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O Projeto Creche com Sabor e Saude (C2S) surgiu da necessidade da existéncia de um

diagnostico sobre a caracterizagao da oferta alimentar em contexto de Creche em
Portugal e consequente definicdao de linhas orientadoras para a melhoria da oferta
alimentar nesta resposta social.

Este projeto teve a duragdao de um ano e apresentou como principais objetivos a
caracterizagcao da oferta alimentar das criancas em contexto de Creche e a capacitagao
dos agentes envolvidos (encarregados de educacgao (EE) ou cuidadores e profissionais) no
gue concerne a uma alimentagcdo segura e saudavel nas criangas até aos trés anos.
Finalmente, elaborou-se um documento técnico com orientacbdes praticas para a
replicacao deste projeto-piloto em prol da melhoria da oferta alimentar nas creches.

Para a identificacdo do diagnéstico aplicaram-se, no inicio do projeto, diferentes
ferramentas criadas para este ambito. Apds a andlise dos resultados, a equipa forneceu
orientagdes em prol de uma melhoria gradual de um ambiente alimentar mais saudavel
e seguro em cada instituicdo. Para avaliar o efeito da intervencao, as mesmas
ferramentas foram aplicadas no final do projeto.

Resultados de diagndstico:

- Qualitativamente, no que concerne a oferta alimentar dos almocos, verificou-se o défice
da oferta de leguminosas (<1x/semana) e de ovo como principal fonte proteica (<2x/més)
dos 9 aos 11 meses bem como a presencga de sopa com proteina animal mesmo quando
ja era oferecido prato completo. Dos 12 aos 36 meses destacou-se o0 baixo recurso ao ovo
como principal fonte proteica (<2x/més), ao peixe gordo (<Ix/mé&s) e a métodos de
confecdo como ensopados, caldeiradas e jardinagens (<1x/més).

- No que diz respeito aos lanches oferecidos, apurou-se que todas as institui¢cées
ofereciam alimentos ricos em acucares simples e gorduras tais como leite com chocolate,
cereais de pequeno-almocgo, paes de leite e bolachas.

- A capitacao oferecida para o alimento fornecedor de proteina estava de acordo com o
recomendado. Contudo, foi facilmente percetivel o excesso da capitacao relativa ao
fornecedor de hidratos de carbono e ao défice da capitacao de horticolas quando estes
eram colocados no prato, pois, do que foi possivel visualizar, maioritariamente ndo eram
oferecidos. No que diz respeito a fruta, este alimento foi oferecido em excesso até aos 11
meses. Ja no 1° e 2° ano de vida, a porcao dada ao almogo estava correta se
considerarmos que as criangas comem 3 vezes fruta por dia.

- Em relagado as texturas, confirmou-se, na medida do possivel, uma evolucdo que
acompanha a idade, com a oferta inicial dos alimentos através de uma textura mais
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cremosa/pastosa, passando, gradualmente, a serem oferecidos triturados, desfiados,

raspados g, finalmente, no seu formato inteiro.

- Nas instituicdes avaliadas durante uma semana, mais de 80% colocam sal na sopa a
partir dos 6 meses e todas o fazem a partir dos 9 meses.

- No que concerne as condi¢gdes higiossanitarias, avaliaram-se 23 unidades através da
ferramenta criada para o efeito, tendo-se apresentado, em meédia, 23,5% de nao
conformidades (NC). Os itens dos dominios “Atividades de monitorizacao e verificagao”
(453%) e “Armazenamento em temperatura ambiente” (37,0%) foram aqueles que
apresentaram um maior numero de NC.

- No que diz respeito a dimensdao dos conhecimentos, os EE ou cuidadores e os
profissionais consideram que as papas caseiras (feitas em casa) sdo melhores do que as
industriais (75,4% e 98,7%, respetivamente), gue a manteiga deve ser usada no tempero e
confecao dos alimentos tal como o azeite (62,5% e 89,8%, respetivamente) e que o leite
deve ser oferecido antes da hora de deitar (43,4% e 49,0%, respetivamente). Ja os
manipuladores de alimentos apresentam, na generalidade, uma maior dldvida no que diz
respeito a definicdo dos termos “higienizacao, lavagem e desinfecao” de maos (87,9%).

Resultados do efeito da intervencao:

- Em fungdo da aplicagao dos itens da ferramenta de avaliagao qualitativa de ementas
aplicada no inicio e no final do projeto, verificou-se uma melhoria na percentagem de
conformidades na avaliagdo dos planos de ementas de 15,5%, tendo em conta a avaliagao
inicial (70,3%) e final (80,7%).

- Em funcao da aplicagcdo dos itens da ferramenta de avaliagdao das condicdes
higiossanitarias aplicada no inicio e no final do projeto, verificou-se uma melhoria de
24.1% no numero de NC, tendo em conta a avaliagdo inicial (23,4%) e final (17,8%).

- O nivel de conhecimentos relativos a tematica de alimentacao infantil foi semelhante,
no inicio e no final do projeto, tanto nos EE e/ou cuidadores como nos profissionais. J& o
nivel de conhecimentos sobre higiene e seguranca alimentar dos manipuladores de
alimentos aumentou, em média, 10,8%.

Com este projeto pretendeu-se realizar o diagndéstico da oferta alimentar em contexto de
creche, identificando os principais itens alvo de intervengao para que se seja possivel
contribuir para a melhoria da oferta de uma alimentacdo saudavel, segura,
economicamente acessivel, adaptada a disponibilidade de alimentos e bebidas existentes
a nivel local, bem como aos gostos, preferéncias e necessidades nutricionais das criangas.
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1. Introducao

Em idade pediatrica, a alimentagao e a nutricdo assumem um papel preponderante
enquanto determinantes da modulagao do risco de desenvolvimento de doencas
crénicas na idade adulta (Gruszfeld & Socha, 2013; Zalewski et al., 2017). A alimentacgdo da
crianca até aos trés anos de idade pode ser responsavel pela aquisicdo das suas
preferéncias alimentares, constituindo uma fase impar para a promoc¢ao de habitos
alimentares saudaveis, sendo esta promoc¢ao até aos dois anos de idade considerada
uma prioridade para a obtencao de ganhos em saude (Régo et al., 2019).

A investigacao tem demonstrado que os habitos alimentares das criancas até aos trés
anos de idade nao sdo adequados (Régo et al,, 2012; Lopes et al., 2017). Os programas de
educacgao alimentar escasseiam nesta faixa etaria, eventualmente por dificuldades em
trabalhar estas tematicas, pois tal implica necessariamente tempo e motivacao, aspetos
apontados pelos educadores, Encarregados de Educacao (EE) ou outros cuidadores,
como barreiras a sua implementacao.

Nos resultados apresentados no Estudo Padrdo Alimentar e de Crescimento na
Infancia Portugal (EPACI) em 2012, verificou-se que somente metade das criangas
avaliadas, com idades compreendidas entre um e trés anos, consumiam horticolas no
prato diariamente. Com a mesma regularidade, 17% consumiam bebidas acucaradas, 10%
sobremesas doces e 87% apresentavam uma ingestdao de sédio acima do limite superior
toleravel (Régo et al., 2012).

Em muitos casos, esta fase evolutiva da crianca decorre, numa parte consideravel do
seu dia, em contexto de Institui¢cdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) que
disponibilizam a reposta social de Creche para dar apoio as necessidades das familias. E
nestas instituicdes que muitas criangas passam a maior parte do seu tempo e onde
fazem a maior parte das suas refeicdes (Department of Health and Children, 2004). Estas
instituicdes assumem entao um papel fulcral no desenvolvimento da crianga e também
na aquisi¢cao dos seus habitos alimentares (WHO, 2006). Desta forma, € essencial que os
profissionais que trabalham com e para a crianca sejam capacitados para as tematicas da
alimentacdo saudavel e sustentavel, ndo descurando os aspetos relacionados com a
seguranca alimentar, uma prioridade neste tipo de servico (WHO, 2006).

Contudo, ndo existe, a data da publicacdo deste documento, um diagndstico de
situagdo nem orientagdes relativas a oferta alimentar em contexto de Creche que
auxiliemn a tomada de decisbes com o objetivo de promover habitos alimentares
saudaveis até aos trés anos de vida. Perante este cenario, torna-se necessaria a criagao e
implementagao de projetos nas instituicdes que tém esta resposta social, que promovam
a melhoria da sua

CRECHE COM SABOR E SAUDE | 2023

RELATORIO DE RESULTADOS DO PROJETO



1. INTRODUGAO

oferta alimentar e, ao mesmo tempo, que contribuam para aumentar a literacia em
alimentacao e nutricao. Com este propodsito, temas como a aleitamento materno,
alimentacao complementar, insercao da crianca no padrao alimentar da familia, alergias e
intolerancias alimentares, cuidados a ter com a alimentac¢ao da crianca em contexto de
familias vegetarianas, entre outras, serdo por certo relevantes de serem abordadas e/ou

reforcadas aos EE ou outros cuidadores e a profissionais em contexto de Creche.

Neste contexto decorreu o projeto Creche com Sabor e Saude (C2S), cofinanciado pela
Direcao-Geral da Saude (DGS), no ambito do Programa Nacional para a Promog¢ao da
Alimentacao Saudavel, e coordenado pela Associacao Cultural e Recreativa de Cabreiros
(ACRC). O C2S foi constituido por uma equipa com profissionais da area da saude e
nutricao, contando ainda com o suporte técnico-cientifico da Faculdade de Ciéncias da
Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto (FCNAUP) e da Caritas Diocesana de
Coimbra.

O projeto C2S assentou em quatro eixos principais:

o a caracterizacao das instituicdes de apoio social quanto a sua oferta alimentar e
capacitacao para a tematica em causa;

o a melhoria da oferta alimentar nas suas variadas vertentes;

o 0 aumento da literacia alimentar e nutricional na dimensdao dos conhecimentos
e dos comportamentos dos profissionais que lidam com criancas na faixa etaria
referida;

o a capacitacao dos EE ou outros cuidadores para a promog¢ao de praticas
alimentares saudaveis e sustentaveis.

Todas as atividades planeadas para o projeto tiveram um foco comum: a melhoria da
oferta alimentar destinada a criangas até aos trés anos de idade, bem como a capacitagao
em diferentes tematicas da area da alimentacao e nutricdo dos profissionais que com elas
trabalham diariamente e que assumem um papel essencial no desenvolvimento e criacao
de habitos alimentares saudaveis.
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2. Objetivos

Este projeto teve como objetivos gerais:

o |dentificar os habitos alimentares das criangas em contexto de Creche através da
oferta alimentar/refeicdes disponibilizadas pelas IPSS de forma a ser possivel
intervir na sua promoc¢ao e melhoria;

o Capacitar os agentes envolvidos no desenvolvimento das criangas até aos trés anos,
no que concerne a uma alimentagao segura e saudavel e sustentavel,
nomeadamente EE ou outros cuidadores e profissionais (educadores, auxiliares de
acao educativa, assistentes operacionais, funcionarios dos refeitdrios e cozinheiros e
outros manipuladores de alimentos) das IPSS;

o Elaborar um documento técnico com orientag¢des praticas para a replicagcao deste
projeto-piloto em outras IPSS que apresentem resposta social de Creche, a nivel
nacional.
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3. Metodologia

O projeto C2S encontra-se Integrado na “Candidatura a Financiamento PUblico a
Projetos no ambito do Programa Nacional para a Promoc¢ado da Alimentacao Saudavel”
(AVISO N.° 37/2021).

Numa fase inicial, de forma a dar resposta aos objetivos supracitados, definiram-se as
seguintes atividades inerentes a concetualizagao, planeamento, operacionalizacdao e
logistica do projeto:

o Revisao bibliogréafica para o planeamento do projeto;

o Estabelecimento de parcerias protocoladas entre a instituicao coordenadora, ACRC e:
= a FCNAUP
= 18 IPSS

Posteriormente, e de forma a concretizar os objetivos definidos, foram planeadas tarefas
a serem realizadas por um periodo de um ano (28.02.2022 - 28.02.2023) envolvendo as

instituicdes parceiras.

Este projeto apresentou como publico-alvo:

Publico-alvo direto

o IPSS com resposta social de Creche

o EE ou outros cuidadores de criangas em contexto de Creche;

o Profissionais (educadores, auxiliares de acdo educativa, assistentes operacionais,
funcionarios dos refeitérios e todos os manipuladores de alimentos) em contexto
de Creche.

/\ ;‘

r--% o :
sle Lo Kikd o

Publico-alvo indireto

o Criangas dos 0 aos 3 anos em contexto de Creche.
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3. METODOLOGIA

De forma a responder aos objetivos mencionados anteriormente, os seguintes passos

metodoldgicos foram tidos em conta:

Criacao e aplicacdo de um questionario de diagndstico aos profissionais em
contexto de creche e aos EE ou cuidadores, de forma a compreender as principais
necessidades de cada instituicdo no que diz respeito aos conhecimentos sobre
alimentacao até aos 3 anos de vida.

Criagao e aplicagdo de uma ferramenta com o objetivo de avaliar
qualitativamente as ementas da refeicdo almogco em contexto de creche nos
Ultimos 3 meses seguidos antes do inicio do projeto.

Criacao e aplicacao de uma ferramenta com o objetivo de avaliar as condicbes
higiossanitarias das unidades de confecdo e rececado das instituicdes no inicio do
projeto.

Criagao de uma metodologia simples para ser usada em contexto de creche para
auxiliar a escolha dos alimentos a serem oferecidos ao lanche e caracterizagdo dos

lanches oferecidos.

Calculo das capitagdes diarias dos alimentos a serem oferecidos em contexto
de creche tendo em conta as recomendacdes da European Food Safety Authority
e da European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
(EFSA, 2019; ESPGHAN, 2017).

Como orientagao, utilizou-se, partindo das capitagdes diarias definidas, um
exemplo de distribuicao para a refeicao almoco:

o 25%,16,7% e 16,8% para os alimentos fornecedores de hidratos de carbono;

o 50%, 483% e 475% dos 6-11 meses, 12-23 meses e 24-36 meses,
respetivamente, para os alimentos fornecedores de proteina;

o 12,5% em todas as faixas etarias, para os horticolas do prato;

o 50% e 33,3% dos 6-11 meses e dos 12-36 meses, respetivamente, para a fruta.
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3. METODOLOGIA

Calculo da média das capitagdes oferecidas durante 5 dias consecutivos em 6
instituicdes e analise do aspeto visual dos alimentos oferecidos ao almoco (cor,

tipo de corte e textura), bem como da adicao de sal.

Analise dos resultados e levantamento das necessidades da situagao do contexto

creche de cada instituicdo.

Orientagao para melhoria (se necessario) gradual da oferta alimentar em
contexto de creche (ao nivel das ementas e das condi¢cdes higiossanitarias)
atraveés, por exemplo, da elaboracao de relatorios com sugestdes de melhoria.

Planeamento e desenvolvimento de um programa de formacao direcionado aos
profissionais das creches e de um outro direcionado aos encarregados de
educacao ou cuidadores com base nas principais necessidades encontradas.

Implementagao dos programas de formacao:
o 4 sessoOes dirigidas a EE ou cuidadores e 1sessao pratica dirigida a criancgas
com 2 anos de idade

o 5sessodes dirigidas aos profissionais

Avaliagao do efeito da intervengao através de:
o Aplicagdo dos mesmos questionarios aplicados no inicio do projeto
dirigidos aos profissionais € aos EE ou cuidadores
o Aplicacao da ferramenta de avaliagao qualitativa de ementas aos ultimos 3
meses do projeto.
o Aplicagcdo da ferramenta de avaliagao das condicdes higiossanitarias a cada

instituicao no final do projeto.

Nota: As taxa de melhoria (%) foram calculadas a partir das seguintes férmulas:
Avaliacdo dos conhecimentos dos EE e dos profissionais

-[100 - ( % respostas corretas finais x 100 / % respostas corretas iniciais)]
Avaliacao gualitativa das ementas e avaliacao das condicdes higjossanitarias
100 - (% NC final x 100 / % NC inicial)
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4. Resultados

4.1. Publico-alvo

Instituigdes

O projeto C2S incluiu 18 IPSS dispersas em Portugal Continental, que apoiam no total
850 criangas, pelo que todos os resultados apresentados no presente relatério nao sao
representativos das Creches portuguesas. Pese embora, este relatério apresenta, pela
primeira vez, a realidade relativa ao ambiente em torno da oferta alimentar das Creches
portuguesas.

Das 18 IPSS parceiras, metade localizam-se na regido Norte e as restantes na regido Centro
(Figural). Al . o
| ® Braga- 4 (22,2%)

Porto - 5 (27,8%)
Viseu -1 (5,6%)
Coimbra - 4 (22,2%)
Leiria - 4 (22,2%)

Figura 1. Distribuicdo geogrdfica das instituicées que integram o projeto C2S - Creche
com Sabor e Saude

No que concerne o meio em que se encontram, 8 (44,4%) pertencem ao meio

predominantemente rural e 10 (55,6%) ao meio predominantemente urbano (Figura 2).

Meio urbano

= Meio rural

8 IPSS (44,4%)

10 IPSS (55,6%)

Figura 2. Caracterizacdo das instituicées que integram o projeto C2S - Creche com
Sabor e Saude de acordo com o meio em que se encontram
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Encarregados de educagéao ou outros
cuidadores

A informacdo recolhida na avaliacdao de diagndstico relativa aos comportamentos
alimentares face a alimentagao da crianga e ao nivel de conhecimentos em alimentacao
infantil inclui dados reportados por 403 EE (taxa de participagao de 47,4%) num total de
850 EE, com uma média de idades de 34,3t5,4 anos, sendo na sua maioria os EE

constituidos pelas maes das criancas (95,8%).

403 EE (taxa de participagao de 47,4%)
r
’ ‘ média de idades de 34,315,4 anos
” 95,8% sao as maes das criancas

No que concerne aos rendimentos aferidos pelo agregado familiar, cerca de metade
(46,7%) dos EE indicaram que o rendimento mensal bruto total do agregado familiar se

encontrava entre 0os 1000 e 2000 euros (Figura 3).

N&o respondo 58 (14,4%)
g
5 >3000 29 (7.2%)
2
e
E 2000 - 3000 65 (16,1%)
©
c
188
@ _
£ 1000 - 2000 (46,7%)
8
e
£ 500 - 1000 53 (13,2%)
=
=
«
<500 10 (2,5%)
0 20 40 60 &0 100 120 140 160 180 200

Encarregados de Educagéo [n (%)]

Figura 3. Caracterizagdo do rendimento bruto mensal (em euros) do agregado familiar
das criangas que integram as institui¢ées do projeto C2S - Creche com Sabor e Saude
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Criangas

A partir da analise dos questionarios da avaliacao de diagndstico respondidos pelos EE,
conseguiu-se obter dados sobre 415 criangas num total de 850 criancgas (48,8%), uma vez
que alguns EE apresentavam mais do que um(a) filho(a) na Creche. A idade média das
criangas é de 2,0+0,2 anos e 214 (51,7%) sao do sexo masculino. No distrito de Leiria
obtiveram-se dados de 119 (28,6 %) criancas, tendo sido o distrito com mais respostas por

parte dos EE.

415 criangas

meédia de idades de 2,0+0,2 anos

51,7% (n=214) sdo do sexo masculino

Profissionais

Este projeto incluiu, através da avaliacdo de diagndstico, dados de 223 profissionais num
total de 255 (taxa de resposta de 87,5%). A média de idades dos profissionais é de 46+10,2
anos e 219 (98,6%) sao do sexo feminino.

Destes 223, 157 sao profissionais que contactam diretamente com as criancgas,
nomeadamente 102 auxiliares de acdo educativa (45,9%) e 45 educadores(as) (20,3%), e 66
sao manipuladores de alimentos (cozinheiro, ajudante de cozinha, auxiliar de servicos
gerais e auxiliar de copa) (29,3%).

Relativamente ao distrito em que cada profissional trabalha, destacam-se os distritos
de Coimbra (n=77) e do Porto (n=52).

223 profissionais
J média de idades de 46+10,2 anos
98,6% (n=219) sdo do sexo feminino

157 (70,8%) sao profissionais que contactam diretamente
p com as criangas (educadores, auxiliares de acgao
£ educativa, outros)

66 (29,3%) manipuladores de alimentos
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4.2. Oferta alimentar

As 18 instituicdes integram um total de 23 unidades de alimentagao, sendo 16 unidades

de confegdo e 7 unidades de rececgao (Figura 4).

7 unidades (30,4%) il Unidade de confegdo
— = Unidade de recegao
16 unidades (69,6%)

Figura 4. Caracterizagdo das unidades de alimentag¢do das instituicées que
integram o projeto C2S - Creche com Sabor e Saude

O planeamento e a elaboragdo de ementas encontram-se a responsabilidade de um(a)
nutricionista em 14 (77,8 %) instituicdes, embora apenas 10 (55,6 %) possuam um(a)
nutricionista presente na IPSS. Apenas 3 (16,7 %) das instituicdes que integram o projeto
afirmam possuir ementa vegetariana. Contudo, nao foi enviada pelas IPSS, nenhum plano

de ementa vegetariana realizado quando o mesmo foi pedido.

A totalidade de instituicdes disponibiliza o almogco na Creche e mais de 80%
disponibiliza o lanche da tarde. O lanche da manha e o reforco da tarde sao
disponibilizados em menos de metade das instituicdes, conforme apresentado na Figura 5.

Reforgo da Tarde T - G 33 3%)

- 3 (17.6%)

Lanche da Tarce AN 5 (100%)

15 (88,2%)

Almogo R 15 (100%)

17 (100%)

Refeices oferecidas

Lanche da Manhs I 5 (.4%)

5(29,4%)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Instituicoes [n (%))

nCreche (12-36 meses) n=18 Bergario (6-12 meses) n=17

Figura 5. Caracterizagdo das refeicées oferecidas por instituicdo que que integram o
projeto C2S - Creche com Sabor e Saude
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Das 18 IPSS, 14 (77,8%) permitem a entrada de alimentos enviados pelos EE ou outros
cuidadores, 12 (85,7%) nao monitorizam estes alimentos, relativamente a adequacao dos
mesmos para a alimentagdo saudavel das criancas. Para além disso, todas as IPSS

permitem a entrada de leite humano.

Relativamente as instituicdbes que recebem donativos alimentares, foi indicado pelas
mesmas as seguintes proveniéncias:

v
-
p i
Donativos Monetarios Supermercados Banco Alimentar
2 instituicoes (18,2%) 3 instituicoes (27,3%) 8 instituicdes (72,7%)
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Almocgos

Um dos principais objetivos do projeto C2S foi melhorar a oferta alimentar disponivel nas
instituicbes parceiras e, por isso, realizou-se uma avaliacao qualitativa dos planos de

ementas de diagnostico para compreender como eram constituidas as ementas do almocgo

das 18 institui¢des.

Quais foram os maiores problemas encontrados na avaliagéao de
diagnéstico?

6-8 Excesso da oferta de fruta confecionada ( mais de 2x/semana)
meses 61,5% das instituicées com 0% de conformidade
59§
Sopa com proteina animal mesmo quando ja é oferecida no prato
g 92,3% das instituicées com 0% de conformidade
\©
o
Sy
(V]
@ o
- L ) .
9-1 ’ Défice da oferta de leguminosas na sopa (menos de Ix/semana)
meses 92,3% das instituicdes com 0% de conformidade

Défice de ovo como principal fonte proteica (menos de 2x/més)
84,6% das instituicdes com 0% de conformidade

61,5% das instituicbes com 0% de conformidade

Creche
3
)
(7]
)
(7]

Défice de peixe gordo (menos de 1x/més)
44,4% das instituicdes com 0% de conformidade

@ Défice de ovo como principal fonte proteica (menos de 2x/més)
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Além destes, foram encontrados outros aspetos importantes a melhorar, tais como:

Bergério (6 - 11 meses)

_AQ §§
@&'z . ) T (r N\ $
TN Jw _ 1 s\\\
Repeticao do alimento  Baixa oferta de pescado Presenca de alimentos Presencga de proteina
fornecedor de hidratos na sopa (6-8 meses) pré-fritos/fritos animal na sopa
de carbono mais de 30,8% instituicoes com 27,8% instituicdes com 22,2% instituicdes com
2x/semana (9-11 meses) 0% de conformidade <50% de conformidade 0% de conformidade

30,8% instituicdes com  ou no prato (9-11 meses)
50% de conformidade 7,7% instituicoes com
0% de conformidade

@
UL
Auséncia de, pelo menos, Puré de fruta com varias Oferta reduzida de Presenca de
3 horticolas na sopa variedades de fruta leguminosas no prato sobremesas doces
53,8% instituicdbes com  50% instituicdes com 33,3% instituicbes com 22,3% instituicdes com
0% de conformidade 0% de conformidade 50% de conformidade <50% de conformidade

Todos os itens mencionados anteriormente, apresentaram melhoria apds a
intervengao, por parte da equipa do projeto, através de sugestbes de melhoria e
acompanhamento continuo.

Mais especificamente, os parametros que apresentaram uma maior melhoria na

avaliacao final, comparativamente a avaliagao inicial foram:

e Presenca de, pelo menos, 3 horticolas na sopa (*100%)
Presenca de pescado na sopa 2 a 3x/semana (*8,3%)
o Oferta de fruta confecionada num maximo de 2x/semana (*100%)

« Oferta de puré de fruta apenas com uma variedade de fruta (*100%)

ario

¢ Variagdo nas técnicas de confecdo utilizadas (*50%)

7z

e Auséncia de pratos repetidos num més (*41,7%)

e Presenca de, pelo menos, 3 horticolas na sopa (*100%)

o Oferta de pescado no prato 2 a 3x/semana (+4,2%)

+« Acompanhamento de hidratos de carbono ndo repete mais de 2x/semana (*33,3%)

e Oferta de fruta confecionada num maximo de 2x/semana (*100%)

on

hul

()
o

o Oferta de puré de fruta apenas com uma variedade de fruta (*100%)

*Mediana (%) da percentagem de variagao de conformidade (final-inicial)
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o Auséncia de alimentos pré-fritos ou fritos (*4,2%)

e Auséncia de proteina animal na sopa (*4,2%)

o Oferta de peixe gordo no minimo 1x/semana (*8,3%)

e Acompanhamento de hidratos de carbono ndo repete mais de 2x/semana (*8,3%)
Adicdo de horticolas ao acompanhamento base 2x/semana (*8,3%)

o Oferta de leguminosas no prato pelo menos Ix/semana (*4,2%)

Creche

e Variacao entre horticolas crus e confecionados (*4,2%)

o Oferta de fruta confecionada num maximo de 2x/més (100%)

o Oferta de puré de fruta apenas com uma variedade de fruta (x100%)
e Auséncia de sobremesas doces (*4,2%)

*Mediana (%) da percentagem de variagcao de conformidade (final-inicial)

De acordo com a analise das ementas das 18 instituicdes envolvidas no projeto,
verificou-se uma melhoria global da oferta alimentar de 15,5%.
Numa analise mais particular, pode afirmar-se que duas instituicdes obtiveram
uma percentagem de melhoria global superior a 30% (43,7% e 350%), nove
melhoraram a oferta alimentar entre [15-30[% e sete entre [0-15[%.

Desta forma, conclui-se que todas as instituicdes parceiras melhoraram a sua oferta
alimentar, a nivel da refeicdo de almoco.
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Lanches

Os lanches das instituicdes parceiras também foram analisados permitindo uma
caracterizagdo mais completa da oferta alimentar existente nas mesmas.

Alimentos presentes mais frequentemente:

Bergario (6 - 11 meses) Creche (12 - 36 meses)
n =17 (100%) Instituicdes n =18 (100%) Instituicdes

’ ———

wh—
Papas infantis  Puré de fruta Bolachas Leite simples logurtes de aroma Pao
lacteas n =11 (64,7%) 6-8 meses: 12-23 meses: com agucar 215 g por 100 g 12-23 meses:
com acticar=20 g instituicées n = 8 (47,1%) n =15 (83,3%) de alimento n =17 (94,4%)
por 100 g de instituicoes instituicdes 12-23 meses: instituicoes
alimento 9-11 meses: 24-36 meses: n =17 (94,4%) 24-36 meses:
n =14 (82,4%) n =9 (52,9%) n =16 (88,9%) instituicées n =16 (88,9%)
instituicées instituicoes instituicoes 24-36 meses: instituicoes

n =15 (83,3%)
instituicoes

A medida que a idade avanca, observa-se uma mudanca dos alimentos disponibilizados.

Bergario
Puré de fruta Fruta em natureza
Leite humano / formula infantil Leite simples / com chocolate
logurte natural logurte de aroma

Em todas as 18 (100%) instituicdes analisadas, verificou-se a oferta de, pelo menos, um dos

seguintes alimentos que nao se adequam a uma alimentacgdo e crescimento saudaveis, ndo
devendo ser oferecidos. Entre estes, encontravam-se:

Leite com chocolate n=6 (33,3%)
Cereais de pequeno-almogo agucarados n=1 (5,5%)

S o
Bolacha tipo Maria n=13 (72,2%) Queuo.n 15 (83,3%)

- Manteiga e/ou Creme vegetal n=15 (83,3%)
Marmelada, doce e bolos n=9 (50%) Bolacha de Agua e salln=1/(5,5%)
P&o de forma ou Pao de leite n=2 (11,1%) 9 =7

Fiambre n=14 (77,8%)

n=numero de instituicdes
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Capitagdes oferecidas ao almocgo nas instituicdes

Apds a pesagem dos pratos em 6 das instituicdes do Projeto, as respetivas capitacdes

meédias oferecidas foram comparadas com as recomendagdes criadas no ambito do projeto.

Acompanhamento fornecedor de hidratos de carbono

Para cada faixa etaria em que se verificou a oferta de acompanhamento fornecedor de
hidratos de carbono no prato, encontra-se descrita na Figura 6 a comparagao entre a
capitagdo meédia real obtida, em gramas (g), € o respetivo intervalo de orientagao

considerado para a mesma.

Pela Figura 6, é possivel verificar que as capitacdes médias oferecidas nas instituicdes
dos fornecedores de hidratos de carbono foram sempre superiores as orientacdes. Mais
especificamente, a capitagdo média oferecida é superior ao limite maximo do intervalo de
orientacdoem 6 g, 19,6 g, 28,9 g € 16 g, para a faixa etaria dos 6-8 meses, 9-11 meses, 12-23

meses e 24-36 meses, respetivamente.

A maior diferenca detetada foi na faixa etaria dos 12 aos 23 meses, onde a capitagao
média oferecida do acompanhamento fornecedor de hidratos de carbono (289 g) é

aproximadamente o dobro da orientagao considerada (30 g).

80
70 67,2
822
&0
496 g
w 50
E 7
47.0
2 40 360
= 300 333
Q ¥
E 0 300
275 275 =i
20
10
]
B aos 8 meses 9 a0s M meses 12 a0s 23 meses 24 aps 36 meses
Idade
Capitagao media real do fernecedor de HC Intervalo de recomendacio

HC - Hidratos de Carbono;
Nota: Considerou-se os acompanhamentos mais utilizados (arroz, massa e batata); No calculo das recomendagdes, considerou-se uma ingestdo ao
almoco destes alimentos de 25,0%, dos 6-8 meses, de 16,7% dos 9 aos 23 meses e de 16,8% dos 24 aos 36 meses, relativamente a capitagado total

diaria.

Figura 6. Comparagéo da capitagdo média real de fornecedor de hidratos de carbono oferecida ao
almocgo com as orientagcées para a mesma, para cada faixa etdria
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Alimentos fornecedores de proteina

Para cada faixa etdaria em que se verificou a oferta de alimentos fornecedores de
proteina animal no prato, encontra-se descrita na Figura 7 a comparacao entre a capitacdo
média real obtida, em gramas (g), e o respetivo intervalo de orientagdo considerado para a

mesma.

Pela analise da Figura 7, é possivel concluir que as capitacdes médias oferecidas dos
alimentos fornecedores de proteina, estiveram sempre dentro dos intervalos de
orientagdes considerados, para todas as faixas etarias.

35 333
30
243 239
e 2E 225
= ' 203
(1}
g 20
3 14,2 g
2
o 145
10 125 125
5
0
& aos 8 meses 9 aos Tl meses 12 acs 23 meses 24 aos 36 meses
Idade
—e—Capitacdo média real do fornecedor de proteina Intervalo de recomendacio

Nota: Considerou-se os fornecedores proteicos mais utilizados (carne, peixe, ovo); No cdlculo das recomendagdes, considerou-se uma ingestdo
ao almogo destes alimentos de 50,0% dos 6 aos 11 meses, de 48,3% dos 12 aos 23 meses e de 47,5% dos 24 aos 36 meses, relativamente a capitagdo

total didria.

Figura 7. Comparac¢do da capitagdo média real de fornecedor de proteina oferecida ao almog¢o com
as orientag¢ées para a mesma, para cada faixa etdria
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Horticolas do prato

A Figura 8 descreve, para cada faixa etaria (6-8 meses, 9-11 meses, 12-23 meses e 24-36
meses), a comparagao entre a capitagcao média real obtida, em gramas (g), de horticolas

do prato e o respetivo intervalo de orientacao considerado para a mesma.

Pela Figura 8, é possivel verificar que, para todas as instituicdes visitadas (n=6), nao
existiu oferta de horticolas no prato na faixa etaria dos 6 aos 11 meses. Por outro lado, os
horticolas estiveram presentes em 59,1% (n=39/66) e 66,7% (n=48/66) dos pratos dos 12 aos

23 meses e dos 24 aos 36 meses, respetivamente.

Para as faixas etarias onde se verificou alguma oferta deste componente no prato, as
capitacdes médias oferecidas nas instituicdes (9,4 g dos 12 aos 23 meses € 10,9 g dos 24 aos
36 meses) sao inferiores aos intervalos de orientagcdes considerados. Mais especificamente,
a capitacao média oferecida de horticolas no prato € inferior ao limite minimo do intervalo

de orientacdo em 10,6 g dos 12 aos 23 meses e em 13,5 g dos 24 aos 36 meses.

&0

550
= 450
40,0
40
o
in
E
@ 30
L]
e 225
& 20 24,4
20,0
175 0k 109
0 =4
10,0
o]
b aos 8 meses 9 aos Tl meses 12 acs 23 meses 24 aos 36 meses
Idade
—e—Capitacio média real de horticolas (prato) Intervalo de recomendacio

Nota: Considerou-se os horticolas mais utilizados no prato (Hortalicas B e Horticolas B, C e D); No calculo das recomendacgdes, considerou-se uma
ingestdo ao almogo destes alimentos de 12,5% para todas as faixas etdrias, relativamente a capitac¢do total didria.

Figura 8. Comparagdo da capitacdo média real de horticolas do prato oferecido ao almo¢o com as
orientacdes para a mesma, para cada faixa etdria
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Fruta

Para cada faixa etdaria em que se verificou a oferta de fruta a sobremesa, encontra-se
descrita na Figura 9 a comparacdo entre a capitacdo média real obtida, em gramas (g), e
o respetivo intervalo de orientagao considerado para a mesma.

Pela Figura 9, é possivel concluir que, dos 6 aos 11 meses, as capitacdes médias
oferecidas de fruta (84,6 g dos 6 aos 8 meses e 133,3 g dos 9 aos 11 meses) estdo acima dos
intervalos de orientacdes considerados, sendo superiores aos limites maximos das
orientacdes em 34,6 g dos 6 aos 8 meses e em 63,3 g dos 9 aos 11 meses. Nas visitas
realizadas, observou-se que, nesta idade, a fruta era oferecida maioritariamente
confecionada, em forma de papas e purés, com mais do que uma peca de fruta na sua
constituicao. Contudo, para esta faixa etaria, se se considerar que a crianca consome fruta
apenas na refeicdo do almogo, a capitacao para o dia alimentar total estaria cumprida
apenas num momento de consumo. No entanto, sabemos que o dia alimentar da crianga
ndo se limita apenas a oferta alimentar da Creche.

Por outro lado, dos 12 aos 36 meses, as capitacdes médias oferecidas de fruta estao
dentro dos intervalos de orientagdes considerados, embora a capitagcao obtida para a faixa
etaria dos 24 aos 36 meses (46,6 g) coincida com o limite inferior da respetiva orientacao
(46,7 9).

140 1333
120

100

Peso [gramas)

5 aos 8 meses 9 aos 11 meses 12 aos 23 meses 24 aos 36 meses
Idade

——(apitagdc media real defruta === |ntervalode recomendagdo

Nota: Considerou-se a fruta mais comumente oferecida como sobremesa (Fruta A e B); No cdlculo das recomendagdes, relativamente a
capitagao didria total, considerou-se uma ingestao destes alimentos de 2 vezes por dia (50,0% para o almogo) dos 6 aos 11 meses, de 3 vezes por
dia (33,3% para o almogo) dos 12 aos 23 meses e dos 24 aos 36 meses.

Figura 9. Comparagéo da capitagdo média de fruta oferecida ao almog¢o com as recomendagées
para a mesma, para cada faixa etdria
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Adicao de sal arefeigdo do almogo

Dos pratos avaliados durante 5 dias nas 6 instituicdes consideradas, foi feito o registo da
adicdo de sal a preparacao e confecdo dos mesmos (na sopa dos 6 aos 8 meses e da sopa
e/ou prato dos 9 aos 36 meses). As Figuras 10, 11, 12, e 13, descrevem os registos da adicao
de sal realizados, para cada faixa etaria.

Dos 9 aos 36 meses, verificou-se que é sempre adicionado sal a refeicao, sendo que apenas
na faixa etaria dos 6 aos 8 meses, 16,8% das refeicdes avaliadas nao apresentam adicao de

sal.
10 (83,3%)
= Sim  Nio =Sim
Figura 10. Caracterizagdo da adi¢éo de sal Figura 11. Caracterizacdo da adi¢cdo de sal a
a refeicdo dos 6 aos 8 meses (n=12) refeicdo dos 9 aos 11 meses (n=13)

= Sim =Sim
Figura 12. Caracterizacdo da adi¢édo de sal a Figura 13. Caracteriza¢cdo da adi¢édo de sal a
refeicdo dos 12 aos 23 meses (n=25) refeicdo dos 24 aos 36 meses (n=25)

CRECHE COM SABOR E SAUDE | 2023 27

RELATORIO DE RESULTADOS DO PROJETO



4. RESULTADOS

Caracterizagcdo do aspeto visual do almocgo

Dos pratos analisados durante 5 dias nas 6 institui¢des selecionadas, foi ainda avaliado se
0s pratos eram ou nao monocromaticos. As Figuras 14, 15 e 16 apresentam as observacdes
efetuadas sobre este item por faixa etaria (dos 9 aos 36 meses, sendo que dos 6 aos 8

meses nao existiu registo de prato).

Verificou-se que, para todas as faixas etarias, a maioria dos pratos (83,3% dos 9 aos 11

meses e 93,3% dos 12 aos 36 meses) hao eram monocromaticos.

A refeicio apresenta urm aspeto Monocromatica?

2 (16,7%)

10 (B83,3%)

Sim - M3o

Figura 14. Caracterizacdo do aspeto visual do almoco dos 9 aos 11 meses (n=12)

A refeigdo apresenta um aspeto monocromatico? A refeicdo apresenta um aspeto monocromatico?
2 (6,7%) 2(8,7%)
26 (93,3%) 28 (93,3%)
Sim - Nao Sim - Mao
Figura 15. Caracterizagédo do aspeto visual Figura 16. Caracterizagdo do aspeto visual
da refeicdo dos 12 aos 23 meses (n=30) da refeicdo dos 24 aos 36 meses (n=30)
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Tipo de corte e textura oferecidos no almoco

Dos pratos avaliados durante 5 dias nas 6 instituicdes selecionadas, foi possivel visualizar
sobre o tipo de corte/textura praticada no almoco.

Bergario (6 - 11 meses) Creche (12-36 meses)

65§
Liquida
Cremosa Cremosa 12-23 meses:
Sopa 6-8 meses: n=13 (86,7%) 12-23 meses: n=13 (43,3%)
P 9-11 meses: n=13 (76,6%) n=17 (56,7%) 24-36 meses:

n=19 (63,3%)

m. 4“.&. b 4‘.-&-

SF | O ANig

Fornecedor de Inteiro Cortado aos pedagos Inteiro
Hidratos de 9-11 meses: 9-11 meses: 12-23 meses: n=18 (60,0%)
Carbono n=5 (41,7 %) n=5 (41,7 %)

24-36 meses: n=20 (66,7%)

—

Desfiado Cortado aos pedagos
Fornecedor de

9-11 meses: n=7 (58,3%) 12-23 meses: n=14 (46,7%)
24-36 meses: n=22 (73,3%)

=

Proteina

o ©
°O
!EE;P 3 Corta1c2102§os pedacos
, ot -23 meses:
Horticolas do Raspado Raspado n=4 (36,4%)
prato (crus) 9-11 meses: n=5 (83,3%) 12-23 meses: 24-36 meses:
n=4 (36,4%) n=7 (58,3%)
Sobremesa Creme (confecionada) Fatiada (natureza)
(Fruta) 6-8 meses: n=13 (59,1%) 12-23 meses: n=11(52,4%)

9-11 meses: n=14 (77,8%) 24-36 meses: n=17 (56,7%)

n = nUmero de dias em que 0 componente esta presente no corte/textura descrita (% relativa ao nimero total de dias em que 0 componente esta presente)
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Tipo de corte e textura oferecidos nos
lanches

Durante 5 dias nas 6 instituicdes selecionadas, foi possivel questionar sobre o tipo de
corte/textura praticada nos lanches.

No que diz respeito a estas refeicdes (lanches da manhg, tarde e reforco da tarde),
verificou-se uma evolucdo no tipo de corte e na textura/consisténcia praticado de alguns

alimentos oferecidos nos lanches com o decorrer da idade, nos quais se destacam o pdo e
a fruta.

Bercario (6 - 11 meses) Creche (12-36 meses)

Cortado aos pedagos Inteiro
Péao 6-8 meses: n=5 (100,0%) 12-23 meses: n=11(68,8%)
9-11 meses: n=5 (100,0%) 24-36 meses: n=20 (80,0%)

) esmagada/puré Inteira
Fruta Creme (confecionada) (confecionada) (natureza)
6-8 meses: n=5 (100,0%) 12-24 meses: 24-36 meses:
9-11 meses: n=1(100,0%) n=5 (83,3%) n=9 (60,0%)

n = nimero de dias em gque o componente esta presente no corte/textura descrita (% relativa ao nimero total de dias em que o componente esta presente)
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4.3. Condicdes higiossanitarias

A todas as unidades de confecdo e rececao foram efetuadas uma avaliagao inicial, com
posterior analise e inclusao de sugestdes de forma a melhorar as suas condigcdes

higiossanitarias.

Quais os dominios que apresentaram uma maior percentagem de
nado conformidades (NC) no diagnéstico?

Atividades de monitorizagao Armazenamento a temperatura
e verificagdo (45,3% NC) ambiente (37,0% NC)

Ambos diminuiram a percentagem de nao conformidades apds as sugestdes de melhoria.

Destacaram-se 0s seguintes itens que apresentavam um maior ndmero de nao
conformidades na avaliacao inicial e que melhoraram apds a interveng¢ao do projeto:

Armazenamento dos géneros alimenticios No caso de existir regeneracao de
afastados do solo, das paredes e entre si. refeigbes, garantir que a temperatura no
(85,0% NC vs 70,0% NC) interior (centro térmico) dos alimentos é

superior a 75°C.
(100% NC vs 0% NC)

e

Existir um equipamento para Os rétulos dos produtos estarem
aquecimento de géneros alimenticios completos e ndao rasurados.
na copa de creche. (91,3% NC vs 56,5% NC)

(87,5% NC vs 52,9% NC)

Considerando a média das NC detetadas no diagndstico e avaliacao final, 23,4% e 17,8%.

12 das 23 unidades avaliadas apresentaram uma taxa de melhoria superior a 30%
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4.4. Conhecimentos sobre alimentagao

Importa salientar que o espaco temporal deste projeto abrangeu dois anos letivos, o
que justifica a diferenca na populacao de profissionais e encarregados de educagao ou
outros cuidadores que participaram na avaliagdao diagnoéstico e na avaliagao pds-
intervencao.

Como tal, a analise relativa a dados recolhidos ao nivel individual, e ndo ao nivel
institucional, que se apresenta de seguida, nao estabelece associacdao individual
emparelhada, mas antes comparacao entre os grupos populacionais inicial e final.

Encarregados de educagéao ou outros
cuidadores

403 EE que responderam ao
questionario de diagndstico

’V taxa de participagao de 47,4%
=

190 EE que responderam ao
guestionario final

850 EE foram convidados a taxa de participacao de 22,4%
participar no projeto

Em ambos os grupos avaliados (inicio e fim do projeto) os EE correspondem em mais de
90% as maes das criancas, sendo a média de idades dos dois grupos é semelhante - 34

anos.

A partir da analise dos questionarios respondidos pelos EE, conseguiu-se obter dados
sobre 415 criancas no inicio do projeto e de 197 criangas no final do projeto. Em ambos os
grupos a média de idades foi proxima dos 2 anos e cerca de metade eram do sexo
feminino. Contudo, no inicio do projeto a maior percentagem de criangas eram do distrito
de Leiria (28,6%) e no final do projeto eram do distrito de Coimbra e Braga (23,8% em

cada).

CRECHE COM SABOR E SAUDE | 2023

RELATORIO DE RESULTADOS DO PROJETO

32



4. RESULTADOS

Participagdo nas 4 sessdes de formagao

185 EE participaram em,

& pelo menos, uma sessao de
) formacao
=%

taxa de participagao de
21,8%

850 EE foram convidados
a participar no projeto

O nivel de conhecimentos sobre alimentagao no inicio e no final do projeto foi
semelhante (média de respostas corretas de 74,3% e 73,9%, respetivamente).

Na Figura 17 apresentam-se presentes os 5 itens que demonstraram ter um menor
numero de respostas corretas no questionario da avaliagcao de diagnostico relativo ao nivel
de conhecimentos em alimentacao infantil. Desta anélise, verifica-se em todos os itens

uma ligeira melhoria na percentagem de respostas corretas.

Apapa caseira (feitatotaimente emcasa) é mehor do quea || 17.9%
papa ndustializada. Resposta correta: Falso 19,5%

O leite deve ser oferecido antes da hora de deitar, uma vez || NN - ¢ :

que acalma a crianga. Resposta Cometa: Falso 54,2%

Nas merendas, pode-se optar por oferecer iogurtes ou | 5

produtos do tipo "suissinhos”. Resposta correta: Falso 56,3%

O azeite e a manteiga devem ser as principais gorduras para [ NG :: 7

cozinhar ou temperar almentos. Resposta Correta: Falso 39,5%

As maos devem ser bem lavadas ou desinfetadas antes da | 0,5%
preparacao e confecdo de refeigdes. Resposta Cometa: Falso 1,6%

Questoes de literacia sobre alimentacao infantil

0 10 20 30 40 50 60
Percentagem de respostas corretas (%)

mAvalagao Diagndstico Avaliacio Final
Figura 17. Itens avaliados que obtiveram um menor niumero de respostas corretas por parte dos

Encarregados de Educacgdo, das institui¢cbées que integram o projeto C2S - Creche com Sabor e Saude,
no questiondrio de literacia sobre alimentag¢do infantil, nas avaliagées de diagndstico e final
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4. RESULTADOS

Profissionais

223 responderam ao questionario de
diagnéstico: 157 profissionais que
contactam diretamente com as
criancas e 66 manipuladores de

J. i ;
_ S alimentos
| 'R¥.Y | taxa d ticipacio de 87,5%
e m R d axa de participacao de 87,5%
e
147 responderam ao questionario
255 profissionais foram convidados final: 104 profissionais que contactam
a participar no projeto diretamente com as criancga e 43

manipuladores de alimentos
taxa de participacao de 57,6%

Dos profissionais que contactam diretamente com as criangas, a categoria "auxiliar de
acao educativa" manteve-se a mais frequente. Contudo, verificou-se um aumento dos
profissionais alocados a sala dos 2 anos (28,6% para 43,0%). Em ambos os grupos avaliados

(inicio e fim do projeto) mais de 90,0% sao do sexo feminino, com uma média de idades
semelhante - 46 anos.

Participagédo nas 5 sessées de formacgéo

259 profissionais
J participaram em, pelo
"{_.-5--.’-._1 a menos, uma sessio de
me N
formacgao

e taxa de participacao

] .ig*’ superior a 100% (101,4%)*

-

250 profissionais foram
convidados a participar
no projeto

*Este projeto contempla dois anos letivos diferentes (2021/2022 e 2022/2023) e como tal, o0 nimero de profissionais foi
diferente desde o inicio e ao longo do mesmo, podendo explicar o nimero de participantes superior ao previsto.
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Profissionais que contactam diretamente com
as criangas (educadores, auxiliares de agao
educativa, outros)

O nivel de conhecimentos sobre alimentag¢ao dos profissionais envolvidos no inicio e no
final do projeto aumentou 6,1% (média de respostas corretas de 73,4% e 779%,

respetivamente).

Na Figura 18 apresentam-se os 4 itens que demonstraram ter o menor nudmero de
respostas corretas relativo ao nivel de conhecimentos em alimentacao infantil no inicio do
projeto: as maos devem ser lavadas ou desinfetadas antes da preparacao e confecao das
refeicdes, a papa caseira feita em casa € melhor que a industrializada, todos os alimentos
devem ser descartados apds a data de validade definida no rétulo do produto e o azeite e a
manteiga devem ser as principais gorduras para cozinhar ou temperar alimentos.
Verificando-se, para todos eles, um ligeiro aumento do nivel de literacia no final do projeto.
Ainda nesta figura, destacam-se 3 itens que demonstraram uma melhoria de mais de 15,0%
Nno numero de respostas corretas, como nas merendas pode-se optar por oferecer iogurtes
ou produtos de queijo fresco com polpa de fruta (ex. produtos tipo “suissinhos”) , o leite de
vaca deve ser oferecido antes da hora de deitar, uma vez que acalma a crianga e os
horticolas devem estar presentes diariamente na alimentacao, ao almoco e jantar, mas se
estiverem na sopa, Nao precisam de estar presentes no prato.

Apapa caseim (feitatotaimente em casa) émehor do quea [l 7.6%
papa ndustializada. Resposta correta: Falso 10,6%

O leite deve seroferecido antes da hora de deitar, uma vez que _ 49.7%

acalma acrianga. Resposta Correta: Falso 70,2%

Nas merendas, pode-se optar por oferecer iogurtes ou produtes [ NN :: 5

do tipo “suissinhos”. Resposta Correta: Falso 81.7%

0Os horticolas devem estar presentes diariamente na _ 68.8%
alimentagdo, ao almogo e jantar, mas se estiverem na sopa, ndo : 84 89
precisam de estar presentes no prato. Resposta Correta: Falso 8%

O azeite @ a manteiga devem ser as principais gorduras para _ 29,3%
cozinhar ou temperar alimentos. Resposta Correta: Falso 38.5%

Todos os almentos devem serdescartados apos adata de _ 21,7%
validade definida no rélulo do produto. Resposta Cometa: Falso 30,4%

Questdes de literacia sobre alimentacdo infantil

As mos devem ser bem lavadas ou desinfetadas antes da | 0.6%
preparagio e confegao de mfeigies. Resposta Cometa: Falso 5,8%

] 10 20 30 40 50 60 70 80 a0
Percentagem de respostas cometas (%)
u Avaliagdo Diagnéstico Avalacio Final
Figura 18. Itens avaliados que obtiveram menor nimero de respostas corretas dos
profissionais que contactam diretamente com as criang¢as (educadores, auxiliares de acdo
educativa, outros), das instituicées que integram o projeto C2S — Creche com Sabor e Saude,
no questiondrio de literacia sobre alimentac¢do infantil, nas avaliagées de diagndstico e final
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Manipuladores de alimentos

O nivel de conhecimento dos manipuladores sobre higiene e seguranga alimentar no
inicio e no final do projeto aumentou, em média, 10,8% (Mmédia de respostas corretas de
65,7% e 72,8%, respetivamente).

Na Figura 19 destacam-se 0s 3 itens que apresentaram, no inicio do projeto, um maior
ndmero de respostas incorretas sobre higiene e seguranca alimentar por parte dos
manipuladores de alimentos e as respetivas alteragdes no seu nivel de conhecimentos no
final do projeto.

Desta andlise verifica-se que se mantém a dificuldade no conhecimento sobre o
processo de monitorizagdo da temperatura dos produtos refrigerados e congelados no
momento da rececao dos mesmos e sobre a temperatura correta de confegcdo. No
entanto, também se conclui com estes resultados que os manipuladores de alimentos
obtiveram melhor avaliacdo na distingdao entre lavagem e desinfecao das maos (aumento
de 53,0% de respostas corretas) e sobre o conceito “marcha em frente” numa unidade,
uma vez este item apresentou uma melhoria de 21,8% de respostas corretas.

Relativamente a higienizagio das maos, lavagem e - 12.1%
desinfecao é exatamente a mesma coisa. Resposta
correta: Falso 65,1%

Imagine que vairececionar a matéria-prima de uma
unidade de confegao de refeigoes. Recebe produtos _ 29 4%
congelados e refrigerados. Como devera proceder para '
a monitorizagio da temperatura? Resposta correta: a 326%
temperatura devera ser medida no alimento de maior

Atemperatura de confego deve ser igual ou superior a - 15.2%
65°C. Resposta correta: Falso 16.3%

Questdes sobre higiene e seguranga alimentar

A movimentacéo de alimentos numa cozinha deve ser _ 71.2%
efetuada em "marcha em frente”. Resposta correta:

Verdadeira 93,0%

0 10 20 30 40 50 60 70 &0 90 100
Percentagem de respostas corretas

mAvaliacdo Diagnostico Avaliagéo Final
Figura 19. Itens avaliados que obtiveram um maior numero de respostas incorretas por parte dos

manipuladores de alimentos, das instituicées que integram o projeto C2S - Creche com Sabor e
Saude, no questiondrio sobre higiene e seguranca alimentar, nas avaliacées de diagnédstico e final
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4.5. Comportamentos

Os comportamentos dos EE e dos profissionais perante a alimentacdo das criancas
também foram avaliados através dos questiondrios respondidos na avaliagao de

diagndstico e na avaliagao final.

Encarregados de educagéao ou outros
cuidadores

De uma maneira geral pode-se dizer que os comportamentos dos EE face a
alimentacdo das criangas foram semelhantes entre a avaliagdo de diagndstico e a final.
Concretamente, a alteracao (entre a frequéncia sempre, maioria das vezes e 4s vezes vs.
raramente e nunca) de cada comportamento do EE ou outro cuidador face a alimentagao
da criancga variou, entre o final e o inicio do projeto, de -6,1 a +7,2%. Na Figura 20 destacam-
se alguns comportamentos dos EE face a alimentagado das criangas que apresentam uma
ligeira melhoria entre a avaliagcao de diagndstico e a avaliagao final, nomeadamente um
aumento na frequéncia com que as criangas comem 0 Mesmo que o restante agregado
familiar, uma diminuicao da frequéncia com que as criangas substituem a sopa por uma
refeicao lactea, uma diminuicdo relativa aos EE ou outros cuidadores ficarem zangados
quando o educando ndo come, uma diminuicdo da frequéncia com que os EE ou outros
cuidadores recorrem aos doces ou outros alimentos como recompensa de bom
comportamento g, por ultimo, uma diminuicao de EE que oferecem snacks a crianga.

A alimentagio do meu educando & amesma do restante NN o0'7%

agregado familiar. 97,9%

Quando o meu educando ndo guer comer sopa, substituo [l 13.5%
por uma refeigdo lactea (leite ou papa). 18,8%

Fi d d ducando na I 2%
ICD Zangado quando o meu egucando natc come 27.4%

Utilizo doces ou outros alimentos que o meu educande [ 22.3%
gosta como recompensa de bom comportamento . 16,2%

Oferego ao meu educando snacks (batatas fritas, [ NN =4.1%
bolachas, etc). 30,1%

Comportamentos dos Encamregados de
Educagéo perante a alimentacgao das cringas

0 20 40 60 80 100 120

Percentagem de resposias indicadas come "sempre”, "maioria das vezes" e "as vezes” (%)
mAvaliagao Diagndstico Avaliagao Final

Figura 20. Respostas indicadas como “sempre”, “maioria das vezes” e “as vezes” pelos Encarregados
de Educacdo, das instituicées que integram o projeto C2S — Creche com Sabor e Saude, relativamente
aos seus comportamentos perante a alimentag¢do das criang¢as na avaliacdo de diagndstico e na
avaliagdo final
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Profissionais

Verificou-se uma diminuicao de 19,8% de profissionais que ficam aborrecidos sempre,
Nna mMaioria das vezes ou as vezes quando a crianga nao quer comer € uma diminuigcdo de
16,6% de profissionais que nao substituem sempre, na maioria das vezes ou As vezes a
sopa por uma refeicdo lactea quando a crianca ndao quer comer. Destaca-se ainda a
diminuicao de 9,7% de profissionais que nao deixam repetir sempre, na maioria das vezes
ou as vezes o prato quando a crianga pede e uma diminuicao de 6,4% de profissionais que
substituem sempre, na maioria das vezes ou as vezes uma sopa por uma refeicao lactea
(Figura 21). Os restantes comportamentos alimentares avaliados nos profissionais que
lidam com as criancas face a alimentagao das mesmas variaram, entre o final e o inicio do
projeto, de -5,0 a +1,7%.

I s:
Fico aborrecido quando a crianga ndo come, 63,3%

43,5%

Quando a crianga n&o quer comer sopa, substituo por _ 35,0%

outro alimentofpreparacao. 18,4%

Deixo repetir o prato de comida quandoa crianga me [ NN ©'.5%

pede. 82,2%

Quando a crianga n&o quer comer mais, continuo 2[RRI 50.0%

insistir at& terminar o que esta no prato. 43,6%

perante a alimentagao das cringas

0 10 20 30 40 50 60 70O 80 90 100

Percentagem de respostas indicadas como "sempre”, "maioria das vezes" e "as vezes” (%)

Comportamentos dos Encarregados de Educagao

m Avaliagdo Diagndstico Avaliacdo Final

” o«

Figura 21. Respostas indicadas como “sempre”, “maioria das vezes” e “as vezes” pelos
profissionais, das instituicées que integram o projeto C2S - Creche com Sabor e Saude,
relativamente aos seus comportamentos perante a alimentag¢do das criang¢as na avaliagcdo
de diagndstico e na avaliagdo final
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5. Consideracoes finais

Este relatdrio descreve os resultados de diagndstico e caracterizacao, bem como os
resultados do pds-intervencao deste projeto, relacionados com a oferta alimentar em
contexto de Creche e o nivel de literacia alimentar/nutricional na dimens&do dos
conhecimentos e dos comportamentos dos EE ou outros cuidadores e dos profissionais
envolvidos.

Verificou-se que a oferta alimentar dos almogcos nem sempre se encontrava de acordo
com as recomendacdes alimentares existentes. Para além disso, os lanches oferecidos sdo
muitas vezes inadequados a faixa etaria em questao.

Relativamente as condig¢des higiossanitarias, os parametros relativos as atividades de
verificagdo e monitorizagcao e ao armazenamento a temperatura ambiente foram aqueles
gue apresentaram um maior ndmero de nao conformidades. Os conhecimentos sobre
alimentacgao e nutricao, necessitam de ser trabalhados no publico-alvo deste projeto.

No que concerne aos resultados poés-intervencao deste projeto, verificou-se uma
melhoria global (155%) na percentagem de conformidades da avaliagao qualitativa dos
planos de ementas. Sendo que todas as 18 IPSS apresentaram uma melhoria.

No que diz respeito a intervencao realizada ao nivel das condigdes higiossanitarias, 12
das 23 unidades de confecdo e rececao analisadas apresentaram uma taxa de melhoria
superior a 30,0%, perfazendo uma melhoria média de 24,1% no numero de NC detetado.

O nivel de conhecimentos relativos a tematica de alimentagao infantil foi semelhante,
no inicio e no final da intervencao, tanto nos EE como nos profissionais, o que pode, em
parte, dever-se ao baixo numero de formandos presentes ao longo de todas as formacdes.
O nivel de conhecimento sobre higiene e seguranca alimentar dos manipuladores de
alimentos no inicio e no final do projeto aumentou, em média, 10,8%. O facto de ter sido
possivel realizar formacdes “on job” permitiu a melhoria significativa de alguns tépicos.

O projeto C2S, através de orientagdes concretas e de um acompanhamento
personalizado permitiu que as instituicbes modificassem positivamente a sua oferta
alimentar e as condicdes higiossanitarias das suas unidades de confecao e rececgao,
demonstrando-se assim gque a estratégia aplicada foi favoravel a promocao e orientagao
de uma alimentagdo mais saudavel nas Creches envolvidas. No entanto, conclui-se que
sao ainda necessarias mais iniciativas que promovam a participacao e integragao dos EE
na melhoria dos habitos alimentares das criancas, uma vez que este foi o publico-alvo
mais dificil de alcancar.

Identificou-se a necessidade de um documento que compilasse as linhas de
orientagao para alimentagao saudavel dos zero aos trés anos em contexto de Creche.

Tendo sido elaborado um documento que reudne e disponibiliza informacgado baseada na
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evidéncia cientifica mais atual. Espera-se poder contribuir para a melhoria da oferta
alimentar em contexto de Creche, apelando, por um lado, ao recurso as informacgdes de
gualidade fornecidas neste documento orientador e, por outro lado, ao bom-senso dos
profissionais envolvidos em cada instituicdo, para que seja possivel harmonizar as boas
praticas em prol da otimizacao dos habitos alimentares das criancas até aos trés anos de
idade e consequente promogao da sua saude.
Acredita-se ainda que a disseminacao deste documento seja uma mais valia para
contribuir para a melhoria da oferta de uma alimentagdao segura, economicamente
acessivel, adaptada a disponibilidade de alimentos e bebidas existentes a nivel local, bem
como aos gostos, preferéncias e necessidades nutricionais das criangas a seu cargo, nao
descurando, ainda assim, a necessidade de cada instituicao ter o apoio de uma equipa
multidisciplinar que englobe profissionais da area das ciéncias da nutricao.
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