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Sobre o Dr. Emilio Peres escreveu Hélder Pacheco que neste mundo de
clentistas cinzentos e superespecialistas sem alma, ele representava o primado
da dignidade do homem sobre a barbarie tecriocrstica.

Para mim, que tive a fortuna da sua amizade e convivéncia durante
trinta anos da minha vida, falar do Dr. Emilio Peres, é falar também do saber
exuberante, do conselho certo, da sugestdo inovadora e desconcertante, do
incitamento entusiastico para enfrentar os deveres do oficio, da critica subtil e
construtiva, da condugdo serena com rumo certo e seguro em dias de agitacio
inusitada, da palavra de conforto e apelo a coragem nos momentos dificeis, da
manifestacao de alegria radiante pelo éxito participado e do abraco carinhoso e
fraterno no momento apropriado.

Se ha homens que tém necessidade de anos de aprendizagem para se
tornarem bons executantes de um instrumento musical e de muitos mais para
merecerem a designacdo de mestres, também ha agueles, muito raros, que,
apenas por terem o segredo dos sons inscrito nos genes, conseguem atingir
esse grau de mestria sem tanto e tdo demorado esforce. Quando issc acontece
dizemos que o individuo assim dotado é um génio.

O Doutor Emilio Peres era assim mesmo, um verdadeiro génio na
transmissao do seu saber e um artesdio excepcional nas voltas que conseguia
dar-the para o tornar desejavel, apetitoso e estimulante. Era capaz de
escancarar janelas onde pareceria haver apenas paredes para proporcionar
escapatdria ao conhecimento proprio permitindo assim que também pudesse
voar na mente dos outros tdo livremente como na sua.

Falar da sua obra no ambito da nutricdo e alimentacio humanas é
apenas mostrar um dos seus fatos de cerimdnia, é mutilar a sua individualidade
e a sua inesgotavel capacidade de realizacdo porque, enumerar apenas todo o
trabalho que produziu nessa érea num breve discurso evocatério seria tarefa



impossivel que ndo permitiria de modo algum honrar quem teve o mérito de se
transfigurar em vulto sem paralelo na historia da alimentagdo em Portugal.

O nosso encontro ocorreu no século passado, corria 0 ano de 1973, e
desde logo Ihe ouvi a confidéncia de que a nutricdo, em particular na area da
medicina, poderia vir a ser uma das ciéncias do futuro e o lamento de que na
Faculdade de Medicina ndo houvesse uma disciplina em que se ensinassem pelo
menos os seus rudimentos. Para colmatar essa falha grave no conhecimento
médico programou para as nossas aulas praticas — fazia questio que as
déssemos em conjunto - alguns temas, a data extravagantes, sobre
alimentacdo e salde.

Ndo foi surpresa portanto que viesse a integrar em 1977 o grupo de
trabalho instalador do Curso de Nutricionismo de que também faziam parte a
Professora Doutora Margarida Alice Ferreira, a Dr2. Rosete Ansides e o
Professor Doutor Gongalves Ferreira e a que presidia o Professor Doutor Manuel
Pinheiro Hargreaves. Mas foi ele o grande impulsionador, foi ele que,
desdobrando-se em actividade e criatividade, com dedicacdo e empenho
extraordinarios, fez nascer o entdo Curso de Nutricionismo, hoje Faculdade de
Ciéncias de Nuiricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto.

No entanto, a sua intervencdo nessa area ndo iria nunca confinar-se a
opgdo comodista de ocupar o lugar de docente na escola de que foi o principal
obreiro e ver passar diante dos olhos, durante quase um quarto de século, os
alunos que lhe enchiam a sala extasiados pela sua capacidade de comunicac3o.
Basta lembrar os livros que publicou e de que se venderam milhares de
volumes: Ideias gerais sobre alimentacdo racional, Alimentacdo e salde,
Nutricdo e dieta, Alimentagdo saudavel, Saber comer para melhor viver,
Emagrecer, Bem comidos e bem bebidos, Alimentos e alimentaco. Neles, com
linguagem simples e de forma acessivel, foi ensinando aos porfugueses a
importancia da nutricdo e alimentagéio na satde de um povo e a eles podemos
acrescentar as centenas de paginas escritas sobre o assunto para revistas
cientificas e para os didrios e semanarios que Ihe disputavam a prosa.

Mas ndo foi sd lecionando e escrevendo que espalhou neste pais a sua
mensagem. Também usou (e de que maneira o sabia usar!) o discurso



pedagdgico, fluido e cativante, aliado a imagem de homem tranquilo, sequro e
encantador, para responder presente a todos os desafios feitos pela radio e
televisgo, tornando-se assim uma das personalidades mais medidticas do
mundo medico nos trinta anos anteriores & sua morte. Foram centenas as
intervengbes que soube transformar em momentos inesqueciveis nesses meios
de comunicacgdo.

Mas ndo se limitou a presenca em estidio e 2 comodidade do pulpito
armado no palco dos auditorios, fez-se ao caminho e foi por ai como
missionario levar a boa nova da alimentacio saudavel onde sentia que era mais
necessaria, e seria falta imperdodvel ndo lembrar aqui a sua imponente
participagdo nas campanhas de educacdo alimentar ocorridas entre 1980 e
1982. Nelas ganhou lango para uma participacdo activa junto das populacdes
que, desde entdo, nunca mais abandonou e a qual dedicava carinho especial.

Mas a figura popular que era ndo se insinuou apenas junto dos seus
alunos e do povo que lhe bebiam as palavras, tornou-se também conhecido e
reconhecido, consultor privilegiado, referéncia sequra, junto de colegas da
especialidade que professava e de todos os médicos deste pais, através de
centenas de participagdes em congressos e simpdsios e, como dissemos,
dezenas de trabalhos cientificos de referéncia na area da nutricio e
alimentacao.

Os seus vastissimos conhecimentos e as suas ideias inovadoras
resultavam de muitas horas de estudo e reflexdo sobre assuntos que
interessavam a sua profissao miscigenados com muitos outros que lhes davam
cor e movimento e lhe permitiam coreografar a sua conversa, o seu discurso, a
sua palestra, a sua aula. Ndo era um sabio bisonho, monétono, ensimesmado,
emproado, distante, era um sabedor servidor bailando ao ritmo da sua vasta
cultura com um sorriso de crianga travessa e a elegéncia dum profissional
distinto. Como as palavras nunca lhe atravancaram o discurso e surgiam
oportunas e precisas, ouvi-lo era um regalo, uma experiéncia que se procurava
repetir e, por isso, nos obrigava a segui-lo para todo o lado onde a sua voz se
anunciasse. No entanto, naoc vivia nele apenas o orador técnico, enredado nos
termos a que sd podem aceder os que se dizem cultos, vivia nele também o



orador que tirava o casaco e a gravata, arregagava as mangas e descodificava
as mensagens cientificas para as transformar em provérbios que toda a gente
entendia.

Com esta facilidade, com esta capacidade, é facil perceber porque lhe
fluia a escrita do mesmo modo e a razéo pela qual nos deixou impressas como
heranca as centenas de paginas de livros e artigos a que aludimos e através
dos quais podemos conhecer, rever ou redescobrir 0 seu pensamento inspirado
acerca dos assuntos sobre 0s quais entendeu discorrer ao longo da vida.

Acontece que o Doutor Emilio Peres também era médico e pode la
imaginar-se o que alguém dotado do seu talento é capaz de fazer por quem
sofre, sobretudo quando, simuitaneamente, é capaz de se condoer com esse
sofrimento e dar-se inteiro para tentar debela-lo. Nunca a revelia da técnica e
da modernidade mas sem permitir que ambas escravizassem a sua humanidade
transbordante.

Para preparar todas estas intervengbes em reunifes formais e informais,
em aulas, em congressos, no gabinete de consulta, foram muitas horas ganhas
na leitura de muitos livros e, tal como faz um arquiteto, muitas folhas escritas
de rascunhos para registar os alicerces do seu pensamento, muitos acetatos
elaborados para servirem como modo de transmissdo de um conhecimento
digerido e refinado para alimentar de forma didatica o conhecimento dos seus
discipulos.

E todo esse material, acumulado ao fongo de muitos anos, que a querida
companheira de uma vida, em mais um gesto de amor, oferece a Faculdade de
Nutricao para que os que o conheceram possam conhecéd-lo melhor ainda e
para que os que ndo tiveram a fortuna de privar com ele possam avalia-lo
através da leitura de alguns fragmentos da sua obra gigantesca.

A gratiddo pela dadiva com valor material e espiritual inestimavel sera

com certeza de toda a comunidade e, portanto, ndo morrerd connosco.




