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Saber comer e saber v: e

A roda dos alimentos Q

LEITE - ossos e dentes saudaveis
FRUTA - al‘imento essencial @ s

Hortalicas, legumes e leguminosas @
PAO - alimento necessario @
Proteinas vegetais @
Proteinas animais

quanto devemos comer @
Como cozmhar

e refeigoes. (D
Refeicoes ligeiras @
A aliment. da crianca e do adolescente H
A alimencao da gravida @
A alimencao das pessoas idosas @

Erros alimentares perigosos
ACUCAR - alirnento perigoso @ ‘
Guerra ao excesso pesoO
Cuidado com as gorduras @
Bebidas alcoolicas
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