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jﬁ@ﬁfﬁ ol pontecialmente toxico
nao dev Tonsum 0(2% quantidades exageradas.

EACULDADE DE CIEI}IC_I/-}S DA NUTRI(;]&O E ALIMENTAGAO
No entanto naevsepgusbrddoa proibir aos adultos

a sua utilizacao, desde que em pequenas doses as
refeicoes ou imediatamente a sequir.

. NO DECURSO DE REFEICOES
NORMAIS O MAXIMO QUE UM ADULTO PODE BE
BER, SEM PERIGO, NAO VAI ALEM 3 DL DE
VINHO MADURO; MAS PESSOAS POUCO HABITUA
DAS JA FICARAO PERTURBADAS COM MAIS DE
2DL, FORA DAS REFEICOES E COMO APERITI
| VO, NAO BEBER NADA,

| o Coieréitd & organismo adulto tem
um certo Timite constante para se desintoxicar
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do alccol. Quando se bebe demais, sobretudo com
o estomago vazio, o alc ol atinge no sangue con
centracoes superiores as que Sao possiveis des
truir e eliminar, passando entao para tecidos
e orgaos que assim ficarao afectados. 0 alcoo
lismo a] esta com todas as mas consequencias a
nivel do cerebro, tecido nervoso, figado, rins

e outros orgaos.

EE por isso que pessoas que ultrapas
sam os limites referidos nao devem, em caso algum,
conduzir, pois o alcool diminui os reflexos signi

ficatiwﬂ()ﬂq’e(%s numerosos acidentes de

viacao veriﬁ&m@dﬁ%eam«%@sxNQ@&m&éQMENﬁQﬂ§eqUé"Cia
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desta atitude irresponsavel.

NA MEDIDA EM QUE 0O ALCO-
OL PREJUDICA A FORMACAO DO SISTEMA NERVO-
SO, AS CRIANCAS ATE AO FIM DA PUBERDADE E
AS MULHERES GRAVIDAS OU ALEITANTES NAO DE
VEM EM NENHUMA CIRCUNSTANCIA CONSUMIR BE
BIDAS ALCOOLICAS MESMO EM PEQUENAS QUANTI
DADES.

Pdo nosso Pais e elevado o numero de

criancas afectadas pelo alcoolismo. Ou elas pro
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prias bebem desde pequenas ou as maes, enguanto as
geravam ou alimentavam ao peito, as afectaram no
seu desenvolvimento nervoso com O alcool que lhes

faziam chegar atraves da placenta ou do leite. '

As consequencias sao tragicas:grande
parte das mais 100 000 criancas com idade compre
endida entre 7 e 10 anos que nao possuem capacida
de intelectual para terminar a 4@, classe sao ou
foram afectadas por bebidas alcoolicas. Qualer”
dose de alcool, mesmo tolerado sem prejuizo  por
~dultos, destroi definitiva e irremediavehente o
sistema (ﬂ em desenvolvimento.t as
possTveimoBﬁgséo significativas.
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stas criancas serao adultos fisica
mente debeis, intelectual e afectivamente limita
dos. Elevados indices de analfabetismo, indiferen
ciacao profissional e marginalidade sao as conse

quencias sociais deste problema.

(1uem da bebidas alcoolicas a crian
cas, quem embebe chupetas em aguardente para que
durmam melhor & responsavel pelas graves conse
quencias que dai advem.

O alcoolismo em Portugal & hoje  um

grande problema. E numerosas anedotas e historias
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desculpam, permitem e estimulam o consumo de be
bidas alcoolicas. Tembem a publicidade tem con
tribuido para a sua promocao.

Bebidas alcosiicas? s5 para adultos,
as refeicoes e em pequenas quantidades.
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