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Ef@x‘m tﬁ& gmbai mgaa na pz‘ama ahm@maz’ actualenos -
'f'i’_"‘:-:""?_--'__'-"'f'-_fmmpﬁﬁamwmg c&mﬁmf’;zam@ alimentar, numaz@ﬂ@iff o
@ ‘sanitaria d% ai mmmgm ocidental, da all menmgag 5
.'.;':".-_:':-:':::.5";:;5u%:m?Eiéﬁﬂ& mbf@ @ gé@ mmzda de cafetaria; deamaa-_
g:i@ mmm ﬁammta aégm@ﬂiar @@ﬂsm u@nc as cultu z&;s: __ '
e @m!@g ;mg mm@m m:.i T@ m@; m M unda e @m@rgenma :
da f@mg md@m ;m 03 nweg ;:,s mdu‘tm ali mentares
:?_'andag‘t;’zasg e as mvag mrmas culimr as c:a mcmmzaga@'-_
.é razbes nutricionais e funcionais da sua desadequaw@, |

e baa!agzm O cengmmemd{} f;z‘e d&em;as membohms e'

) degenem?was‘y cmmws

o ﬂspectm &m@mam da domga mmwr;@ zsqaémzw
e a ”c% @?a pmd@m@ }% @miugae d@ mm@aa@ pam a!zw
mema«;aax mmf@nizw A mfm‘maga@ moderna resul-
_"‘Emm da mvamgam@ em m‘i‘f’igaa m*w@mwa Pm?m
ﬂu‘tmmmi iceal. inmstigﬁcaﬁ @pidem@i@gma da ali-
m@ﬂm@:m d@ mpaiagaés saudaveis e de papu%aga%
com mwai@mzﬁ @Iemdﬁ e:.:%@ doencgas crénicas nao
' iransmzsg iveis. F@?mmagm dﬁ:} conceito de alimentacéao
saudavel g}mmczadma de satde. A alimentacdo medi-
‘terranica como um dos paradigmas {(para nés, o mais
DrOXIimo Quimf&z!mmm) de alimentacéo sadia. Carac-

‘teﬂmga@ ﬁiﬁm@ﬁ’ta? nu‘mmmal e mmpaﬁamemal ac-

Abordagem interdisciplinar das causas da obesidade.
Obesidade como doenca da sociedade de consumao.
Achegas para a prevencao primaria. Definicao de obesi-
dade e sua graduacao tendo em vista as varias modali-

dades terapéuticas a eleger para cada categoria. Con-
iugacao da terapéutica dietética com 0s outros meios
disponiveis de tratamento. Formulacao dos varios re-
gimes dietéticos adaptados aos diferentes casos.
- Culinania apropriada. Prevencao secundaria. Alimentos
de regime. Charlatanismo.

Obesidade € diahetes tipo 2: dimensao social e sani-

taria do problema. O palanco nutricional na diabetes tipo
1 6 2 diferenie; as abordagens,dietéticas, tambgimn A

relacao da alimentacao com exercicio, medicacao e .

cotmplicsetes 'exige diferentes tipos de prescricio ali-
mentar. Educacao do diabético e da familia. Estilo de
vida, nomeadamente alimentar, para prevenir diabe-

tes tipo 2 em individuos de risco. Regimes. Alimentos
dieteticos para diabéticos. |

Incidéncia e tipos de aislipidemias conforme estilos de

viaa, nomeadamente praticas alimentares. Dimensao e
@wmg%@ do gﬁméi:ai@ma em PQE’W@&l e no Mundc} ,&wo--
lucio do i‘@wmh@{:imwm dag causaa d@ dis %%p%d@mém @
de doencas ar‘temg@iemﬂfsas e immm asm ba!zcag Cé%i:m’-
rentes e mgpewva @W}!agzm e::é&g f@?mulﬁgms céz@mu@%
Conceito actual de pratica alimentar preventiva. Conceito

‘actual de dietetica terapéutica. Marg&mms cietéticas,

6leo de salmao, sabst;wms; & m;m@‘t;{:@s de gof‘dura
outros pmdams terap@mwg @ c:ie reg;me

impaﬁam;& da alimentacdo par& prwecar e mwwaf‘
df}engas deg@ﬂ@z‘awas malsgnag Modaizdades causais
aiimenmfese mtr;{:zemis de @mageﬂese &mmai& Mut&
genios, caf’czmgemas e £;0~fae‘%:ar@s alimentares. Impor-
tancia dos factores nao s‘mﬁ' 61{3%;@ {:503 aiimemws Re-
cameﬂdagf;}&‘ss aiam@mams aama S p&ra prey@mr cancms

Cm‘;ce;w acwa! e c!asszf:cacaa L;smgem e::ie mmmmas

e mm@raxs e sua %mgae:: bz@l{}gica OCO?’E‘@?‘%Cia em al imen-
tos e biodisponibilidade. Os preparados mhwﬁamzmms

& mhmmez‘ais caracteristicas nutricionais e razbes da
sug difusao no mercado ocidental. Jushmacao de engua-
d_ramwm cde alguns oligoelementos e yztam_mag com
provitaminas e fitoquimicos no novo agrupamento dos
chamados anti-oxidantes. No¢oes gerais sobre os fend-

menos orgéanicos de oxi-reducgado e do papel dos anti-

oxidantes no organismo. Aiim@magae ricae @quzlsbrad@ |
de substancias r@guiadm&s e meiaetoms Os anti-oxi-
dantes usada}g peia mdusma C@ma aditivos e meihoranm
tes. Qutros componentes lmpeﬁames das giimm‘mg

Besm_r’md@s'iaz@fﬂ e mcmagéaz adaptacao da alimen-
tacdo saudavel as ﬁecem'd&d% dos praticantes. Des-
gmﬁ@ de mmm‘i ga@ mga‘mg @C@m@ e:éz—szg mudangz&s ?iS%Q" __
%agm@s d@mrf@m% e &%zm@nmga@ especifica para @S: :

varios @gmpam@ﬁms de modalidades.
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O Il Curso &vémgmé de Alimentagdo Humana e Nu-

. trigdo é um curso de formacédo pds-graduada no am-

bito das ciéncias da nutrigdo e alimentacgéo, dedicado
‘a actualizagao de conhecimentos num determinado

- capitulo das ciéncias da nutricéo e alimentacao, que sem
- descurar a fundamentacao tedrica de cada matéria, da

relevo as estratégias da aplicacdo na pratica da nutricéo
- clinica e da educagéo e intervencgao nutrio-alimentares.

- Ol Curso Avancado de Alimentacao Humana e Nutri-

¢ao consta de um bloco Unico de 8 mddulos, cada um

com duraga@etie, 4 horas, aos sabados, no Porto.

A frequénciado [ Curso gera dois hms de certificado:

1. de presenca;

2. de aproveitamento, apos prova de avaliaciao com re-
sultado positivo. - |

Todos os modulos serao leccionados por Emilio Peres,

médico endocrinologista, coordenador do Nicleo de
Estudos da UPP

A matricula é reservada a bidlogos (com preferéncia
para 0s que sejam professores), dietistas, enfermeiros,
engenheiros alimentares, farmacéuticos, médicos,
nutricionistas.

O pemdo de ma‘trzcu!a demrr@ ate 12 de Demmbm de
2000. A propina estabelecida, no valor de 44 000$00, é
reduzida de 20% para sécios da UPP e membros de sin-
dicatos e associa¢Oes com que hd acordo estabelecido.
Admite-se a inscricdo em apenas dois ou mais mddulos,
sendo de 6 000500 a propina por cada um, beneficiando
0s membros das associactes acima referidas de ‘15%
de desconto. : |

g e e e



" ]nfarmagées e insarigc’ﬁm:

Telef.: 2260986@1 —- Fax: 22600&335 |
WWW.Upp.pt

E- matl Uppom@mail %eiepac p"f
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