Emilio Peres

A alimentagdo dos ultimos 50 anos, sobretudo a dos ultimos 30. sofreu
transformacgOes mais radicais e profundas do que ao longo de todo o milénio

anterior.

Cresce a comparticipacdo de produtos alimentares industrializados em
detrimento de alimentos naturais (se é que ainda o sdo). Modifica-se a relacao
comportamental dos mais novos face a comida. Altera-se a pratica alimentar e o

significado do acto de comer.

Em resultado, os netos comem muito pior de que seus avés. Dai as
preocupanies doencas “modernas”, “da civilizagdo”, que ensombram a situacéo

sanitaria das sociedades ocidentalizadas.

A anticultura, ou a falta de cultura, abafa a tradicdo alimentar, esta
alicercada em experiéncias afinadas ao longo de milénios, tornada habito e cultura,

por sedimentagéo do util individual e ecolégico.

Os netos comem mal; mas nédo é caso para desesperar porque as mudancas
mais recentes, as ultimas tendéncias, indicam que os bisnetos estdo a reencontrar a
verdadeira comida desprezada. O futuro devera ser mais colorido, em contraste com

os Ultimos negros' 30 anos.

As mudancas

Duas ordens de factores condicionaram as transformacdes alimentares

sentidas pelos portugueses desde a geracdo dos avés a dos netos.

A evolucdo da economia alimentar nos Ultimos 50 anos é um deles.

(Quando era agricola e doméstica, a cadeia alimentar processava-se no seio
de pequenas unidades de producdo e consumo. Produzia-se para casa ou ia-se
buscar ao vizinho ou a loja conhecida. Escolhia-se de acordo com gostos, habitos e

posses da familia, com grande liberdade.
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Passa a economia alimentar a comercializada e diversificada. O auto-

consumo esbate-se. O comerciante assume preponderancia como intermedidrio

activo entre produtores identificados e consumidores, e induz a compra.

Reduz-se a venda de alimentos pereciveis enquanto cresce a de produtos de

marca.

A variedade da oferta, por concorréncia entre produtores, alarga o leque de

opcoes, desmembra habitos, e cria novos gostos; os produtos sdo bem diferentes
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uns dos outros portque o produtor tem identidade, suas receitas, seus padroes, sus

clientela.

Hoje, o tipo dominante de economia alimentar é industrializada transnacional.

O produtor tende a ser incégnito; predominam produtos de longa duracéo (até o
proprio p&o) identificados por um nome comercial: atenua-se a figura do

comerciante que deixa de ser conselheiro.

O consumidor ndo sabe bem o que compra: 0 mesmo produio pode ser
vendido sob diversas marcas; uma determinada marca pode designar produtos
semelhantes mas desiguais. O consumidor é seduzido pelas numerosas marcas que
Julga corresponderem a produtos diferentes mas que, do ponto de vista nutricional,

sao muito semelhantes: esta instalada a monotonia alimentar pseudo-diversificada.

A liberdade de escolha decresce. As marcas impdem-se e sdo desejadas
sobretudo se forem baratas; mas o barato ndo faz poupar dinheiro mas sim adquirir

mais. A alimentacdo, excessiva e esbanjadora, torna-se anii-ecologica.

O outro factor de mudanca s&o os proprios |

Cerca de 6 milhées mudaram de regigo dentro do pais ou emigraram.

A populacdo campesina decresceu muito e a domiciliacdo em meio rural
rarefaz-se. Até o domicilio dos rurais de hoje foge do campo: transfere-se para
aglomerados onde o enquadramento “urbano’ (mesmo que seja uma aldeia), a

escola, o café, etc, sdo apelos de monta.

Monoculiura, mecanizag&o e habitag&o distante tiram oportunidad

tratar da horta e cultivar mimos. O




e T

grandes superficies, ao que ndo é estranho o aumento de rendimentos apds o 25 de
Abril.

A relacdo entre emigrados e regxao de origem enfraguece: os da cidade

deixam de ir a terra buscar “as suas cmsa

Os emigrados para a orla mari’ﬁma € para o estrangeiro repudiam a origem e

procuram um novo socio-estilo. Consumo é modernidade; cidade, T.V. e outros

melos apelam ao consumo.

Esta a chegar a geracdo que se honrara com as origens da familia, que
desejara conhecer a cultura perdida, que se deleitara com velhos sabores e praticas

alimentares, novidades para ela.

Hoje como comem 0s portugueses?

(Quadros técnicos e outros citadinos comem “a rica”, & maneira ocidental:
abusam de carne e peixe, exageram com bebidas alcoblicas e docaria, preferem
comida engordurada, fogem de farinaceos e de alimentos horto-fruticolas, e

concentram o comer do dia em duas volumosas refeictes festivas.

Cerca de um tergo come muito de ma comida; estas pessoas vdo comendo e
bebendo o que calha ao longo do dia; refeicdes auténticas, as horas devidas, sao
substituidas por conjuntos destruturados de produtos industrializados; podem fazer
uma reteicao abundadnte e mal combinada fora de casa mas o jantar tende a ser
constituido por um aglomerado de pique-nique; hortalicas, legumes e frutos so

repudiados e a sopa é desprezada.

A volta de milhdo e meio passa fome, ou porque ndo dispde de meios, ou
porque corta a comida para manter a linha (0s sempre em dieta), sobretudo fugindo

aos imprescindiveis alimentos farinaceos, que tém a fama injusta de engordarem.

Sobra um terco dos portugueses que continuam, embora com alguns desvios
(@mmm mais carne e mais dogaria), adeptos da alimentacdo tradicional de tipo
mediterranico: Trés refeigbes e uma merenda, perfeitamente estruturadas, onde
abundam alimentos da horta e do campo, cozinhados de forma simples e pouco

gordurosa; o habito da sopa mantém-se: nada de comida ambulante a toda a hora.




E facil dar a volia?
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E muito dificil mas possivel. Educacdo alimentar é urgente para ensinar os
portugueses a comerem bem, sadiamente. E preciso reabilitar e simplificar a comida
caseira e melhorar francamente o valor nutricional e a qualidade culindria da
alimentagéo extradomicilidria. E urgente melhorar a qualidade nutricional dos

produtos alimentares propostos pela inddstria.

No fundamental, & importante regressar & comida auténtica, baseada em
alimentos da horta e do campo, reduzir ou abandonar essas “coisas’ que nao sao
verdadeiros alimentos, preferir aos doces a fruta, reabilitar o azeite como gordura

fundamental, e comer refeicbes a sério as horas devidas.

Nem em Portugal, nem no resto da Europa, as autoridades estdo
preocupadas em instituir uma politica alimentar com o fito de promover satde.
Nomeadamente, falta legislacdo sobre adequacdo nutricional de produtos
processados e sobre qualidade da alimentacdo servida fora de casa. quer em
cantinas e restaurantes, quer nos circuitos paralelos do pronto a comer. Em
consequéncia, os poﬁugueses%desconhecedores do que faz bem e mal, gastam do
que lhes é incriteriosamente 'sugerido. Se n&do sabem escolher, como poderio

resistir?

Atentemos em dois dados reveladores. Metade dos gastos com alimentos sdo
feitos em grandes superficies (em 1974, apenas 3%). Um quarto das despesas
familiares com comida vai-se no que se come fora de casa (6,5% em 1968). Assim,

COmMo pode comer-se bem?

Ansiamos pelo regresso da cultura.
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