Mod. 5

DIETAS PARA A ULCERA GASTRICA E DUODENAL

PRINCIPIOS GERAIS

12. As refeigles devem ser pequenas e frequentes e servidas
a temperatura moderada. 2°9. Devem conter leite. 3¢, Convém evitar
os estimulantes da secrecfo (carnes9 extractos e caldo de carne, fra
tos dcidos, chd, café, debidas gasosas) e os irritantes (dcidos, sal-
gados, condimentos e alimentos muito doces)°

DIETA A

120 cc de leite de hora a hora, comegando &s 7 ¢ continuando até as

21 e mais se fOr necessdrio. Conforme se pretendam mais ou menos Ca-~
lorias o leite completo pode ser substituido por uma mistura de meta-
de nata, metade leite completo ou por leite desnatado. Meia hora de-
pois de cada refeigdo administrar o anti-dcido que se tenha escolhido

DIETA B

Bsta dieta bem como as dietas seguintes deve ser repartidam por seis
refeig¢les suavess

Alimentos permitidos¢ Galdos ‘de Farinhas de Trigo, Maysena, Aveia, Ar

roz, Tapioca, etc. Bebidags: Leite (eventualmen—
te levemente aromh%dFadle Bom!Kidanou mEIYRY) ToaFEE e dafeina. Sopas;s
de puré de Batata,''de-Arridz ) He’Vegetais leves (cenouras, espinafres,
abdbora, eto,) passados pelo passador. Sobremesass Leite creme, Pu-
dins de gelatina e sumo de Laranja diluido com igual gquantidade de
agua.
Alimentos proibidos: Sopas de carne, Bebidas gasosas, Café, Cha, Ca-
cau, Alcool, Carnes e Peixes, Queljos e Ovos ,
Batatas (excepto em puré) Massas, Nozes, Condimentos, "Pickles", M6~
lhos, Vinagre ¢ Bspecilarias, Frutos a nfo ser sumo de Laranja diluido

DIETA C

Os alimentos permitidos na dieta B maiss P&o branco ou Tosta, Batats
Massas, Ovos preparados com simplicidade (quentess cozidos ou escalfa
dos), Queijo fresco.

DIETA D

Os alimentos permitidos na dieta C maiss: Biscoitos, Bolachas. Frutos:
Bananas bem maduras, Macfs ou Péras cozidas, assadas ou de conserva,
Damascos, Péssegos, Ameixas, etc.. Carne de Vaca ou de Vitela tenra
e picada, Carneiro, Frango, Figado, Peixe branco. Sopa de puré de Er
vilhas, Favas, Feijfo, passados pelo passador.



