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DIETA PARA DIABETICOS (I)

Glacidos 165grs ~ Prétidos 77grs — Lipidos 69grs — Calorias 1600

PEQUENO

AIMOGO D&

Leite - Um copo pequeno (120grs) {com sacarina)

- Uma fatia pequena (20grs)

Manteiga - Uda colher das de chd (5grs)

Caldo de carne e vegetais da tabela & vontade
Vegetais da tabela - Um prato dos de sopa (150grs)
Carne magra ou peixe magro - cozidos ou grelhados — uma

ALNOGO

porgdo pequena (150grs)

Batatas - Uma média (150grs)
Azeite - Uma colher das de sopa cheia (15grs)

P&o - Ume fatia pequena (20grs)

Uma laranja ou equivalente

Ché ou café & vontade (com sacarina)

Manteiga para os grelhados - uma colher das de chéd (Sgrs)

JANTAR - F E

a0 almogo

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
LINWERSIDADE DO PORTO

ALIMENTOS DA TABELA

PETXES - Pescada, Linguado, Faneca, Corvina, Pargo, Salmonete,
Robalo, etc..

VEGETAIS-AbSbora, Acelgas, Agrides, Alface, Bréculos, Chicdéria, Cogu-
melos, Couves, Espargos, Espinafres, Feijfo verde, Grelos,
Pepino, Pimentos, Rabanetes, Rama de nabo, Rama de beterraba
e Tomates.

CARNES - Vitela magra, Vaca magra, Ave magra, Figado, Carneiro magro,

etc.

UMA BATATA -

UMA LARANJA-

SUBSTITUIGOES

Pode ser substituida por trés colheres de sopa de Arroz,
Feijdo, Gr8o, Favas ou Ervilhas (medidas depois do ali-
mento cozinhado)

Pode ser substituida por 100grs de Anands, 200grs de Mo-
rangos, um Péssego pequeno, uma Magd pequeno, um Péro pe
queno, uma Banana pequena, duas Tangerinas pequenas,duas
Péras pequenas, 24 Cerejas, 24 Ginjas, 4 Nésperas e 2 Al
perces.
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