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- Alimentos gue pode utilizar & vontade o

i

Carne magra (galinhag frango, vaca, cavalo, caga, vitela, cabriio, coe-

1ho, vorrego, pombo).

i

Peixe magro (pesoadag carapau, pargo, cachucho, peixe espada, gords,

fanccas, dourada, corvina, bacalhau)

1

Fruta (excluindo as uvaes ¢ figos) — crua, cozida ou assada sem agicar

¢ ell sumo.

I

Hortalica

~ Queijontresco

Ché de limdo

Alimentos gue dove utilizar em pequena cuantidade

- Loite (no caso de ser bom tolerado)

- Batata

~ PZo (de preferincia torrado)

Alimentos que deve usar em muito peguena cuantidade

- Compotas ou marmeladas
- IFrutas cristalizadas

- Geleia

- Hel

- Doces :

- Bolachas

- Farinhas

- Pudins




Alimentos Proibidos

~ Leite condensado

- Vatas

~ Gclados .

- Queijos fermentados e gordos (Azeitfio, Cabreiro, Flamengo a 45%, Bvora,
Scrpa, Serra, requeijdo)

~ Carnes gordas (por¢b9 pato, ctc.) i

- Enchidos

- Conservas de carnc

- Produtos de salsicharia

- Orgdos ¢ visceras (mi01039 figado, rins, coragdo, lingua, etc. )

- Banha ou toucinho

- Peixes gordos (sardiﬂha9 sarda, salmonc%@9 congro, e€ird, cavala, chi-

charro) ‘ T
— Congervas de peixe
- Gzecau ¢ chocolate

- Lzeltonas

hoe]

-~ Frutas oleaginosas (n02659 pinkdes, zim@ndoas9 emendoins)
-~ Leguminosas verdes (Tavds e ervilhas)

~ Leguminosas secas (feijfio, grio)

- hdoar e e

- Cerveja

-~ Licores

~ Refrigerantes

- Sumos concentrados

- Bebidas alcodlicas

- Ché e Oafé [N I LRIl e

Gorduras

- Azeite
- llanteiga ou margarina -

36 nas quantidades minimas necessédrias para temperar ou cozinhar.
Confeccdo: Cozidos, grelhados ou assados sem molho

Outras indicacBes

1) Fazer pelo menos 6 a T refeigdes, por dia, de pequeno volume alimentar.

2) W35 beber liguidos as refeigdes principeis. Devem ser bebidos fora das
refeigfes ¢ em pequena quantidade. L sopa deve ser eliminada da dicta.
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