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Politica alimentar numa perspectiva de salde

/

de

doenca ou mesmo de auséncia de doenca; sadde confunde-se com pleno

0 conceito de salde excede o de tratamento adeguado

hem—~estar fisico, emocional e social. Por isso, a salde de uma po-

nulag8o depende, pela maior parte, das condigCes gerais de vida.

Todos o0s factores ambientes, desde abastecimento de
il o % . " - M 0 & * » & 2.
dgua até as incidéncias fisicas e emocionais da natureza e das cop
dicBes de trabalho, modelam a qualidade e condicionam a duragdo da
vida. Mas de todos esses factores, o mais importante é a alimenta-
c3o; de facto, realizamos os acteos de relagd@o, mantemo-nos vivos e
construimas @ hoddo hgorpo (cam aquilo gue comemos. Consequentemente,

ndo podemos descurar o modo como Gma populagZo se nutre.

Ndoygonbesenos) ainda com exactiddo como comem os portu
queses. Em breve devemos sab&-lo; auguramos que o inquérito em cup

so estude vastas amostras seleccionadas e gue discrimine e integre

todos os parBmetros indispensdveis para uma avaliacg3o correcta:

reqifo, condigBes de lugar e clima, natureza do trabalho e modo de
ocupac3o de tempos livres, transportes utilizados e cultura fisica,

doengas, perfil cultural, rendimento escolar, condicionantes da eco

nomia familiar, distribuigZo staria, e por sexo, alimentos de S0

nrevalente, hdbitos de cozinha, horarios de refeicfes, consumo de

2lcool, acdcar e sal, etc.

No entanto, e desde ja, podemos afirmar, tanto pela
: ¥ » o« 4 - i . . . o . P
andlise dos indices sanitarios disponivels e de algumas informagoes
antropoldégicas, como pelo conhecimento clinico de diferentes nd -
cleos humanos e de véarios perfis socociais, que se come mal, multo

mal, no nosso pais,

Hoje j& n%o existem impedimentos técnicos para produ -
zir, armazenar, distribuir, conservar e processar alimentos de gua
lidade, nas quantidades adequadas para nos nutrirmos correctamente.

Sabemos também como confeccionar, combinar, distribuir pelas horas
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e adequar a comida do dia a dia as necessidades de cada um para

que possamos gozar de plena salde.

Temos que ser capazes de varrer de Portugal o hor -
ror de padrdes alimentares deficientes, carenciados, desequili
hrados, excessivos ou tdxicos. Que o Homem seja também capaz de

eliminar o horror da fome e, em geral, de todas as incorrecgdes

alimentares da face da terra,.

Desde ja devemos procurar solugBes concretas; adap-
tadas a realidade portuguesa e gue amfmw@iﬁmﬁ as nossas potene-
cialidades para alimentar correctamente toda a populagio ou, pe
lo menos, numa primeira fase, 0s grupos mais vulnerdveis: gravi
das, aleitantes, criancas, adolescentes, velhos © certos traba-

lhadores,

Beyencs ippedic gque a miseria do alcoolismo e da sub
alimentacB8alha Kuashiokot e pelagra entre nds!) coexista a nar
de um catastrdfico aumpeple, progressive de dpencas por alimenta-
cBo excessiva eNteEssguidibraday gque a incapacidade de varios gru
nos sociais para adquirirem géneros indispensédveis ou gue a es
cassez destes subsista @mquantmrﬁe verifica desperdicio & cres-

(3

cd a procura de produtos supérfluos e perigosos.
;! 5

NBo podemos deixar que se perpetue OU agrave a nos

sa deficiente situacBo alimentar, herdada de um passado de misé

ria e obscurantismo, durante o qual a salde p(blica foi mais ou

"

menos letra morta. £ devemos estar atentos & perturbacgi2o acrese

centada pelo surto consumistico n3o orientado dos Gltimos anos.

A situacdo alimentar ndo se infere da leiturs tran-
quilizadora de estatisticas gue nos indicam que o pais disp@e
globalmente de guantidades razoaveis de alimentos. Importa ver
como cada um come e aferir as distorgfes guantitativas. Mas s

e o &, » " g <
questdao ndo e s0 de quantidade; ha que ver o qué, gquando & como
T

comem 08 portugueses.

Fntre nds coexistem perfis alimentares muito diver-

sos, Em termos muito gerais, podem caracterizar-se assim:

A populac3o rural, com excepcfo da alentejana, aine

da guase se alimenta hoje como sempre se alimentou, entre a sub
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sisténcia e a fome; abusa de bebidas alcodlicas. A situag®o agra-
va-~se pela substituicBo de certos slimentos naturais por outros

de proveniénecia industriazl, empobrecidos em relagao aos seus equl
valentes tradicionais. 0 surgimento de franjas de operariado agril
cola com maiores rendimentos, melhores hébitos alimentares e meror

dispéndio fisico n%So ocultam a realidade de fundo.

Cresce a populacgdo suburbana e urbana pobre. Alimenta

oX-Tn mondtona 3 hase de fornecedores baratos de hidratos de carbo-
no, caréncia de alimentas essenciais, nomeadamente, leite, frutas,
nrodutos hortficolas & fornecedores de proteinas animais, escasso

numero de refeicBes diadrias, & consumo crescente de produtos su-
nérfluos e deletérios, de que sobressaem produtos carneos indus-
triais ricos em gorgura, margarinas, refrigerantes e fornecedores
refinados de hidratos de carbono, s¥o respansdveis por niveis nu-
tricionai@mmito, deficientes nestes nlcleos de proletariado, sub-
proletariade,) desemhrdagdadas/ e reformados; s8o as criangas, mulhe-

res e velhos dessgs seregados-qua, mais~safren ags consequéncias.

Fm muitas familias do sector tercidrio, sobretudo quan

do numernsas, a situacfo também nZo é boa; & mals se agrava guan-

do dependem exclusivamente da compra para obteng8o de alimentos.

A alta de pregos restringe a escalha, empurra o CcoOnsume para pro-
dutos mais baratos, impede diversificar ementas, cria a soluglo

de refeiclies ligeiras, na realidade muito desequilibradas.

Determinadeos grupos sociais sobrealimentam-se e esban

jam comida,

A alimentacBo colectiva estd longe de ser sadia; des-
de restaurantes a cantinas, as refeigfes ndo correspondem ao equl
librio nutricional desejado; costumam ser energeticamente excessi
vas & custa de hidratos de carbono e : gorduras e pobres quanto

a0 resto.

Toda a populagdo urbana e, de um modo geral, parte 51
gnificativa da populagBo portuguesa, independentemente de seus ren
dimentos, tende para consumir cada vez mais o que @ publicidade,
sobretudo televisiva, apresenta como modernc, tonificante, vitamil

nado, proporcionador de alegria de viver, fécil de preparar, etc.
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Por tudo o gue expusemos, importa delinear sem demars

uma politica alimentar e pb-la em execucBo. A salde dos portugue-

ses assim o exige. Depois & medida que formos aprofundando o co-

nhecimento da situacZo, essa politica beneficiaréd de definicfes
progressivamente renovadas e possibilitard a adopgBo de estratégias
cada vez mais eficazes. (Que a procura da solugBo dptima n¥o amor-

dace agora a solucfo possivel.

| : | Y i e
Na verdade, sabemos razoavelmente o gue @ necessario
para alimentar bem todos os portugueses. Portanto, podemos estabe

lecer guanto produzir nos campos, guantc pescar e quanto importar.

Sabemos o perfil econdmico da populac8o. Portanto, po

demos estabelecer, pelo menos, o preco de venda das mais importan

tes bens alimentares, ou como os bonificar, ou como subsidiar, agm

L

gados familtigaras oy pempyproteger os grupos de maior risce, para

Y

gue nada falle"a mesa'de cdda um.,

Sabemas os enndicidhantey ‘bsic'd18'y'tcds dos hébitos ali
mentares & a ignor@ncia quase geral em matéris de nutric®o. Por-
tanto, podemos aumentar os meics e a eficécia do Programa de Edue
cagdo Alimentar para que a todos toque na escola, no trabalho e
em casa, através de pessoal de salde, docente e de animadores es—
necificamente preparados, com c@labmragﬁé de colectividades e co-
operativas, por meio de todos os meios de comunicagso. Podemos me
lhorar a educagio alimentar através dos programas de ensino, pela
pratica de uma alimentacgBo correcta em cantinas e bufetes escola-
res, em cantinas g outros locais de alimantég%a colectiva se jam
de hospitais, guarteis e pristes, sejam e empresas ou de nature-

za privada lucrativa.

Sabemos o efeito deletério de bastantes alimentos
transformados que inundam o mercado e que concorrem para as gra-
ves distorgOes nutricionais gue se englobam no chamado'padr3o ali

mentar ocidental”. Portanto, podemos condicionar certos fabricos

e impulsionar outros e assim balancear a oferta global. Podemos
igualmente requlamentar a publicidade de todos os bens alimenta -

'es,
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Sahemos como se falsificam alimentos & guais as frau-
des, deterioracBes e desleixos possiveis no decurso da cadeia ali
mentar., Portanto, podemos detectéd-los e impedi-~los desde que crie
mos os meions técnicos necessarios e desenvolvamos os melos huma -

nos 8 legais para intervir,

Lt

Sabemos os sintomas de todas as doengas de nutrigao.
Paortanto, podemos rastred-las a nivel de pessocas e de grupos papy
lacionais, desde que impulsionemos as estruturas de salde adeque-

: * il < . » - »
das: assim, serd possivel corrigi-~las em tempo Gtil,

Sahemos como & nula ou escassa a formacZc em nutrigdo
e alimentacB3o dos varios profissionais de salde; constituem excep
c¥0 os ainda mal aproveitados nutricionistas. Portanto, podemos
introduzir ou aprofundar o ensino desta matéria t3o importante pa
ra 0 bem—estapmindividual e colectiva em todos os planos de estu-
do dessas profissoes.| Bodenos enquadraer o valiocso contributo dos

nutricionistas pera a_inadidvel batalhs da salde.

Sequndo a hossa gptica, estabelecer, desenvolver e
executar uma politica alimentar obriga que se contemplem simétrie-
ca, contemporénea e cumulativamente todos os aspectos acabados de
referir, o gue passa pela mobilizagdo concertada das estruturas
disponiveis -« gue s%o bastantes - e pela d&ta@%m equilibrada de
meios. PressupBe & exige grande clareza quanto a definig&@o do gren
de objectivo: mais salde para os portugueses.

il

Pela nossa parte, @ 1sso gue CQuUeTemOsS; Para essa&8 Cauw

sa contribuimoes com o nosso esforgo.

Fmilio Peres
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