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As repercussoes da ollmentagao na_ satide publica e no bem-estar
individual merecem cada vez mais atengao.

0 interesse pelas gquestoes alimentares e nutricionais nao se
esgota com a proposta, experlmentagao e avallagao de regimes allmen-
tares para prevencao primidria e secunddria das doengas metabolleas
e degenerativas que devastam actualmente as populagoes de palses de
senv91v1dos. Esses regimes preventivos, pelas transcendentes reper=-
cussoes na p*odutividade do. trabalho, no alongamento da vida, no
bem=-estar: dos ‘individuos e nos custos directos da doenga, justifica
riam, por si sb, o esfargo combinadg da universidade, de outros cenm
tros de estudo e dos servigos de saude. Basta referir que, de acor-
do com o Centro de Estudos da NutrigZo, os custos directos anualsz
em Portugal por doencgas nutricionais deve orgar pelos 86 mil milhoes
de escudos..

Mas a 1mportanc1a da allmentagao sauddvel é muito maior; ultra
passa o conceito médico de prevenlr a doenga para se confundir com
o conceito soc1a1 de promover saude. Hoje & senso adquirido que a &
11mentagaa é o factor ambiente mals/aetermlnante da qualidade e @u-
racao da vida. Por isso mesmo, aumenta o niumero de paises que ja de
finiram a sua polltlca nutr1c1onal.con3ungando o grande obJectlvo
de promover saude com a economia do estado e das familias, Por isso
mesmo,, a DlVlsao de Assuntos Seciais da Cemunidade Europeia inicia
o rastreio

agao alimentar _nos paises mempros nae
sentido def:q 3 igal ara largas accoes concordantes.
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A alimentacao sauddvel aumenta o exito avidez e do parto,
possibilitd\g dé@@ﬂ%@?@?ﬁ&#ﬂSl$QANP?N&N%5ﬁQMEH§5§an mdximo consen
tido genet1came#ﬁ@*R@969§P9fﬁm Otmunocompetenc1a e a defesa contra
doencas infecciosas, parasitdrias e degenerativgs, optimiza a capa-
c1dade intelectual e fisicar® rendibiliza aptldoes. Os individuos
nao sé atingem niveis syperiores de desenvolvimente, como adoecem
menos. 0s conhecimente cientificos e as canac1dades técnicas actu-
ais permitem prognesticar velhice sem doenca numa sociedade saudd-
vel.,

A nivel mundial,;nos Gltimos anos, a 1nvest1gagao nutricional
e alimentar cresce em relevancia e em volume dos meios empenhados$
a formagao de nutnlc10nlstas.e dietistas acelera=-se, ao mesmo tempo
que a formagaa académica de médicos e autros profissionais de saude
se eunriquece sgm @ ensino da"Mutricao e das suas relagoes com a sau
des; a 1eplsla040 sobre: alimentos apura-se e as estruturas e métodos
de ver1f1cagao de gualidade afinam-se; a eduecacio alimentar das po=-
pulagoes generaliza-se de forma estruturada e institucionalizada.

A sunnutrlgao é ainda hoje um grande problema mundial; a morta
lidade no iterc e até aos 5 anos de idade mepresenta cerca de meta=—
de de todas as mortes nos: paises pobres. Entretanto, as variadas
formas de subnutrigao revelam=-se prencupantemente‘funestas para o a
dulto das sociedades afluentes, com seu rosario de doencas metaboll
cas e degenerativas,. A prop081to tenhamos em conta que a OMS carac
teriza hecatombe por doengas car&rqyaﬁculares, tiplca dos paises
com padraa,allmentar ocidental, como a epldemia mais devastadora
que a humanidade j4 mais sofreu em tempos histdricos.

E altura para reflectir scbre a 31tuagao alimentar portuguesa,
de estudar como ela se repercute na nossa saude individual e colec=
tiva, e de tracar estratégicas de intervencao.

Temos que fugir ao iarrete.da fome que ainda nos marca ao mes-
ma tempo que nao podemos continuar a resvalar ainda mais para
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1 pars padroes alimentares igualmente nocivos, emboFE“@IrePELtes, ca-

' racterigados pela abunda:cla desequilibrada, pelo superfluo esban=-

3 jador e pelo processamento inadequado dos produtos de base.

0 nosso concidadZo nao educado, oqkubtilmente deseducado, esta
a ser empurrado para modelos consumisticos alimentares que lhe saa
apresentados como atitudes de comportamento moderno ou como modos
de definigao social.

Os valores tradiclonals sofrem profundas mutagoes. A cultura
rural, dom%ndute e tradiciomal, é anarquicamente substituida por va
lores urbanos mal ossLmllqﬂo 3 &2s pessoas fragilizam=-se emocional e
cul turalmente e ficam & merce.de falsos valores, namez2damente, ali=-
mentareo.

% portanto,, ccasido para definirmos uma politica a¢1mentar pa-
| ra rortugal gque se subordine a uma polltlca global de saide, a gual
| devers reflectir o sonho dgo Homem sauddvel. A cadeia agro-alimentar
deve servi=la e nao submete~la. Somos pesgoas e queremos Wiver bem
| a nossa vida. E, nao esquegamos, a expansao da criatividade e da
| produtividade, exige uma populagao saudével.

K Universidade deve formar técnicos e promover a investigacgio
pura e apllcada no campo da saide, tendo como objectivo uma wvida
melhor. Por isso, a vertente curativa = a das faculdades de medici=-
na com o seu curriculo actual - tem que ser equilibrada com as ver-
tentes promotoras de saude e prevejtlva Engenharia sanitiria, Tec-
nologla de alimentos, agronomlab nuur1c1onlsmo, e blomed101na para
sé falar de 4dreas de -investigagao e ensino mais evidentemente rela=-
cionados, devem ser camprometidos na grande Batalha da satde.

Reali: uma serie de encontros pluri disciplinares entre esco
las pode Rﬁlﬁ universidade estimular uma visao inova
dora nest m o debate entre todos os 1ntervemien- :

tes nela 1nberaﬁados de: debater contruversias geradas por v1soes
segmentares deFMﬂﬂ@ADEDESENQMSDANUﬁwﬁm)EﬁmmﬂmeaOdas relagoes en=
tre o homem/e UDIVERBIDADE BOPORTOntar .seria o contributo  inovador do
Curso Superlor de Nutrlclonlﬁmo. Dai poderiamos partir para a revi=-
s3o dos meios humgnos e majerias disponivels para a 1nvest1gagao e
para a reformulacao dos riculos formativos e de pmsgraduagac.
Avangariamos para ceito pragmitico de sadde. Criarfamos, de
facto, condigoes e meios para promover bem=estar,

Vemos a Universidade como.centro de cultura. O seu objecto €& 0

Homem e, no campo que nos interessa, o Homem smuddvel, aguele que é

superlormente humano, capaz de intervir plenamente na construg2o de
um mundo novo.

ALcreditamos na Universidade.

- EMILIO PERES
Human Diet and Development
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