DIRECCAO-GERAL DE COORDENACAOQ COMERCIAL

Mod. &

Vinhe?

Ne nosso pais, infelizmente, bebe-se mais do nque se de-
ve, sobretudo entre agricultores e entre trabalhadores com activi-
dade pesada. As consequéncias s%o os prejuizes fisicos, mentais e
morais do alcoolismo, os desastres e acidentes, as criangas fracas
e pouco resistentes, & falta de cabaga\para render na escola e su=

bir na profissd@o, as cirroses de figado, as doencgas de rins, etc.

As criangas s#o as mais afectadas pelo 4dlcool; por isso,
nenhuma crianga deve beber seja que bebida alcodlica for, desde cer
N e 2 I » o
veja - que & a mais fraca -~ ateé bagago - que é a mais forte; e do

mesmo modo, as mulheres enguanto grévidas ou a dar o peito.

0s adultos devem beber com moderac®o e apenas 3s refei
GO0es cu logo a seguir 2 elas. Com estdmago vazio nunca ninguém de-
ve beber seja v)gue |foT] yus tenha alcool; beber em jejum ou antes
das refeigdes - os’ terriveis aperitiveos com estimago vazio = @ mui
tissimo perigosaucomm mecverificalsoc/ fim, déimeses ou anos. Aldm
dos males acima apohtados, faz envelhecer cedoc e arruina a activi-

dade sexual.

A uma refeigZo, com actividade moderada (donas de casa,
empregadas de escritério, profissSes sentadas, etc.) n3o devem be-
ber mais do que 2 decilitros de vinho maduro ou meio litreo de cer~-
ve ja ou metade disso mais meio cédlice de aguardente; pesscas com
grande actividade fisica e que, portanto, comam bastante mais de
acordo com as suas necessidades, nd@o devem mesmo assim ultrapassar
3,5 dl de vinho., Acima dessas quantidades o alcoolismo espreita
mesmo que as pessoas nao se embebedem.

Agua simples ou aromatizada (com refrescos) infustes e
chéd fraco matam a sede e jé& evitam parte da bebida alcedlica gue
& L5d L
as vezes apstece beber., Mas atengBo: quando se adogam com aglcar,
tal como os refrigerantes, também acarretam outros prejuizos.

SABER COMER £ SABER VIVER

Se estiver interessado em mais informagBes sobre os pro
blemas da alimentag¢Zo escreva para:

Campanha de Educac8o Alimentar "Saber Comer é Saber Vi~
ver®/IR R. Alexandre Herculano 6 - 22 1100 Lishoa
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