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inh@, cerveja, a@&r&&ma ou qualguer outra bebida s.lmséliea izﬂ:mm_g
a&ma » ée'pax* causa do dleool. ‘ R |

l Q éleool &é’ & tolerado ‘pelo adulto e 86 ndio lhe provoea dano se for
tama&w em q&mtﬁ.ﬁﬁiw modestas, @iluiﬁa e misturado com as refei q@ea maiam
ou im&iatmm‘ke a seguir a alaa» B o f;fgaﬁa tem que m:ziamr na mm‘eigﬁa
para o desintoxicar e a almntagm nfo pode ter caréncias ou excessos.

| A cada mi’ﬁigw me. un homen de 65 kg com actividade m&wa&a ou

asdenta:ie. pﬂﬁem beber, no néxino, cerca ﬁ& 3,5 d1 de vinho wrﬁa, 2,5 dl
de vinho madure ou 5 d1.de cerveja; »ﬁﬁtmfyw:;@wawmxpanﬂem a3 6&13&
de ?er'w, m&r&,ﬂ Xerez ou wmﬁ%, ou a 2 de mmgn%, mi’aq&a, védwa
ou };iwm Unma m:lhﬁz* com 0 mesmo tiw de actividade w pode hwbw* 20 a 2595

mnns.s E’m txa‘balhnﬁme de forga, que come mais, pode !‘m’b&r na proporcio mwaf‘

nunea nale bro mesmo j e jmei se de muita com Ma,.
Ac] QQ\B%‘ a0eid, Ou (Kuﬁﬂ&g.ﬂ ge behe de grzgtamagg Vﬁﬁi@ é@m

vez de merendas, UNIVERS BEFNGAS BA NIUTRIGAQ EALYENTASAR1nge Wﬁim&'es

ADE DO PORTO
elevadas no &xgmiam, porque a a!mmr@ﬁm ou & muito grande (quantidades

grsméea) ou muito rdpida (com &a‘tﬁmm mm que as qnnnti&aﬁi% sejam

moderadas). Como a capacidade de desintoxi o organismo é ultmgwauéa, |

o dleool acumula~se durante horss e pre }m@ os 5z~gaw e fungbes vi-

Sits uas sobretudo Slga&a, rins e @é’%

 Indivfauos habituados a beber, qu excesso de forma et@a&aa*

pgdm nw mmiz os a:ei,%@a do s’lw@l - - éa&?hg&mam,‘ nas mmi por isso

deixam de os sofrer. , : : |
Hoje, o gx&n&e problema em !‘mugal 3& n% é tama o dos bébaaw {a

| ‘&emaﬂm é’ uma imwx:imgﬁe aguda com ﬁmm} nas am o dos be’bedams amn:l-»

cos- imderaﬁaa, ﬁ&qm&&a que 3s refeicles bebem para alé’m das paaaikimdaﬁen |

@rgﬁn&em de aasmﬁw&@wﬁa e ﬁamlea que nﬁa mm&m &n beber um @apﬁ@, una B

cerveja, um ufsque a qmlqmr hora, Por isso, temos 6 mil alcodlicos urému
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cos e talvez 1. mﬁ&‘ﬁa dos ﬁhﬁaﬁw W’wama MW'VEWE %&% yomm

21 afecta sempre. a vida elm ’[,[:fﬁm*m |
’ t{gato o mmﬁ 28 &0 cére-
 tempo) rglos eon vida m&a&w |
dr 08, mezf Contribui tmwm para os -

ou nm ”W”%RDWE cmn%?%ﬁ“&ﬁ g; do. . i

: ,mi»m Wm &m a sua mxﬁ&m t )
M&m&taumﬁm% ‘rm a que em cala momento se WMQW# '




Sﬁ&ﬁ% dos MM&%’ f W

colher; hé muita surrapa
mﬁwmm problemas dos produtos honestos e ainda os das mixordices
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dor excessive evidencliamPePRy Pitfressiva da

ipo de mwx, ‘sobretudo nas cidades. I mm
3 e de mﬁm contimua a ser eons-

consin. v i viade. mw mﬁ ff‘fh wosin siuta 2% W

0. ;m nas Wiﬁm,a
Mwam%m&immimﬁaaz

mmﬁa ¢ m W&«txm . gg“

¥ g}m @e n3c a mate com vinko ou cerveja; dgua, Sgua

~conm 1indo, mwéﬁ@uﬁmm%@@m%%%ﬁw;\{ﬁ}% s sete

a NIVERSIDADE DO PORTO
e 8¢ fazen Yen, L mesa, mf

8 no tempo gﬁ@n‘m, ponha 2 co; 8 :
dgus e outro W vinho. Afmm as bebidas ﬁwﬁﬁm& das w&m@ﬂ e nen por
mmwzm lhas ﬂﬁ; imii ria
&w;, dé un nodo w&g on m beben em adultos ou me MM&&M« o=
derados e apreciadores | .. ” |

Garo. 1attort Bebs wis. pings, se quizer, com moderaclo, nas saiba es-
; mwriam;umﬁﬁi vendas, Como tém dleool,

s que munca beberan atd ben w&m:m na adcleg

.

com gue £ feito.

ﬁ nﬁa bringe .— ~som. ’#&m&y aMMM; elas estBo na wﬁm do mﬁ%

8 @ méinia de mﬁw Wﬁ% na nossa twrh
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