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Caldo caseiro para substituir os caldos comerciais ( Knorr e Maggi ) v

1/2 Kg de pézinhos de frango
1 1 de agua

1 dl de vinho branco maduro
Salsa, cenoura, alhos, cebola

1 folha de hortela da sopa

Limpam-se os pés de frango com agua a ferver. Em panela de pressac juntam-se todos os

ingredientes: um pequeno ramoc de salsa, uma cebola media, tres ou quatro dentes de alho,
~ *:

e uma ou duas folhas de hortela conforme o gosto. Leve a ferver 10 mn. Deixe arrefecer

um pouco e tire todos os ossos, a mao, limpando-os o mais possivel da parte gelatinosa

dos pées. Passe o liquido que fica pela vara magica e meta no congelador em pequenas por

¢cOes para usar em s@passgmolhos, guisados, etc.
[BAPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

* g cenoura



	000165822_0000004230

