LS4 uacao alimentar e d ielelica e/mhoopifa{s da Farara ocidexi.

Quamle o adegquacao nulucional
ad equacao  olimentan

gma bidade gantroteimica

qua&'dade 9104 am’ﬁa’u‘a
, e e »
| aA/wfa'gSe/J conentes de doembes e fumcionauss (Cleelar uair’) € i dielas

Cew/qém'm do ﬁoapr’fm’zj da farora ovidentzl Sa‘og)
e ge'new&’dade Ao 74@«’4&1: |

il maa, ma'a ou ‘mediomes em 80 a 859

; *'/JO[MV&'A, /m{A'a’e’n&&J v bows | Cem 17 20,
® 1o Suecia e Dinamanrca (o): |

MaN QCEW A sores em 45 o 507

| /o o

o hulpers” - ~om 20 a 257

mﬁ‘a‘ew{}m} Yiasaie mmato Uigo em 25 o 35¢

a enm O’Ztugal (4iltuacio pe avaliar com ri'jm}.-

falla wnt formulanio bromalolssico naciomal |
e mem fodm o1 hospibais cenliain ‘e nenbum onlro prouem /;g//f]
0 gamijades de alimenlacdo e deetetiva
. Comice. de e guclidade qarlulecmc ne geneclidade dr:
he;ﬂ'é’m‘d e ,Coxf-t’wfeméx climentawy ymuito Wﬁ%fm ) 9
a'lma'%adeﬁlﬂm ae doembe | fnmulaces rnevneca o trexic

lenmbe) e tnamitdncis da puc compo el wulbutionel (nie5utamca de cpoa
e daco imha vigldncia clealivia da dxd&'@a‘g&o})fﬂmfm'd&dc media i
| Uenifm mwlledor 5 imamecds das wpritacoe, .
* 9hamde de;qoadlh‘o de comida. ¢ curtyr mumilo elevados |

M(1) comfotme mquz'u’tb waliyados enlu 1978 e 1963 |
(2 apin a nengumijacds des suvicor de alimentacal ¢ deeletis o panlis de 1979



L. Counar mais comums da we' siﬁm;% alimenTar e ﬁu;u‘?aés

21,

22,

&3

. IMprepratacao gu imeu ﬂ‘a'é'wa'a de Lecnicos € auxilimes de co3imha,

. tmde fiwc;a:o dt \covpetencias e AWﬁowfclz«'ﬁd@d% do inbavenadte

. &jcw,a?o de[h’a'efnte ou ;mcxz%efnﬁe com o doemle ; cowc?uemé‘c /m![d de

24,

2 _5
. preparacds deficiente ou mula de médiun e enfumens em alimenlagi

e

*

. VAU priacao de W&"daa’e e ?umhda:d% c&;ﬁ'c«( o z'/mlamixa/ A'
. coymﬁcw velhas ou ma proquamadan ; eguipaments imd«.’?_dado 4
. Wmelo) deffa‘ew&% para dial buicgo de fch:'gﬁ'w ]m(mb':w |
. Copan 'L'mﬁro'ﬁ/u’m - |

) fa/Ca_. de mubuciowalas e de deelialan

Quamto a bews alimentares
gﬁaowyaﬁwameﬂ[a incoarente ; pa u?m, f'zaudufwlio
nimajenagem e mafm'pula,?q'lo de/&' Uodas

Quamto a meod Loia'sh‘cm

@/.Aam[o a re/noal da 4eciué'ma'a aZ&"mewfm

copa,, armagens e diolybuicas

MWWWM’W, fc'cm'w’) 2 cth’[l’MM; faffa de ogamograma com |
WWjamfo e qtlacoe, am,ffw/a/a e @uebw de Opm’owa&’d&d@ |
pupavisio e vowficacas dan  feicots puviden o cada doonte”

@MO/MCO a Aij‘m e fundamenlo de Wﬂg&o de dielas e n: fecoes

novmal e dielolerapia

fa@&a de (Mftﬂmm pobre ﬁ&t/{/ mdmionad de cade imbaunado
ot deebelimn fwmprecioan o imedequadas |
derconnecimento dan pupcephibilidades alementanes gartrdetmin,
doa tmlunadod _

. . | o
 Adayptado de Platt,B.S. ¢ abe (1963) & de Evana €. (1973)
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| 3 Na.twleja das deﬁ'a'é'ua'm alimentarer maca COMM N €M km'&f

e

51. Desajwo [amenlo da nacao enegelica
Aludcao aeal: cdloulo ‘de mecersidades ma bare de capitacot “nedizs;
| rmvnea&u'b'gfade a comida do exberon; descomhecimenbo do ue de facto, o
doente come (quamdo muilo, uma nola fncomdeguenle em ocoméninn de enfermori
- Jiluacao f]ma/ o comsidenan: conhecmenlo 14 jodvel day meceswidads
caldvican de yopu(a[;a,o 4 10t consderamdo molaluna , ekads mbricional, sexo,
ddade,gmfol()jz’a, ele. |
- Siluagoer panticulares po consideran: necessidader especifivan de imfec-
Lados, comvalorcemlen, quermadsy | deyauperadon  de acamads com poro exce~
demlbanio; elc. | |
- Covseguéncian: desajunlamentlo enlre enegia ingenda e necesane ( ﬁm_
2 nobe-alimentacds | Aeoucds da sy imumlana. pra/owﬁa memlo do inb-
Mamemb'o), depordsein e dinirid ) cunln elevados com alimenlacas ma' e
com deebian Eneomectan, |

72. ﬁmajamfamew[o de oulips ffmfnea"mew[m de midrnimenlos

54)&4&@0 neal: canbucia comum de vit. C,B2c A (CM de canolenn) ¢ |
de algcw. ' cat éwcgagﬂegaemm de feww, calcio e oligoclementos de frbren e |
probeman ; cantmoas ponluacs de oubud yulrimendss; excesso comum de |
5mdw¢aA e f\wfuenbe de 20dko ; excomar ponluacs de proteman e outre mali-
menled. | R |
54’&4,05&)' no consideran: comhecimenlo /.:uﬁa‘e%(fewmﬁe exacho day
necesidador Mdntionai de cada wano; qoln e tdivssnciazias abimen-
lanen ¢ culindnian ; compatamento abimenlan individual [ agua & oabe
ceing do doenbe . - :

i

AT Tp—

b

4‘?’




3. 3 Deﬂajw)[ammﬁo abimenlar e ma 7&&&%@0/6 jm[wm'mqu
Siluacao neal: teduzida vamedade de emenlan; am/ecgaz culrnarie

nan cuidada auamlo a sabo, odp , @ echo e acellltlidade digetin
deconheccmento dag pufudncas do doenle; modo de sevin ¢ baixela
- derenamladmes- aelecon mornas ) Pras on“panadas’; ewgams ova sinass ou
- wilemdlien ma delluias de diela Aucpiutiie »

| 5[&(@{,0-@0 pov comaidaan : inguenlo de hibutn alimentaus caroa woo;
| fmw(ac{m? de ementan Lanty guanls ponive peonalisadz, ( poex.: pn
componentn); qakreleonia e garkwnomia apunadan; sequineia dode comide
paomba ake sawito da W&m adeplads qo Camanho do bospital ( o ex.: secuby
e diforide ) poral decpa com famacas om dieteliva e uplpunecas colectiv,
Comseguencian: 0 doembe come 0 qus quirn emf&’fa ajue'nafo Shtcid g
loda a v/a'qa;); 0 doele pode comer 0 Gve tocrloe do eteviow | o doenls pote ni
Neabor ou mdo eumpnin a deela pavonth | pale rilegrante o s ratzments; |
;/Jof}u"mmfo maalpeam vapudbod et [Mo’m’f&/( ¢ inlonfrducia o cuso Az docage
d@zym’ab a,fwa‘a’vd e alimenty cojmlz adnn ¢ de o ; ko mls eleved
Aem benehton - . - | |

24 Horawo desajuslado de 1efucoes | ‘
f 5/[&46((;50 real: inbevalss vt denguacs emlie wfetits ; intuwslo.
excemivo emlu a wllima wucas de umdia e o primecio-almocy do a?wx&;
alewean rrequlan da cope’ an haaneo opecdfivn de calar diels, Loweputran.
| Cond e?aéwam ! o doembe putomene de alimentn de /}na s cto

0 doambe pama hoas do due eveduad mente obasedmentzds o Grande; |
Loty em cw[@/ 16 /W/l&'m/‘ S Ade an elloacoe, do &m’/‘»fh'fvd«‘jeaﬁeb
& da dercong belian. 2 |




35 .Caﬁ,&ncca de cuidadss /’u'gfo-mm’&abm
6'L'Cuagio neal: s hm’z‘m'o dem meins de imrpecoas samildia
de alimenln adguindos o sem vewfiuacal de gualidade quands chesen:
0. anea de pryasacan ; gnfreguente m mexstonke andlise pananctolyfia,
backwiold(ica  ruicolipra e loxicolvsiva de wfeicon prmlas (& saide da
Cojimha e do paalo do dvenbe); ma je/nm&'da'dc dor hopitais, incaprocast.
- pans dedvbudn, comnde edend ; [avajem dcﬁ‘a‘wte, de ulemslo de
w}a"hlm e de mabeial de copa faéfé de haltn ha’y'c'mm enlu 0 puined
de neguinea a&“mmm; Coymban, armesens ¢ Lpan com neka, banatz,
¢ Wi amamisigy de dotueas combiasine,; didkvibuicas de comida punt;
pa gnmm-( d¢ w{afrnd/uk ¢ doent
- Lonseguénenna: loxi-infeccots alimentae, enl?d s imbxicace?
alimenbar, oTasionats ; [nams mimaz de domf;la caa/&ca'nm dewlie de 'am :
newits ; imcapacidade de cimentan downler' om wirco com /Ly&',w’s" elvasy;
Nefeicie, massican| Ae|dh AR A a
56. Cusloy elevadpsoor | |
Yituacas real: falla de comtablidede de cunts y100 Il mendn,
0 gue leva a fabia vamlasem de equincds de similows dimentans de
Mmenag pago ;- Cndices maulo elevado de deleninacas dunanls 2Umsg enagent
(m&"mada ew §a 159 do valn do a,dgwm’oto),_q(_e_dcafm&zd( dhmenly ¢
perda de mdvimenlor mo decuuso de Wtparacas culonania poele felts
de apuelasem adeguada ¢ de pgparacds do prernal (@ paske edivel der |
- alementin” comopmde apmas a’ 654759 do pero comiignado & ajinks)
2 de comida nar ditmbwida e nyelada pdn doente, (40 da confeccic.
‘made); ofantllpagem de &Oj:‘nhq, dppudicadnsg de enogia; amtlecinents
da comide punkéc & oeu praguccimento ; sedide (madesuads de yremmad.
- Cowcﬁuéz‘/ra‘a/,s: ke d¢ uma mfzc‘c,a’é /xzm/u'fa/m 2 e300 mads
care. 90 e 0 Mecenamo |

i
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4. Aljunm aﬁ‘tﬁ@gé‘&q conceiluais

Pqe;oa/zwv € seiy comida o uma comumdade hoyulalon ¢ uwa
gramde aptaggo Gue mauea munlo pormd ¢ muto egripemenlo. (i)

' Af{weﬁagio nadia, agradzvel e Wigiewica. , deetolapia modana pignon e efics,
¢ wilon compamaadonen, exigem quertue moy hopilacs wma oy’ midade 01547
ca que tmbegne bodor o0 ageonken smplicadon ma clementacas e dickebiua. (2)

Em cada MWC’@’ deve haver wm wipawadvel po fodas as operagien velaciy
madan com alimenlacdo e mducas e pela pupovirio de todo o
pemal emvolvido. (3)

0 pnoblema. macs mpalanle ainda hefe, da arirl=ca hopifalen <o dee -
nheamenlo das neconidader muliovas ¢ das ponilulidacles dle RO LA
diekelica ¢ a /alﬁ@ qe s e ids adesuade day ﬂJ/&;a{@ penide; (4]

| | | ;
Alewnclewse e dotwes, coromaniaisquemia vaaivnam (no.0.2) 4 dog

dias yadxdm e dad WhHwW G dtanoauem ha’@mmm}. Como ¢
em cade 10 caunan de doomcs 4y tmpulzaines, & mﬁu'q@'éla’) il ncioni sz, g
i

.

Je90m szd \cmlm'md m';/;wmgw de dveuca . A accas do ymdniomHa,
D it Al pamde deve pu swconade como [ackn de necucas di
ol com poude e regurancs poval . (5) |

| O E.UA. du»foo”em de um beomico de a&'menwc mdticpo po. |

; - ada 4500 habitanes; em popocas, fntugal devic de disge. e |

‘ 2 200 ywlvuoweslan e deeinsday Dt‘.lfomm de menon de 200 -

Ceoisian ma mase pasbe aem (raballho na saudde | ede mom de
100 diebntan, algumns deempnigader. (4]

(1) Dau:ds&j,s. ?979} (@) Mary, Y. (1953) () Plall 3kt (1963)
(4) Yassmone,R (1979) (5] 5ecdel M.C. (1983) (6) bore mo inJeume e o Deelzt |
| : Anaistion (1983) ;




[BPORTO
FACULDADE DE CIENCIAS

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

NUTRICAO E ALIMENTACAO

Jw 5 Aﬂmn&gﬂo e deebehivg, no kmpi&‘d —fproperta de o?nf}q& m&ggf‘da (;:):
51. Memenlacao e dretetica counlituem prante z‘n&jmﬂ&z Ao cuidades eom ¢ cords

wEnaanemos
. Doem{'e gue nao caece de dicloberapia cla'siiva: Uma gualgun pecae dz.
dieba jozal‘ ? i4f£menfa§ab namal mas odayp lods & 1elacas MM/F&%
Aexo vdade doemba weslente, ele. ¢ ()iekolergia imleavencents ¢ o
. @oemte womico acamado: Cuidadn vuwtinacs aimenlanes v
Gandno Ceomecas opediac | S -
. Ghembe com tndicacis fpora dedla clasica: (omo ae cadculam a necessi-
dadey mlwuonaes 7 (om que olimentn & com guut qorkrolec cacels!
oemle gue et dt climenlaeds po aonda : Que patlogic que abwsr:
‘Cag«’oau%u_d«*wa ecomo a Guamhi TR | !
.@omtw T fcwtm GC’M"tj i, menlaio wbmin, no Javie de wrgénces : Geit

)

ime alimentygen ! o
i JBPORTO
B Uy medicd n uem prpanaih foaa apponden
FACULDADE

? - V/, ¥ EDE CIENCIAS D NUTRICAG EACTMENTACAO - 9
. aepmac;ao acade Wia\M8 I GATEpo daraimenlacas ¢ muliicds !

.meagafo de medico imbamnta ew M‘cﬂio&%&? |
 Inleqracas de mubutiownlas ma aua de bekzments 7

8 Aalimentacdonds € faneccds com o vigon devido & medicacds
: f“‘/le,’dxw,w{uma'w o me%e’mu j‘a/ww&m q?w&‘dmfcla a:(%aa»ca}' ¢
a loma dg Natao ehmentan conecks o pm’t‘a? -
. ,744?«?4&44 0 doonbe quamts & gt e [deo1sincianias alemenlaws |
. In G doeebinddy me ﬂ{;fccgﬁ&'d clmentan ¢ pana acluan jumts d.
} imbeinade ! | | ; |
\

(1) Dareada na expeitnoca dimamoguna, sueca, hingana € amenivana deo
Ulbimos 5 amos ; confame ar propoter da American Dielelic Arme., e do
S.N.P.D. de Framea (1983)

B




>ORTO 5
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FACULDADE DE CIENCIAS NUTRICAO E ALIMENTA:
UNIVERSIDADE DO PORTO

Ay

AO

2.3, Gramdes objectrves de um amvico de alimenteds ¢ deeletivs inlsnde

m Vo 'plano da nulncao
: P..Y:a,jm da climenlacas de cada doemle um componente do p%&m
- ambepr /t'.r.r/'om/ £ mtmd‘za’rlmam de (halamenlo ’
Avidar a aﬁwa} M’a&?ﬂén[hf{« a dotmca g dugida po amida d,,m
ciembe e aumentin a aceilebebidade do ‘hm;ﬁdz/( peo deemle ¢ pelomes.
| Trmover 0 aconrelhaments aimentan ¢ aave; dee, contrbaas, po -
| PAWMCEG PUMENE £ prcun dine de deonca ¢ pans & mehona do (ndii 1ant i
mcon @ mmvediGacas plirionel o diels G mobepatel.
.//u[wv zal«vau WWC 0 P@W '
W réamo e hga’o&am‘dcz/de |
. Cu'm,am, a igénua de camda ertend guamdo neceraus prane doemiz,
emmmeo de (mpeczas hopetalan,
. E!fi Wi nan q A )@M{Qf@% ,de :’ﬁ@&;ﬂcgé alimentaes € de prepas
qa» de de N W 0920 Namammomnves, - ’

{ | FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO -
UNIVERSIDADE DO PORTO

A0 plono da adminiaiecio
Gewn cunden de )fm'ma o5 , -
’ e_dzgm wgmgm Em pasc lelo com a mtlhona de ?MA'Me alrwentn.
¢ mdbmeional ¢ com a l"mp(LmeMM.aI)' Ao mtir himavios € malesiess Fooz A

. Climinar a i«'fuaclfzé' aclued de Mﬁrmaw&da{a dilude. atuve; da
adeycas de wm ngamigaama ceplito ¢ di defiwias d ompeleher; ¢ |
de Wmahg&mm de cade membo do/»m‘lwl, ' f
Arumct & yiltna ppoucbelidade gl oads tnziond de doent,
g étm/c.‘om’»nm, _?ﬂ/{‘ ;m:‘é?'z el emfan mt’_lftﬁf"'!ﬂl pelo, celebouce. |
.4 meg do &A[amgw.Cc (no “Garmpo &lo Mrt‘u‘vm‘.rm&). ' ;

Cond

S




Q?olf lica élfméﬂfu. Defingion de base ‘

| *Produtos alimentares_ desrymx;a‘o _qaic’u'ca den produlr acabade:
1ol como Adw colocader disponicio do cowmmider pana mbfr{aja 24

s necemidades de climentacss,
2, :4&%8%@9&’, = Cem Acgfm' cado bdc'meombm/: |
K compreemde o compumbo e wlimentanes mecessaun) poua 2 |
- paktn 72 mwdicionel Cowdo em yinla 0 maxiomo. desemvolwmenlo ¢
~ bem-salan bioligico do individuo e.0r main favm’ym Amditen pamiliir;
- de uma fpopuloga; | S |
) respnde pimmllameamonts o bodar an txeginein des comumidonen:
- palodan | apmotecso, varnedade, movidade, pualisi, Sequrames efc..
3 “Dhodules de base’ L 'p’wd»utm !ﬁue ne dekimam & alimemlaggs 4al
Como Ade dromdidoy yelaaCK oDy Winr o s Coa om Grls e amiman
ambures. P : |

odem pon S
— pemehanter @ produtss alimemtows - ovos, ;rwfm//,;mdul‘:nw{c@ém,etﬁ
" Agquan o Jactou de produced indusaial  ceneain, e, a setma, elc. |

4."Cadeia, -alimentm (sim. “cadeia alimentad, sstema alomentan’
et alienta’) . compreonde fode 01 pomed quivis dende & producis.
de Papdule) de bare @kt @ W dcrmdulm allmmfbm[%deaﬁ/u;é'hm S
; _Objwtd de ealudo da econoria, alimenlon, parcela. de econrmvia 5&95«:) dedmbite |
3 nogiomal m fmfmmabna/' Q W,rﬂ /mcuq,obm'ﬁa a ardejlace® ;
. casuma da cadea ,Yiomeadamenle ,Q&ndm‘ommdaorgo‘e}: méadm
- ymvdne e peun pain e 1‘41[::/\(;/.«%' Famsm o Jactnen de prodcse
W—yma’ru‘w. = B | §
57 (ol itica alimentar’ _ ,mgw‘ffmm di Juomles e ixw.é da, qudom
¢ matureya dan prigridades de[endidas o W;mdm gorrmos




D Politicn alimenar. Tickicio docomeats empaii dpsmvie

L. /0 decuno da 2% gramde quena, mundial e o1 amon pASXied Amedialsd

' ?Ou'h'ca a(imem%aﬂ =~ imuemenlo da producdo e Atparticds equtabiva,
-0 bj ectl (g plu’m't’a’u'm : a) aumembar o afmw‘n’tménnmlb de produlzralimen

e ;b (evemlual ) promover wma mpartives aneitavel pelc populaces e
- produbn mlementaen. o

Meios gpniowtanios : a) uecimemto da producas imterna de produly de base e
- alementown ; b) expamas do comencio pelo aumenty do proder de compra
¢)racimament ; d| modiden peviaih ; e) puce pubvonsionados.

0. Enine 19481970 Tolitua alimentan == politica agritola _
| a)l}ummta lar ¢ contowar da noducds apopeciaris o melhowa de by
 deproducgs £ de becnologha; g) oumentd do pode asuinlivo mas fmcee-
menlo moderdo do cowmuemo glo/oa/ po cawsa da b)('af)‘ma,gﬁj déMojM}r@; |
) concemlacdo daipporliay | peidny i impotacds pn prece baixos de paces explo
nedys, empobwamonto do ogmineinalo nremdn pona mdusin andilewmass
cidade [aampo -> alha deyirerdes groduln de bane; d) oqueleva, nnpamer 60,
O fILgr 1) COMUMKALU @ COmmANeTn OmaiA e MaKs Cano, & Imitdb do mevak

- comprodubn labnades [ow o fawrecn an expolicin fon wdszin s imptace?,
- bmtomdo-oa a\"rroctw&n wxobian o veto basalns . | _’
). Nosawes 70 (¢poca, 4 [/&wiem'ua e dt frrecen iwilaveis ) Polction alimentar~
oL segmomtn alimentov | | .
- Olyectimo préontanio - mawken preon a0 cowmwmidan (00 prodiki alimentown
Ao Co’mioanmt'e Grovt. din comumn a ndzlho) posa dermenuae derconTemizmentp.
t. No fimal donanos 70 e inteeo da actuad detada Tol.alim. = defesa dowmamidn
* Objectrso priowlanios: mecmallyocds e fivealizacdis de toda o cadeis alemenlm
(oigum Mmecos du firoducah akon-pecuania  (amifnmaects ¢ debnacss a |
o dukin adimenkona | cow vvards, empacolaomens, poluligom porore |
mudedon, publicidade, alimentness coleotm , high semidae do, produtinelr.) |
forke: 0coB1981 |




@ mmf‘ Q'M’“ . @iﬁm&dada em palses de ecomomia de merad
[. @4 4 comcectos lxpmi’m colocam-ne !«mdanwlmasﬁ mo quadhre

das po kbies ecomammea e noccal @ m'vel macimel

2. s a1 Zm[mea% enl vlades emm«&odAMf?Td@dedaom
- sar Damamaeirnan pao luje o impalamten ; modifiam o hbedad:

nacional € a (ueltpond dnoi dn ekadinr part. ymanm dacisses e oo
MG Leoemis £ e pobiliog alimentan padien pobres. ;

0. A politica alemontin om pairen de conwomiz de mercado |

- Cowidena. a e afo-alimonkar eomo sm Lodo Gut canece de diasmésli

- edepolucts globarn & comentrs ,admite . mecesmdade de ojacits ‘cinvum
fomwsnin e Loimpoain om fwwess da pihuaces masinel. € imbernacimat o
da. ackidede” dan Mawvracionads, acela Gut ao priridaden e medif:-

- cam perodicamignlt d¢ aando tia wrlucs de Jodkin maoweconimicn,

Cecmol o’g 72} NoEEN A, £ A Leamamwa dom taliomg eessenle-ne do Giala-

“memlo seclual e esliils" s o8 dvevso aspetn da vadera agpo— |

-alimentan 1do (gu nab 2 &) encaradin pelor difnenten conbun de desses

- deum govumo,sohe an conlradicdts do viun pascenn prosin e dan

- Jates comdmitan, defime-ne confime o paks, de acado com & frvca nidatrvs |

! d&:&; aﬁ;m‘a: grupn com inmloume ma oad ech mﬂ&mm € MG economi;

- do . | _.

b Tm cons éncea, a O.CDE. aveomhece : 1) Gue nis e undnme @ pol.alinm,
- dn ﬁ&wmﬂ membro 1;017,«( w9 da{;‘r‘-‘ as h%;‘iﬂmﬁ:a, |
- leowedipess e proiin ; 2) g a fort.alem. bom gue forman emcontas & imbn-
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