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1. ANALISE DA SITUACAO ALIMENTAR EM PORTUGAL

1.1. 2s Fontes Estatisticas e suas Deficiéncias

\ S limitacdes da informacao existente tornam particu
larmente dificil o diagnoOstico da situacao alimentar do nos

so pails.

Com efeito,” ndo se dispde, até & data, de resultados de
uéritos alimentares complementados por exames clinicos
dae populagées observadas, gue constituem um dos principais

LY

intrumentos deste diagnostico.

Por outro lado, algumas investigag¢bes com incidéncia »
exclusiva no consumo alimentar visaram apenas grupos especi
ficos de éeterminadasfregiées, nao permitindo, portanto, uma
extrapolacéo das suas conclusoes.

HO Gudss Irefere Ja inguéritos gerais ao consumo, ot da
dos mais.recentes. repertan=senpibi/Inid,neriodo de chserva
cao \do’ LUNNERSIDARERG PORTGs Despesas Familiares rezlizado pe

lo Instituto Nacional- de Estatistica.

As balancas alimentares, publicadas pelc INE, constitu
em os unicos dadcs regulares sobre as disponikilidades e
consumos per capita dos diferentes grupos de alimentos, sen
do calculadas a partir de estatisticas @a producaoc, comér
cio externo e aplicacOes industriais. As reais dificuldades
3z sua elaboracao, face a insuficiéncia de elementos relati
vos & auricultura e pecuaria, originam algumas incorrecoOes
nos valores apresentados gue assumem, todavia, menor impor
tédncia guando se trata de analises perspectivadas em termos
de evolugdo, uma vez gque a metodologia utilizada ndo tem SO
frido alteracoes significativas. Acresce o factodas diferen
cas gue se verificam a nivel de guantitativos totais se es

bateram em termos de capitagoes.

Apesar das deflclenc1as detectadas e na auséncia de ou
tras fontes, as halancas alimentares tém sido utilizadas com
diferentes finalidades, nomeadamente em estudos de nutricao

aplicada, de gue & exemplo a analise apresentada no ponto 1.
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