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PAPEL LOS ALIMENTOS NA SAUDE E NA DOENGA

A salGde pode ser melhorada e a doenga prevenida mediante uma alimentacso
equilibrada. A alimentag8o é pois, um dos factores que mais interfere na
qualidade e duragdo da vida humana

NUTRIIENTOS FIiGCES NO ORGANISMO CARENCIAS BEXCESSOS
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. PROTEINAS crescimento, a manudAtrasos, Edemas, Wloos £ yenals
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NUTRIMENTOS FINGOES NO ORGANISMO CARENCIAS EXCESSOS
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Necesséria para um
crescimento normal,
bom apetite e meta-
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de carbono
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Importante no cres-
cimento, formacgdo
dos dentes, facilidg
de de cicatrizacgéo,
resisténcia dos va-
sos sanguineos

Escorbuto; Fadiga;
Lepress8o; Néuseas;
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NUTRIMENTOS FWNGOKES NO ORGANISMO CARENCIAS EXCESS0S
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