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FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

I=a= JORNADAS UNIVERSITARIAS DE HMEDICINA DO DESPORTO

Presidente: Prof. Dountor Ovideo Costa

PRE-PROGRAHA

Gusrta-feira, 1 de Maic de 1881

S.8@3 h Entrega de documentacio

9.3% h Abertura solene

1. 874 h Hedieina do Desporto na Universidade
Frof. Doutor Nuno Grande

18.38 h Fisiologia Geral do esforgo

Repercusstes Cardiovasculares

Prof. Doutor Ovideo Costs

11.88 h Repercussfes musculares
Prof. Doutor José Soares

11.3¢8 h . Repercussfes respiratdrias

l POT%JWF@ostinho Marques
[ ] h

12.00 4 - pACOEBADEHECENCIAS DR NUTRIEAS E ABMENTACAO
DUNIVERSIDADEDY PORTEQ! 2

12.3¢ h Intervalo para almoco

14 .3% h Exame objectivo do desportista
Dr. Rui Miller

15. 88 h Causas de Inaptidf8o mais frequentes
Dra. Isabel Lomba e Dr. Jose Ramos

15.38 h Prescrigfo do desporto como terapia
Dr. Themudo Barsta

18.15 h Vantagens e inconvenientes do exercicioc fisico
regular
Dr. Luis Horts

186.45 h Intervalo para cafe

17.82 h Radicais livres de oxigenio
Dr. Psulc Cunha e Silvsa

17.3@ h Morte stibita no desportista

Prof.

Doutor Ovideo Costsa



g

12

1@,

13,

14.

18.

B4 h

.38 h

B& h

45 h

3% h

2.3¢ h

33 h

[BPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

, 2 de Maio
Traumatologia
Patologia microtraumdtica do desportista
Dr. Lesndroc Massads

Patologia osteo-artiecular do Jovem desportista

LesSes musculares no desporto
Dr. Espregueira Mendes, Filho

A patologia do ombro e a pubalgia
numa perspectiva evolucionista

Dr. Lesndro Massads

A Psicologia no Desporto
Dr. Jose Cruz

Intervalo para almoco

Desporto de lazer
Dr. Fernando Barats

Mp(jﬁTC)OI Jerge Bento

45 h

.15 h

8% h

ulturismo

EACQ FDQE glﬁ'gglé% DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
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Desporto na inféncia

Dr. Rui Morgado

Desportoc na 32 idade
Professor Doutor Jorge Bento
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Professor Dountor Emilio Peres
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