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Variacfio da mortalidade conforme o peso
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* 'mgundo Lew § gmfiwkel , 1979 , para lodor o1 bipon de obesidade.
o Tambem desgmada ”/Job/zeca/tga ro'ndmal‘ -

Oy embervalos 4ndicados Jequem o3 oubenion de amow

Pana, sulnor, vgVam Jialre, , obes. comerpmde a Adbucanqan pomdencic
de 207 em nelacio ao perode referdncia ; equivalem a 1MC
mpevines a 27,3, nos acultn & e a 278 1 adulte> ¢

T MC = {ndice de mama cmpmél j ym;l o c;wlm /altuaa om m 2
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Obesidade _. raniacio da. paevalomeia confoime Lendimentod

@opulag&o com maws de 20 ano
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[nberacoes cawsain da obesidade

Taclne usceplibilizontes

ﬁerne’bz’om armbientes ra[a[o'gicm |

Tactoes Tmotectmed

exenclelo aaico

hdbitos dlimenlanes
educac"a“o

mel. banal I ’Eez'vnage‘nm A
'medx;cag&,o ’

s of

Factoen Qm!/ne/\a.bdjaamfm
M’pwlwmwmnm

nospola cefa’&'@? m\j(fgo/&cﬁo
Alems molomgado

obevidade padimia

frio

4

\qudunas alomentanes T
|acicanen /' comida de calelarial

Factoen piernadoes

e/;wﬁgm alimentan 7
edenlaniymo

+

Factnes amp[iﬁ'cadmw
expom'q&o lcmga
Al nola'njado
imobilidade

{ Depo'ufo de 301&4&/1(1 biamea f ‘
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Obesidade

7
maior e{iu‘émta metabilica ¢
Naa mesman comdices ambientes

e de actividade musculan
a amvnulax':&io adx;pma Nnao ¢ {gual em lodan an pemaas

ﬂbma{ém de af;etcte e da sociedade?

Apelm inteniones mal diacriminados
e nolicsbacaes foaico-emocionais deaviadas
madi icam 0 iqrilicado da comsda
e pmth,bwm 0 co'mym&'awmt'a alimentan

Os alimentos emganam 7

0 comedor moderno nao 4abe o que come. -
E perdeu o conhecimento empinico do vala do, aﬁmenTagk'o,
do /Mj/m'fi cado day peuicsen e da sug ”37”’”‘)“,50

%
Menames jaA[m caldnuce ©

7)01166 bm(a paa o miven moderno

‘i
"MedicamenTn ?
7Emfm ’madi}fcann 0 'mefa.bob'dmo ealfewm Aaciedade e a‘oel'ite ﬁ
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Eft}c&é}ncda, metabolica
= Gold demowsluade »
Cealon pesoar mambem a nide, adaplam-ne as ambiente,
e ﬂeah‘ja/m abalhe com menon ct‘m,:é‘mﬁ‘o de wujzia do que ailnes,

m € excluive de determinadas Lmhﬂﬁm ;a/m«[tm?

Ow diaknibui-ne po toda , ou o jncw.de prels da hemamédade
e Lovma-ne Lambo maw evidemle quamlo macn
e a cmflue?ua'a de pamor mela oicrs fpowpadnes de megu’a?

& T/-tadujwe po peducao de ganto: enegelicrs com
WWoge"neAe fo'ﬂ- p/zamdfa,/

dlh’aéﬂdt'o emergélbico em nepouso

dispémeio energelics( domt & frcos Lewes € mod erades

[ CWh@CW%@ indicadmed de wmebabolims Wppen-€ vemle ;

Actividade neduzide da AT Page A/a‘yrf*dm embroectos
/L(/erb'a liwwtade ‘dn adipocibos abdo‘rw"nm}: a (t’,oo'b'/:e
(,{benl?ac,afo /lwlujjda de g[fwwl relm a,d:'poa'é’m abdomenaes
nevistonea a imudina

@ 5'€mrmtamte mecomhecen
"ra?uwm comedner” (W’L’o eficientes)
¢ " gramder comedaen” (frowco cffa’&tzt&))

Da "%wm comedmen” 2o mav rejeq oberon
e, c;,u 0 'nm'moy)md&tcu}:) a manG jmda conle maan.
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Phowroraio compartam ental
® Mimero creacemte de hamamm,
com u&’ilo de vida oa’demﬁa,l, coda wjomwb
iwgme/m alimentss em quamlidades ¢ com perodicdade
ma confmen com s mecensidades ngamican de energia ¢ miiimentos;
dertmbinam a ecolha alementan

pela /Jelecg&: mondbma e abenante de celn )mwdué'm.

@ ﬁdlam(a/m-/w an 465&44’11!'(71 exyh‘caga’m:

A(C@t(u’:b'm bfo~ J[«wdnm dor cemlnor da f«me e da paciedade.
ebomania e 3W0na/u’a

pa alleracen de feCehcan: U mjwf:md,o

de smoun Capoais de dmcofnfmt'a.

Voracidade , ijg,t‘fac,:&:o m 'dcp&nd&a'a alimentan”

foor obm rm'w-(ymoa‘mal mal nerolndo.

@ # raloeina do sedemtarismo

04 a,,aeloo do afea'tc Aao man tnlewsos e precoces

om Andividuos 1 edembanios , .

do gue moy que d@%n/wm acbiridade |eve ;

deaomcamlo labmal ¢ f‘m'o'fn el hvas g 1xigem aloncas
foomanente , apno }wadmn a ciw)zejulac,ao do apelile.
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O comenes modenncs tom muilan colovias

* O pacnoes alimenlanes modernos
— wbamo pobne , ocidenlal  de cafet‘a/u‘a, -
canactersam-se po j/tamde d ewsidade calouca
e barxa dewsidace ubucional.

s Fhodutor olimentanen procorrades e culindia wnbona covente,
no 3&4( , cwmccijmw:jm :
exaqens de jmdwzm de aditzo,
exaqow de paocemacl cameor e carnes dememufan,
abiag de acican e de qulro adocanler caldven,
amido modificade pa malltagem e dedunacss,
mcame}~d ¢ pmdid oz linkazolas e futn em /)m['a/zejq,
nelvicao de cereainy [eguminadn elupbercalss,
q,uamm'dadm 4‘4wu/3¢‘a'm v de a':'ym, chd e infunzes.

x Cilodan da fxm'bt'ca alimentar wnbana .
deabubinagio nefeicimal ¢ comida de faiguenigyue,
comen ¢ bebar o Loda a s e Aemypne ¢ mao,
comvda de calebaria,

all”manfaga:o extua - domiciliania pouce culdadea .
¢ o3 30/)1301 e/nejzgé&'oao a0 paucos

Tabalho cada ve3 mais Lewe,
deslocacaes malouizadas e LG:}@N’/J qedemlarion,

9
memo? Zu'o,
Poucos oencas L mleccicras .
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x Obesidade ligeina,
como se deftne ?

— Pela, nelocier enihe peco e quadnado da estalura
um oténo emmopar  wm wilenio amenicano

2 IMC>250<299 (=278 <323

7 IMC=238 <285 (>274=311)

~C qwamto a A ou ndo emdadide ?

Augeslivo sequramente amdnotde
2 PC/PA > 080 >0,91
g PC/PA= 091 >100

* Obmdade Vge«'na _ dan-lhe ou néo Cmpmfafncc:a,?

—»Complicag"o'm . wnas em jovens ; e noy mais velhos 7
— Aceitocao social . no 3%(1!, boa.

» ——ﬂutwa,cectac‘ao' . fouco o nada sentida fisicamente

no 3@&@[, bem folerada. paico- wmool‘onalmente,
Mma ...

pnofundamemfe pmtwnbadma pana anum,nlgumad

— Atitude médica . toloran pode permitin agraramento e..

‘ pode Levan o aunbo- smabi a0 de pndliicas 9el'|m5m
.wnm'bili}w» e educar para um eatilo godio de vida
infersin “‘sempre om canos de adipmidade amdniide
9amhwo. }a/mih'a ¢ contiyentes




* (Obesidade L‘ga’w _ maltvos para emaj/zém

- /Qajaen dos doemtes

» melhoran Amagem corporal 92
» bemeficiar “saikde” (e imoqom coponal ) 4

» melhoan aceitacio 4ocial quamclo o exige o do'cfo—mtf‘o,
e pnevemin doemca o fwﬁuno Qe

- %35@3 medicas

o be@cdan saide mo momenlo e alender @ amide nofufww
(com énfasre em pemoan com niaco acrescentads)
> alenden ao’ desejo, sempme exfoento
> Quan desefo, quamdo nao semlido, informands sempe e educando

% Obesidade ‘M]wta _ como talan ?

— (oada cano e um doemle : pne/.\taﬂ-lhe Jempne atang(io
promover acliidade }(}u‘ca neguhx
/vaumza(;%:: conwda c}uobid(a/na
/Leju,lan pmﬁa/memto alcmentan
/Lefomo‘wv aulo - eslma
congaakan (ru,relo menat, semibilizan iz e envolventes
pana @iod eaco ;u'dm; selecionan mede ’" e t&zafn‘a cmn,szamexTal

—~ glwmdm d e
povda de awlo-ealima ; desajuobamento docsal e paigucco
desintereme [amilian J PEge

Aub'mlo'u‘jac,ao clinica e me'pcia medica




|

x Obesidade h’ge&w; tmapéu&‘ca

— ch}zm da tnlervemcao
) ]
P .Lwd%ejada de” mama m
deficiémeian nubicionais ; evemtualmenle | caréneian
(nducdo de doemcas do compalamento alimentan
o de ndagc"w amémala com comida
obesidade £6-140 (oz’ch‘ca)
— Que nesunltados ?

fana éxilo auntentado - levapéulica pouco agensiva, explicita,
A}ﬂdm‘dua(t‘jada , adaploda e aceite por envolventes

?ana boa anuémera : wtapéhﬁcoa m‘mp/@s e cnla

Pona boa rolerimeca. : Terapéulica pouco agremiva confnmada,

f . ) -
| G0 Viven quohdwmo

% Ob. ‘ija . prevaléncia em populocien ubamas

vy proona. de Hralamento

ik‘po de p/zemléncia procura muyio yulheres 30 amor
obeyidade pov medico oL memo?

obl | £44%| paml0 4| 30 22% |123~NB% |72~ 0371
obllelll| = 167 |681+83,07 |218~46,7% [465~683% |s05~445%




t * Ob l/tjﬁim . amalise de exifo (-r1a134)
— Toltsram w 2% comulta 21~ 15,72

-~ Aof{'m de Tamo (97~ 72 41) — Aoft’m de 9 anos (76"'41,87)

4 75,7% com 0 peso de ae}ména‘a 16~ 28,6%
17~1757  cm algu’m peso 0. Menos 20~3577
12~12 47 com. peso semelhamte 2~ 36%
[4~ 1447 COM (Ms A0 18~ 3217

= ﬁegnwmhann a.po'a 3 ou mais anesd de awséncila 24“’ 17,970

com o peso de IIB,IWU%OCG 0~

com algum peao a menoa 11 ~ 438%

com peso aemelhamte 1~ 499

com main peno [2790,0% [don quain obIl 7 29,2%)

& Concluses

& Que/m ¢ obeso ¢ doene . Como tal dewe gen comidenado.

A classe mais movalente de obesidade (wm?) ¢a liﬁema,.

q)ublicg e médices subuvalnizam.na -
hd, que em{al%aﬂ o impaldncia de peveniy e bralan.

Thatamente: J0UCo A4reniro)
conjormador a vida de cada um
e alenlos a0 medo humamo emwvolvente

oowaegmfm exitoy

ow., pélo memos, educam ¢ m‘ab[li}a/m melhnes condulans.

(eswralongzan a oLw’dade l,ic]a"zq,ﬂio a Dmt’an,m thald-la ”"4'/
estiminla pnalicay 4eliraqan/3.




f&/i,wpé'!.c,ﬁ'ca de Ob%. y‘/law le 2

 Obgaclives Teragpbutico:

* @mdm fMaAAQ, Smda Aern deamulain
40 4e Lem éxilo ciuamdo_ e alcamqa 0 peao ideal 7
neduzin a6 mansa Smda?
mellfonan ou mo’umalt'jan i) comrm‘gio cozpo'zal?

x Phevemin, emcffza,?uecea ou Yazen neveaten
doengm mebibélicas ¢ de«j neraliva) anoccadars
basta emagrecer 7
400 necessaniey Lratamenlys m,:eco’fz‘coﬁ ?

* Thaml’en /Le’/su,lfadm Gowiequiden ¢ ifmpedx)z necidivas
méawecm caundd rulnenabilizantes
esbsmulon eatiler deida nab p/wvocadmw nem a/mplécwlmw
educar 0 meco humano emvolvemte

@ﬂe'u'e'ncﬁo 7»/7,4:7n0.'fu'a na) lé'nh o) 'nu'/t'wzm Mmcepfz"veix.\

compeenden o conceclo de “obgudade orsemcial ,

-

intervin mo estilo de wida de cuiameas e adoleacenten cla famo’h’a,

*
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Tf@w,;aé’u&'oa de obeaidadwn g 122

@em tralan a,cmwe“fm mdwrduate ov

R TN

% Avalﬁaﬂ. imporldncia de JacTores camain modsjicd veis
mwf'neaab,i&}wntgs_ : compalamenlos amovmain — apetites aelectivos,

apel:i(:e erma( o 'noolfwmo, cwaes de vroracidade 5 wgovg/c‘tac)cfo,
buliwia : 210 prolongado: hc aimauliniamo ; catrogemia ;

3 paolongaco; fup ) 9
barmogenene neclugidé ; hipotineridiamo funte.
fonovocodmen a.h‘me'nCa.q&o mecalo’u’m,cm‘da de cajelanio. , JedenTaname
émgah'admm_: exparu‘gio ?aalonjada e paecoce a 'vulnmalzi(tjmtm e
fpovecadmens, pedenlancamo

+ Avalion histduo da obesidade e ealado clinico
vdade de@micio, erolucio, necidivas
aumento"doapelile ‘ou elevacio do limian da saciedade
distwbuican da Gadina ; cmagem corpeial e dercontenlamento
Ponderan [actoen de ninco comelacionados .
hiperinsuliwiamo; baixa toledincia a ghisido diabetes
dealipidemia.; hipentonqas mrbenial; downga romboembolioa
doemea vemocapt'lan; calculne bilias ; ;u‘rmwu‘cem'a ; ﬁmgio coliva
denulaicio ; aleopaoie
5 (j)O’HdMQIL ,;at.faws de qnco coexialenles
% Clejm e z"mple'mm(fm o [halamenlo
x Cducan o doembe e tnlervin no meto ’wmama emvolvente

% Weava&'aﬂ prdA‘ca/m&nte a m‘tuagia do doemle e do 2eu mew

1994 | Nz




* Cx%céoio }/m‘oo {W,'m}e/w, 10 raler da ah‘mentag&’a

# %%tlgg
elhma a Amiwdade ‘wpa'(k'ca e mchulcm a tmaulina

alenua o lru'fmmuh'mwo quamda presemle
| 6e/nifz‘a‘a a bewstio anfenial em {«u'pmmulmewtm
menla o comumo muscular de decdo goidos e de gline
eabiymula L’f;o’(ae 2 a actiidade dos receptmes adrenéngicos
beovilicia os relacier emtre Apod e Apo2 ¢ enine HDL e LDL
/ledu} G pnaclug&é de ULDL ¢ buylc‘ca'udm ; pode neduzm coleslerolemia.
Diimu, pm'éma e jnwvz‘dade da doenca Lromboemblica
Tadela a eatrue i amica dunamte o desenvolwmento
acembua ¢ merda de masa ada e eAL’ab(L‘ja Q cam,amilza‘o cmpaw/
combinado com drelc h‘raca?dma acenlug o balamgo wmjel’ra mjab'fm:
.A'MC 3G /mpmm: de{mm«'m ag Hn'ess e q cnas de majnea’mmfa
f/)b:?e ,miwlxabm para comer e baixé o limear da saciedade

Fa'b-mece d/zefnagom bilian e ndtmo de,/ecaé’o"u'o

* U)@pm_fo de ]aeoﬂ e Necneacqo

Co'uwrxmde a01 conceilos despalo para tode” e ‘desponts ¢ savide”
mwlgwu'jadm entrne moy com 0 25 de Abnil
arorece 6 paomicgo e 6 mamibemcis da aaudle
o Ae comfuﬂde com o exgcmte deaparlo compelitivo ¢ man cma?uém

# CO"mo preacrever eXONCLCLO JL’/u'co

Jdealmente didnio, apoy ne{fag&m,

de intenaidade snicial mdo Mrw‘m a 402 clo 'm"v~e[ aazo’lza'w ME KD,
adoplade a0 bipo de vida e a paw'bx{idadm corpoain de cada um




P

Talamenio de oepdados graw 1z 2

@wfa, Ftiroca]o'u'ca ywibicionalmente salis ﬁ‘“"‘“

H Eleilos maines
/’LOT)@'CL'CL foalamgo emenge' tico ﬂejaf(w
nedua Lamamho cles adipocites
bemeficia a Axifua,c’ao bfolo'jl‘ca
diminud 3aACm calovicos com fuwc}b’m vitas

% Canacteriatican 9@4@4}3 da drela /Jathan%a

50 % a /0% das calouan /1e?a&u'da/3 /pela esbalung
é 798!0 inlemaidade da exma@g&u munewlar

ondinan b tadan ao minimo ;aow’w-el
mada de dlead ]'am'crm ou adocantes calduer
f,’)/lif@lf,}ma'a 770';. alimenlos” de chamde dentidacle ‘Vm’x'ua‘mml
Tmotec' an padximaon do mdximo de 1,53/@%’&1”/6&&
Joub ,/zeZa’c,'o'm o dia
co34mhadd 00 e alimentos expamacnes de volume
abundambes belidas nao caloncas ‘

* Joman em comxid eracao

O/lga/m» acao @ ho'za’fu‘m dos dian Labmaj/s ede La}at
| momentor e imbemsidade da actindade }t’m'oa
alor e paelenncian alimentaes
ecersiclade’ de nelovrmulan aucessiaramente a dueta
MnrmEa’z‘m‘a cle belecen abjecbf'rm Anlemedin e Linay

=W

1994 | e




1999
227

Quilocalowan por pralo au pongio

105
140
145
19§

/Jor/a de halalica com ;eijé'ok
Aopa dej/lb:o com mama 940
salada muale bomperada cam ajettc 520

melao com pstwnl‘o

410 ,}'cne gnas 5mmw‘do

salada ruma com acepepes
cocktail de camandio

460
365

395

bacalhau com jn&o tempmado com ajeibe 1120
pecada cozida comiodos 660
polvo amado ma brasa com balals e vinapuls 520

bacalhan com matas
bacalhau u (rdn
manmolan [ait’aa com salada ruma

460 foveras jz/u‘lhwdm, amoj € Aalads 760 Lombo assado com hataton coadas eamo),
680 mfoen neceita bradicional {150 mfitn de Anack ban
720 meio }«amya amado com batela Jm'(‘a

225 aletua OO) 1 450 (tarte de amdndon
175 weme ?ua/mado 420 tante de maca
165 pio de lo 320., bolo, dle Me3

90 macc amada
195 namduiche de ejo 570 hambumguer com ketc‘wp
280 Cola mula ¥ 460 momhuztﬁ lhado com palcicha
210 samduiche de ro/vo 400 pantel de canne full«ado

165 duan bolas de gelado 40 bama gelada ‘Mawe’

125 duasr medidas de liemocor eajeibmoo 265 50g de hal‘ata-}«u{a m‘#le

27
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