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B Anorexia newroa,
BN @%q‘o pesislente de conler o pero ebaixo do minimo duajdm[.
Porcons de Gue o peso auba.
ﬁp/wc,o pa wma 4’fma7m @'szma! fa*me.'&'oa..
HAmenomeia (falta meintwal de 3mes &4 ; depain, acomduncic 45 com m&dxca(;&))
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m Cngogitacio compulaiva -
Smncerﬁn a bulimia mervona quants & tmpulado para comen
¢ & incapacidade para parar man faltam o compalamentos
cmrw/;odmm.
Od 20di o) /zqve,bvm-/J_e Z ou main ey 7401 Semama e pusisker
merer gy moiq }
acompamname, pelo memor, de 3 das gequintes condicoen
o comen muily depumg ; '
o« comen abe ge gembin e/mfamlfwvmdo :
» Comen Amdependentemente de 4&)«5%/1%@
. COmen 03 anho para gue w.‘wtjue’m are ;
o gembin-ne d&fyxu'm'do]edf/{qa‘m(mo ou culpado apor comen ;
. 3nf,wde amf]/x/»/ﬁa po. ceder o oiae de ouﬂ(ry,«fa/m

i 6)06"/190/) do compatamento alimentar nao M/wa(cadm
Formad thundadod 'deanmexia € buimea nerrman.
Pnovocaccfo uembe do’vomilo sem Cer comndo mucto.
Tantigan e deiton fma, v ptgoliay.

OJ Oufam co'mpoztamm[m amimalem gue nar cowbituem domo,a
Voacidode verperal .
Areh’t,m Aelecting apaziquadnss ; €lC.

Mot s Anorerio o bulimia nervmua wtas tneluidas na “clofiacs
qma{ de dogmoon’ ¢ Lam bem g dowmeany do ompntamonts alemenlan
i) P/L,rw‘ﬁv'w/do/.‘ CYeskan incliem-e an doem tan oama /'1‘///7/6///.\
¢ a %m/p‘taf;/io co'm,:ulsz'vai wha ainda nas complelamonte
conack u.'}'ad/o. e qem demominacis apmle |

1994 29



% Modelos de mdmffu{,ﬁ()

R AEIEE Afar AV OO T el ML A W b DL T 40 Sle e ® e

® Reconheciments do etado mutricional
0 MG fopu/a(’zao : {ndirectom-ente (a) alrares de imdicadaes
Aomibduo) - Taxan de moatalidade e mabilcdade, ¢te. - e
(b) atrares da dealnibuicdo Gaussiama de valows anliopoméinin

De suma ponoa : dinebomonte (a) par a/mlz'a«/:a'a ambaopométaics,
b} N oum ;m/ctafo de aimtvmas ¢ tmais lidven ¢ de aconhec menlo
a'c:l’ 2 c) pa a/raliac,ﬁ'o clinica e subpididng,

OSOBAWC‘M'(}ZO muibo duwb’bﬂw

— ?01 altmentacdo puper-calorica, mutlo delicrente guamlo q
alim entm /wtcc’[mw, ¢ hamcamente Loxica 774‘0 cbunddncic
de lixo alimentan.

0 valot calorio dan govimen fpmecidas pupena o deglicido e,
newbeamo, containls do acican pupea o do amido!

‘Rellescoes & colacoed entmnlunadas ado pubalttuidan pc/o come
¢ ehe a/ml:zu/a/b[e, a Lodans an haws efow do htnan, de comida
de cafelania,

— A pacivdader man s, p/wuulece man clasder de pundimented
médior-baixos. Em nacs om dorewrolimenls, novadolescenter e
jovews “modemn” dasclane mddia m média-alta.

—  Obesidade 1‘71/21/;4&'/ ¢ abesidade disfnme ew chancas, jovens
e adultor mamifentam -ne em muimeo p anle

Entae o0 obesor’ digleimen deade G im 2 ca a male poburem
amter deon Y4 amer. fh doemcan do cmﬁ/omaaa’o Jao evidentes
]'a’ me 4% decade de wde.
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— @1 alim enlacds oxceniva concembrada em gramder /cha oo
abwadan de mdu/uw, carne, beéu’dao a/coo'ﬁ'ccw e dogam'a/ ¢ ¢icasrie)
de alimentos paobockous, _

Thovalece man damer de umdrmentor medconr-alter em meio wibapo.
— Ou'amc/m efovun tvidenciam bown wiseir de dusenvalvimento ;
pa Lxapcas, a{ium gndo e a/jum dersnulbaid o,

Anaidde manlem.c bom ate'a 4m 5 derads do 4tda. Derde omtss
0 cm;»ly/l'maa/do de doencan melzbglcas < degen ealivan jémﬁﬁ
evidencia endemnia,

— (s indicer de matalidade j&m/ 1do bcne/rcfadm pelos nedisid
indicenr de matelidede tmfantyl ¢ m/cwé’o]u vend ¢ pela dfieatis
do tnalamenlo dar doeucod do conglomerads,

04 gaander gaskn com do&'m:la e a malelidede eutreadulln 160 enames

O%a’-m&u’gdo de lipo sulunbans

— /ﬂm a&’mwtaga’o calpucamente untaesa ou a/go excadant,“am,com
alhaembiouada de alimentn protecloes e abuso de lexo alimentan,
U Aja, Pt o onbicds G baniad 8 | b e, nutuzional-

menbe defccionte & agremaz, imde avvullam produls dy cafefara,

a mea e faa dels. ,

—  Twzlece enta populacoer mod eatan deseu Itunadas e pouco

wmlaudan, que habibam aglomeador povfouces e baimn depaimidsn,

A/Oyma// rutain desewnaizados e peun ;1'1 3.2 nelp peguenat.

—  Cnfuowgam-ne manifetacses de dermbuicas ¢ sobrenulng

Udxica . 4 duacdy media de pels depende da ntlacay eulne 0 pno

da matalidade 4'«/%6’5/ ¢ 1 é’oju’kml, ¢ 0y di morlaldade

de adultn po doemean da a)[&xo"naz. Varia extae 50 ¢ 65 amo,
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@ @%nufm‘g&o pno/mtﬁada

— %a[iwmh@a‘o mmdlona e eacama, falha de aimentsr protectoss.
m em palses subdesnvolvides e om pavier de #me tndemica,
dumante perdodos de mair comndas :
Em 7401'4(” e destmvolvimento e dwem/(r/m'dm,ah@e magxm@adm
¢ pobn, doioy 4aolados, e maniacar de negime.
— 57}7@0‘@4‘0 memnod evidembe do gue 'mfme; no enlamlo carm
aolador de maraamo ¢ Rwashicikar | e endénea de cardincian M/oca}’fm.
(uracao média de vida limitarla : eutre 35 ¢ 50amor (om pair s povan),
Cu‘amc:a/), adolercenten ¢ gravidas i 7m,4h‘cu/a4mm£ a}ajadm (m’am).

@ @mndiu'qéo p/zoba’wo—calo&‘ca ~ /Fm.e,

— ?01 (/ a e acemtuade caromeia de alimentss.
Em paires Pusito pobres — fome endeémaca,
(uramte uenas n caldmudadss ou y)ela aucends de maws anol
rutolas = [ ome epiddmca .

Toidetncan torumplivas’ou gue de ‘cultom comen ; pa hmyu‘ta-
Lc}ac;a"o 77/w/ ads 5 dedrulrcas LU ATNAG -
= Y A nderiduon s cmenasmo | kwashinka ¢ qubro Guadior de
fome; cardneion especifiiar graven —xenose anemis, pelogu de. —;
magneia e oulres mdmclestacse, de dMW/u'gao;{mmdqﬁmzla‘a.

Aon populacses - (ndices muwty evado de Lrdar e mota-
/,t’d,adm, de ru%naé’wu’dade, de baixo [0 @o maseer | de diiiiontis
nemdimentsy labpel e ercolan.

lnacdo media de vide vmfewin a 35 amoa
omtan counlituom o Grusgpo o ass af&d‘w{o.
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# Comgiommado de doencas fmd’abo’ lieas e deg%@zaf&‘m i nices

DCUnjumfo de matolograr comelacionado com o estile de wida
dmfa/rm'dw,/ paeralemte vas modenvan setiedader wnbanan,
Mo }umdaﬁnemta', dedemtarcamo + alimenlacao [oxica e
d%eyu‘&’b/mda' ~ | AR -
que ae manu‘{&wa ao fim de 30 oumais omos de enoy scumulads,
Pade coexinkin com cardmesan mubcionacn wxfea’fz’ca/s
ﬁctualwemfe) ¢’ o motor caunal mais impatamte de envelhecimento
Aecundano | o
e neune ay domeass de main pevalénea embre 4doio

» s cloencas do Conﬁ[ommado, exceplo obesitade que € main pascrce,
Tovram-ne maridfestas| dendd & 9° (e4* ) decada de rida - -
= obesidade, diabeles dg malunidade, dis Lcridem'm,hi;omuucemb,

iperbonaido antenial 5.\ - ) | |
" dowga/) aleroscledtion e _ﬁmbo-embo'lcca; :
m cancinomas wilico-dependentes; |
m LmP‘a’éx«a‘a dije/ztfm, calewlme Jaclion ) ob/lti/gage{a, diveticilme
wida do cjlov ; | '
= caleulme nemel 5 deamin e/m(c‘jac,a} gsec. ; doemca antitulu degeneraliva,

> Relocdo ro:uift"zm com dedentavamo e alimenlacdo derajuslada:
“a gxcemo de calovias, gadwman, dleasl, acilear, aal, protecnan;
g dex‘m de amido, complambi, nulpimentr nguladns,
amli-oxidambes , amlicancinogenios;
saburo de lixo alememtan - pnoﬁoxc'damt&s,cmmof]e’m‘a—),to'mm -
-ﬂeﬁ&'qﬁm deafmlbunadas ; dia alimentar desnganizade .
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1.14“7)16?150@&0 aunbunbama pobne

x Momolonia alimentan ; escanse3 de alimentss. proteclnes ¢ ecliradaes
lixo-alimentan: dbusa de fuiltor” nefuigmantes ¢ bebidas alcodlican
dm('/uxthag&o /ch dloal ¢ dmga/m‘jax;&o do dia alementan

* Ca(o’pcm unladan qu mao : emmulhews paevalece o excero
m"vag&o deulla de anbioxidamben e nutrimentos protectmen .
excemo de k}u‘dm’ de.qndos Dows e cio-amdmalos, sacancae, ¢ dlcool
abunddncia de compa N-heterociclicor e N-mhroaon e de oxidanten exdgensn

Z.Au”meﬂ(;aca'o Uadicional poweo derriada
s (Jirensidade shimenton ; culimanig oauddvel

o,!(iwma Cend oneia pans abuson de aal, bebyidon aleoslicas ¢ fu‘/.’m
tomemalidade convivencial s dustinedo emlae comum ¢ fm&"zm
ne, f L2 ben eabuafinadso ; dda elimontan ngamijade

% SA'fuagr}A rubudconal MfAb}ato'fu'a on boa

3. Alimentdéas isbinia” iica (dc tipo ocidenta’)

* gé,;é.f:f;f"‘.f.’ C'O]v'.'c-'.’ﬂ/.‘ de C4'7vo lwh"ru
'w/,' mEgv -4 mc(’.o j}f?}xmw & reienda I,'fwu'g 'nf./:.'mm/.“//.'
80,07 e pmildcin ¢ de L\_mto,!:\//f.‘nk/:lrj/j evn /:Vz.ﬂ.,jl/Ly{
e Ae con win Qi | belbidoy aleodlioon dmen ¢ el

Clindaca vudls vagmdmeds e, rinucl minte, nalgada.

% Cxeems cal fucs, paosminemlemeonls de gndusan dlcos] aiican ¢ paitian
awbundimecn de comporln N-hetonocichen de ac.gndn (€ d oxidmin
p/u'wx,rin peultn de multimonbeo 1o bectoun € de ambaxidamles



4.5Mbal£meﬂtag&o
— o desejada _ omemedn. o desnubnicis P)w[ongada
* Ah’w&n(ac,&,o ercamsa € monslona ou de compoicio alealdua

% Jubmulnicar permamente o pa lmgo perisdso

— derejada . mamiacos de MGAmes neddlived
x Jmilicencio neiterada de amildcens e eremtual | de hobofudicoles
* @ef{a‘&‘w‘a de amido | ambtoxidamler, ralrimenlys proteclney e eslulinaniti;

— {ndusida._ doemlen aujeilor o rulicedo mw(aal) a&'monfafa} enleal,
duetan aeleckiva ; alcoslicay romien ; doontes com palologsan cmpidilive
de comer o CWAJJ./rW'W/.\

% @earw%’qafo grant gL e

. @bnea&mmta@&o zo0avelmente ba/amgada,

* (52(0@6/@950 ?,uamf,a'ta Cian. de madele aimenban bradizional
néfeeitd toparan y Loty pela comida oudental (wine, does)
oleag de ol b eloidas aledilicon ¢ comade wmgoelunads

NI

% Cxcemn chlbiiins

(&

. A Ltm enlacao “tacional”
ﬂ ivnentsids o ximag da d¢ :/ra/d/szo aimentan aomddvel”
Fomdoncion nodnilinmg
novo miles gmegamlen

* (\ifyu"/.'b'u‘ﬂ colidigrn & vadngrisnal
7. Comida de Ca}fe[afua,

%}{wda) vna/zgmaf 0 comen e beber ambulanle caractsatico
[hoduloy de cafetwu‘a whvetem meendas ¢ famtares M'&'mw

*
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*Omtugaf e a[wnwfafm mais em
que afnaressam Lodor o Gr 1109 de r/wcw[? enlo a[umemlbn

] Abuso de bebidas a/coo/toa/) Uso émodenado de sal.
2 Wmo exagenado de qaduras e o/eoy em genal,

ede mdww/s d4ogena,da/: d nadadew em&u\adw) alerogeneas.
3 SQEafz colacoer. Trimeino- almocod cienle e {amlan deseslaulinads.
4 Apnovmwmw&ﬂo calorico elevado . Pruca \;mdadery
b) meumo insutciente de leile e deriradoy aubott u’tm
o Ukl accw deltciente de alimentor hmtoﬂuhcalm e leguminoian.
7 wam de docanian ¢ bebiday acucaradans Areremaa po i -alimerlan.
8 Utile }cu:ao d&sajuaCa,da de alimemtey amelacen.

sk P &uja ca,fodacom edevers mmm(mjﬂmw did’HO'J)(f)

v 4970,1,1980 1 1990
Lereain 73253300 5 T 298 5 'malzmanrm de base
Tuberclo 303813680 | 3767
Acicanes oAb dorodb9 | 781 vl mel
Lequminoyan gecas | 19,7 | 1151 181
Aummm hoticolas * 3888 | 1712 | 2106 ¢ -
bv,}rmcoj 2806 192,9 2033
d?:né’/s eviscenas 838 (06511497
SCineos 5257 : 283? 3718 om leite brulo
escado 10464 53,9 738 | incui qeco e coversudo
mduwnay golidas 0 222 3981 4gs
dunas Uguidas 321 411 553
au ¢ chocolate | — -1 [ 44‘
(3ehcdas aleodlicas | 2833 309 1 2573 | em gdleos 86/9‘2/99
— i :

f f} dm,.»oy-.{fvm vertanili ; ndg o cova i,
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0 eabado nubiicional nesultamte da alc"mm&zgio
e'/mpmwa’w-e? &L '

deservrolrimento smbu-wlovne o suon cmwc?uéwa'w.\
cecimenlo ¢ desenvolvimento de ciameas e adolescemien
mafma,c’a,o de adullo joremn & milmon de envelhecments
desemaolvimento paico-alecting ¢ cmmazta/mmm
ca,pw‘dade de afm&mdj}agum ¢ a,;o/f:'do'm
sapacidade s pard” ackividod s labnon ldditas
¢ dmpmh‘wx
A',vrwmocmn;/fﬁf“/r:a‘a ¢ Gapcidude de pinlincia
a O,C’/!//HM/J e do O L
/»u.'/nmo’.{zl/j;ar.,o;; ot Ae N wzeh[zo’//.‘cm edaqemm.h’m enion,
MG PACITOLEE & amp A..;v",a/(//’x;; )

.Ab}mem(fo/g.a'xz suddd] & o [,acfm wmbienle yas {rpntamle pav

(mafmoc.a'n da 4audz ¢ preaa pa b 1r pumans e Aecundond;

cle doedic s ietece (ng_e)unna pa&'ﬁ‘ca alimierttan voltdde 1ana a waide,

o ecducaron aliwinlon deve aen implewmenlode ¢ deorenvelvigs
Am/ff/{/".c‘mda lader oy s olor yeysemles |
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Padnzo aUﬁme de ,Fo*me endémica
Canactenistican

% JIngealdo calouca muilo ercanra
LQ(?MQ eatrecbo de alimenmton disnmiven

* Cscames abnolule de probeinas, gnduas e mubtimentn pquladmes
ercame) nelabiva de am‘do,a(ounda“ma‘a nelativa de wmp amtrx

WY g e w awwr Myt a

Repercusnden

% 'foso baixo de nece'm-naacidor , premabunidad e
mouin andices de sauide imfambil e tmlambs juvw’l
elevada montalidade pwﬂatal)infambf }deia&wm
5//./)ce/1!f(bb‘dade elevada a doemcas #nlectinas e ponasildias
Mag/mﬁa, Wroduwvolw’wwﬁo mwsculan alofia de pele e
&améta/)) edema da e ; evenluslmente manasmeo,
wcwhxmkm ¢ marmnamo
mulltTplar domean canemeiain . xeroe  cerakomalacia amemian,
benidigr pefagaayencoriaudo Aagutiamo
% Cacasi %m[; ﬁan.a dpigndciagem e Maballo
Vida nocial lomwtbada com xvemao A lomitacas
pm'w-a/wé‘/'w : evenbualmenle canubzlirmo e faxx‘wde;o&ndawah
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% él’!l/(‘.”{&ci‘m&'n by //uuce
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Padiae de ab’memtac,do 24 cama. @guh'bmda
Canactorinticas

% 6060/30@67 caldruica em aelac'cio a0y padioes normain, as Aupy-
ciombe para a boixa erbaliva da yapu.laga“o e eshilo de vida
Le,c]uz alimentan 'divexm'fz‘cado
x Comum em 10 ulcw,o"m asiabican
Aibuacdo foa/xadgnma'tz‘ca,, a do boo%(ma/ne/a

Repercusdoes
s (hao baixo e eotalina wdwyida de wrcom nascidor 1em mami-
}mCa'cahm de pamaluidade
montalidaces pw‘wa/fal? L‘mjambz'l edeladamn mediar au
moderadamenle elevadan
L% e diar de,matalidaden mfwn[b-jwvm'( e 3%]

® }M,q/wja Jem ainai de degmmlucas gu emaciacas
eala bt peBueis
¥ (Do afiz'drio pana biaba lho M cularn Lt'ge,mo au madeads

bom deaemvolvimenls pm‘co—ajfecb(w)- -calaaa'dade tmlelectial
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¥ Puvalencia ‘imor'gm‘{rfcam[je de dowgao melabilicas eiifj&nmamm

X @w&aca}) wédia de 1da AUP M 5 9amon
tdoimn  saudarer
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szdwja@afo aumania da %hm&nt@do ocidental”

o

& Enovaia excedenlana para an neceridades
——oberidade e ra@log&'a/) amociadan

% Lo ercanso ou muilo escanso de
° hmtah’c,ao,'] umer e jrulor em malueesa
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+* U[tlt acao excesmiva ou yulo exassiva de

o qndibnan nomeadamente frudaojemdcw ¢ degnadadon
0 gpa'ca/:_ e wnodulon acucarado )

| o bebidan aleos Za'ca/)mowlrzeada/mwﬁ denliladan € cnveis
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| dlcgol e prolidor
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'X‘ Ol,l.fm/.' PV TEd b e ,/ze.le valen
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@

@
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Canadefu‘ﬁagio da comida de caffe(fwu'a,

« Comida aempne a mdo e pou loda a panle
Mais de 12 conlacton dudver com comida e bebida (H=16)
A maia parte do que ge come e bebe ¢ nrocemado

gmdwla/) fotnecem 347 a €67, do (olal calduco (N:420/a)

obaeabundam qadunan mjetaxé fu'daojenwdm ej.naamm
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de agodor Cams e cid anomalo abingem ate 43 do &’pz’dm
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1) ’ roo ° ) 0, !
[hoteinan ma maioia,de caunca, fonecem 117 a 167 (H-13%)
,/‘%m‘ ela ¢rame) de alimembe mﬁe&u}a, &m faAf('CLt/@t/ de
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Paefortmcia po belocdas az,ucamdm e ou com oafa'»na,e pa corefa
g/t de raewwfo dé Jaccedade (45771;«4(& come ¢ hzlm/)

wa i guandy G conbrbuicas do &’W‘dm pand o boldl calpueo
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amdy | deming dertes) aciicdh e nemelhanter ulinapanam 4
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@adfz&vo de %&mw&w{io /aalme subinbana i

* Phevalece @nﬁzej/w]am A0CLaun cmnjrzaﬁm necurg ) e pouce
cuUthai que haletam "bamnes modeds> e damibouss dar areas
unbaman dan Aociedades de comaumo.

O bembende dmcummagab cmnjmda da Uradicao a&mw,
dmmya/m'ja/cl@ ﬂefafma! é aDlacc,cw pa lexo alomentlan

« Lou? /zamd&mef&'c&m ot dia r/u'mec'fzmal*mogo lhado
ou Aimuft'u‘ Ce; enlemenbe uma nfeccay de comuda de
Tu‘q,ue MGALL | derm'ccm J(ma de hmm,majn ra‘z mulfiews e wiamca,

% a0 musto eacanse o ercanso de Hm.l‘a&‘c,an, ‘leﬁumm'e fMaA
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* PﬂeJ@zeAma'a pa ?mdww/a h'dwjena/dan,maxﬁcwnm solidan
awimair o meslan | € oleor de qeménten. ‘
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§a,o&,uadm 3mdmmm.
ndutas de adicas ¢ combituicis Lendom a aumenles & me-
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{29, do Gobz\cal dkico !
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*  Lotiongacialofiemm el ol it dumtel CAg amilGEb e nelocas
amy pross o PRV VRS Wt an reedentz| e de C&T/e&zn/.'x.
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Alirngmlacds robnz. ubndrama
x Uro entre eramo.e dmc;‘a’m( de}mneczdmm de paolernan, com -
Tvﬂcfmana'a P rnodufm ¢anneo Aecessado ] erwmee; de lackicinean.
M raa!:ec’nrw concomem com 7% a 127 do botal calowze.,

* -%6 &'qgf’/a ¢ diz alimentan mubueconalmentz derejuntedary,
Culimauz e Madqu compiades Gadungion ,qalja,dm, boxress,
eACftuCIfwlalmanﬁe modificade ; monotonia alimentan. |
wamcan deade enan , (omem Anad equadawmente ¢ lndem paa
o lixo alimentan. P e
— Canactoriaican mulwciomas, masn nelevamtes
Calouas de ulanan, ajuﬂ.Ca,a!m ™, aobaeluds em mulheres excesivay,
Golneabumdducia de dc. godor caomenizaden e rancadn, de
CaNUNO 9 EMmoT, ot Z pro-oridemléy e de divsacdnidos .
@e’}z\te de comy ambix, minecats vitamminas [lavendiden .
— %mo?x,(ém‘a/} Aamcbdnay mam tmpnlante,
0 w’d,cu{c;: ente enine aduller “gobnetuds mulhes.
M&wo[w‘mwﬂg dcfa’a‘emte de cnoncan e adolercentn
Gon sayileor arhiculag degemaating e poncodombile oube
adul (o ; caue denldri onlAe omameas ¢ fortun.
Cimare bepatica; akaolis ma, :

Cmtﬁfommwo de dotucan melabolices € dﬁj?/n@aﬁm Cronicas,

@ Nip cciedader de covame |0 padnas zlimenion_oridenlz!
pr.em{&c.e. oy quupm pocias: de wivel medio ~alto ¢ alle ( bipi-
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leaca!w'a/) por pralo au porgao
105 Aopade hatabica 'Z;n;ci}ao
140 aopa de gndo com mana

145 saloda muale temperada com aju‘tc

195 meldo com ymmumfo

[P —

bl con s empnads com
pescada cozida com tadod
395 polvo amado ne bnasa com baldlz e vinopuls

everas ‘fha,dm,wmj e nalads
nifoes [ neceita fradicioal

225 olebua

175 ceme cf,uwmado
{65 pdo de lo

90 moacs amada
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940
520

660
J20

1150
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?mﬂmm -,wan'nw‘do
aaloda mema com acepcper
cockbail de camardio

bacalhau & fado
mormolan fut‘a/: com selada ruma

lambo asado com holatan coadas eamos

nijoen de Andek ban
meso }wmyo emedo com batalz jm‘ba

L e ———

490
420
320

Cantede amindon
lante de macd
boly e A3

195 pamduiche de ?uuja
280 Coba mula
210 samduiche de ra/Vo

(65 duanwul;;lm degela,do

125 duas medidas di lemacos ¢ ajec'hmao
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400
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aoemi polhade com palcicha
panlel de canne fvlhado

W60 bana gelade e
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fﬁm ;1%‘8‘?- 2}30&?:& +,[mfme@1t sal
om %z pl,2 10,40) 3’ 519 K] 235

éf} dos quain, salunados < taoménicos : vealigios
2)des Quass , movo € dimacanidos : 189,

% de pero

* Pao de{»m'ma, de lﬂﬂﬂa dwmg'éo
animha. de triqo +aﬁ§ua +{mmemfo +
aninha de »ma?te + llam:ﬂha de aofe + aal +

nélido lacteos + amitlos modi ficados +

gmdwm nreejefal k«'dfwﬁemda + amilase + acido meorbico

omf: p83 138 ¢ 50 Keal 265

iﬂ} dos quais aabwnades 19 eTram 16
2) dos guain, dextunas de 12940 molbaixe 169 e

mono e dessacanidos |8

!

¢ Dolachas imteanain
idem +sabores +farelo de trigo
om?%:p95 1 16,80} 31 68,3(2) Keal 460

Sl}dm quans, salunado 97 ethams J 4
\()do quain, dextunas de per0 molecelon baixo 24,8 ¢
momno e dimacdrdoy 4 2

% Croamia ,Foufmdo -

tdewm + conam ras(+ evemtualmente, {mdwm amimal ]
om%: p9,2 121,4(’/,(1) 31 68" Hcal 495

(1) doa guain , salunados 87 e Drams 3,8
(2) dot guaia, dextainar de pors moleculan baixe 182 ¢
wono e disacdudos 16,4
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*'Cwbactméo,a‘m massy nejoslos
4> da alimenlacdo modena ‘de fipo wbano 7] 1

——

.

® de hotalica, *Leﬁumed' e/fmba,
LHowirracao de nubnd mentos Mjufadmea ¢ prolecnes
2 PU.W de ambimulageneor, amlicarcinogeneot ¢ agonbes nedox
3)carbmeca de balaalor & dequeinadones de colestenole ey hiliares
4)a0ciacio desafunlada

@ de climontor amddicen completos
(5) canemean de amudo e malto-dextuman

(1), e (3
® de pexe
@fd[ﬁl de deide 3mdm Fab‘ma&umdm a3
© de al{'menb'm et mafmcja caj:‘nha»dcn fqm_ mébodor (radicionany
{7} bd'odm onihilidade /zaabfjr‘da de rulvwmentn ¢ Liloguirmicos
8) [ cos colenética e Ca/aﬁ ¢ e mobrlidade inteatind /mfurlndm
(g)m‘né&'jaqio mww-hmwom? alterada

(A) a Fxtwnlé'ﬂcz'a dos emos vana ¢ me O’PQdAEa alimentan -
wibamo 'pa{w, , cru'don&z{’ de a:fetam‘a,
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—Cxcomen

® de [olhado, fuiler, asrador em gorduna e refogador
de}oaofefwua%ﬂdu;wal J 4 J
de [{{xo alimentan e pnocmadoa indusfriaia
%1 abuso de gmdunas
exaqens de gndunay fromeweaas e palunadan
3) sobreabundinea de moleculas hctw/ojao aguwres
4) 1educio da bfad[/:pam'b."[idadc nubweional
J) exageno caliuco
() ded/tgu{ax}:&“o do apelite ¢ da sacietzo
@ do docanan  nepugaantes acican e adocamter neqgdlien
(7) neducas da dematdade rubueiond
(3,(5) ¢ (¢)
@ de cane e fﬂocmcu(m carneon
ES) sobaea bumdinci de listne e pﬁoé’u’nm
9) excomo de coleatuol € gndunas

@ de bebidas olovilicas _
(fa] alcooligmo , thetﬁrrg&'cw‘dew‘a, alteracse, agdmn ufwaﬁm :
) e(7)

@ de produlnn "drebebicoy accor de febac”
(H) txaqero de linhena e aeducao da ‘i‘odn‘d}amu?’h'&'dadc de minttai
evembicalmente (2}

1997 231




—-a-lqtiwdea; -prdlicas e compalamentos

® cscolha alimenfan deseullunada ¢ gem ewteros altenattvn
comen solitdus e hamagremm
Ccrmextfma do dumucilio '
Aejercoen desestudnadan e dia altmenban dmmﬁmu'jcw’o
1) pobnesa mabricional e excenso calduto
2) desugulacdo do apelile e da 4asedade
3) derafuste de mowragem hovmomass e newonass
4) aempae a comu e be
(5) vaaudede verperal e doemcas do compalamenio alimentan

) Sompre om deelz "
@ mbang'amwba mbf‘ecoiaj:‘w

--v—Come Qnda Aamiboinda covelacionada main gnarwe:
tonalomerado de doencas mebabilicas e degemerabivas cadnicas”
Covg - )

xobw’da,de, diabeted dq nialunidade | dz‘a&';u‘demz‘aa , Pu‘paramafé,
pupf’/wm'cem«‘a;

¥ afeorcleets e suas mme

¥ comino

* emvelheciments ambw‘pado e denilidade

¥ calewlne bidian
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Oabemes o que 4e come f1

*@zeomfac'é'm e exfg&ncc‘cw amu'gaa

‘dade qaatiomemica
neco ¢ aceaaibilidade
ualidade Puigto -gamitania
* # balalha do adtulo
enumeracas de compananfe/s
validade | dola de buco
demominacao, ougem, disbubudon

*Cormpneeﬂdm melha o que ¢ came
ndtulo ruhicion
4, ai(mowfamemfo paamoa’ana/ do adtulo

/s a q,:wfx'dade mtua'o'naj, ow seja,
0 bafamc;a adaf,uado de componemles para 0 bem-eslan
¢ o sua biodispenibilidade
continmam Am imleressan comsumidows e Lej,caiadmm

» Dhluaréis patadoxal]

Lixo alimentan ve comiday,
e Mo /’Le/sjoeifwrn an e¥ig emcian da saude
gag,ue, inclusivamente, a” payucdicam,
2é0o vemdidm com a chawmceld de higto ssamilamamente
Lt'mpoa ¢ de ada?uadaxmemte noluladoo !
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*OLmrmatWo ew‘jc‘do pela padde individual ¢ colectiva -
— Qbm'aa, Q_gue
comtft'&irgé'o Yum macto e muconubimentos,
beclina ‘wico- [luca,
¢ purega guamlbo a adilivm, “melhnamle) ¢ inguinamles
Lactm 'pemelhar Lambo quamlo ypondvel
alimemtos procemadol e comida modena
Qg aftc%ué&;pm cu:fa wj]a/z alimentan 4e !ano?v'&"m geupan

* Canactoniatican que ccmfezem adfj,uag&'o mbnciomal
0. fodulor rdacwadoﬂ,ae.{et'q'é ¢ dia alimentan
—_ (P/wpch'io ba[am’cada de macromuliémentos
— Quamtrdwdedgjnmma e ba,amca,da,taf Como em gtenéncea

nabunel, de Tadas ar subrbdneias aequladnas e protedines
melabdlican : muinesais, complomlix, Vilaminas, filoslerdn, ele.

— Elovada dewsidade nulueional

— @wd[ mu'hf[c'dade mﬁu‘a‘ofml elerado. meact, de
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—_ L"mzae a %,uam[o acmelecule hefm’(cjm ¢ amgmalas
Aol tamtes d pmwarmmfo e ?,uamﬁa a moleadas acresceradss
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*ﬁ’_pmt:ca alimentar wilucionalmente 1o ade
€. n0bneluds” guilamle mor saguintes carcy,

Comen em nastelanian
Comen em mamfedouras de pamlo-a-comen

Produlos procesrade : com base em cereais e salechans;
Comida, aﬁz oa;e[a/ua e

'nor local . 1

aloda a nowa e de Noans

Cc‘rru'dﬂa, aonlo &z‘tfm

Re et,'coaj do'me’ s alealoviamente ealudiadan
e fr.uq,u
quamto mcqpotam pnedufm Twcf/ma'm

Z,ucmdo et poram comida f:/w'n[a
Q eicoes nmtfcw ara levad

f coeo ex&zadowa&awm
do aataumamte de luxe ao main woadelo

* £ TECessanio ealabelecen

/Vm?naxi ona cmng7 fukao quidricional

Neowman a/fa métodor de pnocwa,mwfo
Novmas fme/haza.a’aﬂ A AT e adilines
Oineckines pasa necamvmao eadﬂ/aéama da indirting
Recom%daw&o quamlo a conformacas N eiltal
Lotain den mwaa aa ali fm&zccu extrad omiciliania
Locain de nc,fenwaa anG comada 7"””“’
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Soctedades wibamas modernas _ g Gue st come ¢
s Nadnin 0 Cupo . ﬁeapondm ao apelite

% Geelon ¢ desemuolvon nelacien premonin ou de negacir
Reunin femo0s Comm bom fcto .?ajan ou soicrtar (anmes
Ex prexion, Anfererse amon ‘caninhg | Crmfw.t&m'jm ¢ comemnan

% Exc'bm malunesa e x)mpmﬁna‘a de nc/aq&m N 0CLaiA
Ewvdemcian M'j,ao'a'o-mb{fo. Exercen au exihin poden au Mdguesa
Wepmemtan Avgunamce.
Exprman gomtiments moass

i @Qfmmfnan individualidade ¢ {Mdeia&ndefna‘a
(emamtran, (mt cio M g
@)coc!afmm ﬂa.tuwﬁa e padm do gaupo

% Combaten su compenwsan mﬂa‘fm eMotonan
har Atqunamca e auto~mbd'rna.}}njwu‘aa auli ¢ hetmocampzzem?:

Se fAUmR £ fecompopsan
Reviven ¢ crian expem'e?na‘m emaocionais
'}naf%ﬁauja}z a /}ob'ddb, U ffnfeg/zwz-/se Ao[ifo}u'a emlre comensain
% amﬁaxz saude %ewm’n da&nc;azs’ cw.'dm-ae’ Tralarn-4ge
Cbﬁvcam alimentos, comidas produlos e padbican alimentanes

Noa pociedaden *modemazj oa‘dem‘a@adaa
o olimentacis mmw}mma.we om ibuacds
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