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o Cm 1973 wauce o desigmacio fthac dietelica frana. o comgumto celulme +
[ T J " . T
hemicelulose + kimhima fnnado ponirel aparan , fpelo meboclo amaltlieo

da celulese boda, do bleco dor hedsedin e carbomo.

0 meétodo mede (mal) aa 3 nubnlincis om conjumbs mes, )grca/m&nt”e obleve
nomde Fxilo . ﬂmii&'j'memt’e, levou 6 eonfundin [éhaa diclelica com “celulne’

el como €& meferrda om vapiar Kabelay cle compinivas amligas, ainda emuno.
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de identiftion com main pacecodo ¢l maty ahnangines, ar dvese,
wbaldneron inclurun nedke grufoo il ¢ gue mas eram puaguirdd
a,d@wha‘éa“d 2 Gaugpo do g lecids ~ o&ymaca’m'dm, ele.. ,

o A maionio dun aubplincian do g0 Ads ?owmhf'dmm&:gwm.
P smo,a cominado de momenclabva do (epantamento e Jadde dn T.UA,
om 1991, Moot o dendgmacés de "polvmecanidn née amilaces ~
v momalarch o pocchiond ~ NSP pana o g, aporen da limbins e
de minan pubslameen ndo nerem ?ag!&}om’m'@m (man, guambatati-
tamenb e, 2 Go, 0uco 6mrmf’mt’eﬁ),

Aaelha destgmacay hameen do amo 70 - indigorel gliccdyes” ~
¢ canees lnalnmenter padxans d e (S Prmnao mio vmgon pon defrerents
idontilicueds wialitia de pupal e po deficconts” romleina com
qlioedons. e

g sk Pona a Comuméo Genbilrea de Mimentacas aa U, €., Jiba

- deetébion ou complambix conmpmde G defrmed do Ainieio
dele wfm’l”ml@. g
Exclus a avaior parlte do amido puaintents e, obviamnente, outis

wbplbdmcian indigeintin clawfieaaess como gliidon,
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o (e Mnfm?“a'}ua‘a ?ﬂéttm ¢ ealzbelecen izecowandagaeaf Confunde o
u-rofade com gue pe Lmdrcam doen dinvepamten om bextn medier .

(ne ¢ %M(d@de wxacka de wma pubnloneia de ‘e ou de um confuno,
A /t‘%sfz&fés'gés dor mélydlor “rmads poafeilya” — que podom medin com complmtic
0 gt Mdd ¢ ¢ dura d{fma panke dogue '~ e a Wz dv compemon acerca
do que dewe pen comniderado , expliva discrgpincion.
¢ olmga a explivan de Gue ffz’é/za drebetive “etaman a falan.
Exmp%' wme ;

Cowzfyaﬂa,gc& de valner de "ﬁlm drebdlies” obliidos por méliden Mmmﬁ(g/iwg)

aimenfos | celulwe” | NDF | Southgale | AOAC | Mangeai | En L;M
“ponle sece’ | 1956 1976 1969 | 1985 | 198 1.9%

Goontegual | 51| 106 | 142 | 88 | 92 | 66
’i?epolho 6.4 14,2 284 233 | 207 240

kéwbae', cuide _ﬁé/ze, deaigna o wroliedo pelo mélodo cletsareo ;, conmponde a 505
o J0%da cebuling 15207 don homeceludoren + 107 ¢ 50] da limhing do alemento.

0 mebode main aigatono de eclvaccis engiandlive de Vam Soest mede bomfrbaon
0 melbodv de-Southagbe es gmens, eomialiosiene, dn neve mélolo
Qus medom flbm (Tue fszu) e jelaf‘w"mb:fotal dx'e%fe‘bae ~TDF .

A deteamumacds ‘de TD F pa W[W do métodn pateine a 1980
olgama el laclos najaavelwm(:é nemelhanler pare a mainea do
alimonkon, mag mé péta Lodon ( diferemcan enle 5% e 107
A dz’f&i oMeE nesultom da imcludo ?mzi do amudo noscolemle e de
mellin o piar capacidade de medida de algum compmenter e, ns w0
de alimentn ﬁ@é’téﬁﬁw nobastuds, da medida de lrnhine néo ol
Ométodo de Cnglyal o mede linhima. o
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o () G fwnciom[ de cofm;o)amﬁ‘x

Qj@@@da de aubpidncian Awdxjm’m passenten om alimenlys nadicioness com
eleitor nelovomber para a paide : (a) odeguacds de mives> aamgulneos decolesliual
e (Afyudo? {b) Mt nmain ealidress de Glecemse € imaulinenia ) jumgs
colica mamel com micoflna [avpdeel

A %ﬁfeg/wdade nbrdunal dan fxmd&o celulonss fz«ge@h,ma&jﬁ, do complonily
¢ masy, ft‘/mfzmtmfe do que a pminkgnea & digeslio . Totomks, mds ot conpiduean
mo complambix moldeuos saolades ou anbificislmonts modifivacia, ppone
apno  modelan o deminua efecton.

Awlilizocss Mnadicimel om aliméinbacas fambem ¢ defrumidna;nes
Adn de imclun mo adbnbincion afimn da celulne linbima de madea,
U Avnecila ¢ exliadkn de ?olamé’a/) exdlican.

Comticbuicio de monoviacandos paa o compoicio dePNA =V 5?)

(@_m gnmiw do momémens por 100 4 de alimenty 2eco {f?gW
Polinsaconicor mao amilacen (PNE) ' PVA
nga celulidics: o “\ elulose) solovel totel

o Ur.

R A0, 0 16 | 30 oL 882 faclo de Tuigo | 42]414
o SUNeRRRP el | 03] — | 0,2 | pao brameo 16| 2.7
=09 13010242 0304 pajpa de aveia 41| 74
=04 03 — |~ {01610, comjf/a/zw 04 0,9
Ot — | 04| 01 — 12206 10| 20]|betita 38| 64
03— 1 23 AT 14 (40 | 06) 89(11,1) [ecsbe sude 1271304
07 — | 20] 0304 |34 | 01) 62| 64]communa Hal195

07| — | 46) 10105127 | 04| 68] 80 |nepolho 14,8(24,¢
O30 =109 1014347104} 571 95| Comate 741188
03102 | A7) 69,03 (10103 37 4V mack | G4]125
03 200 061041181 01 62 34| lananga 981150




K Cmn?alamtix - L&Jtagm de componemlies

ST

* ftb/ws ~ Thue ;h‘bﬂe : pol(mmm tvoliven de penedes celulones w@e&m

» Celulose : o compononte main albumdante de [ihaan e fibnilas de tedas as .
Abundambe om alimomln hmfbfwh'coiml Lgum&mm f lacbérculen et
(namder polimensa de gliere’,com abe 10000 moletulos; ligacsso folss
tntermolecularn m‘jimm olwbings cwdlzlings eyl ves |

f)ecrdema neachticlade wwm, gnamde !a'dn%’éz ( ate' 0,44 de agus pov g )
pelo que conerme pana sceloar Indhaily colico ; a ancds senergiva de lnhine
¢ 90 mecamica pe/o gue € prajuclicads pela moends ,P"mz dej[a/ﬂelm.

b Hemiceluloses pusfoo éet&wge'fneo de paé’?mmnmfimdé: com 504
2000 molécdlan de pmloses, hexoues e c'cido undneeo oM IO Vi yts
confnme @ ougeom : anabinoxilimos e glicunomoanalinoxilamas mass ewr
consoss ;  Galackomamamor ¢ xiloglivamos mass om logumensien ,om put,
"legumer'e holalica wmair xilogliamn e glicwmamoxilanss.
b Lihinan : @dlf?nmm nio glicidien de dleooi aromdbien.
lanfpcbion pond dndyide; dé pareden que aumonts com s “velbwee”
Moundam om Lare 09 cancan de lgumimoan ¢ 4mmm;tméo’m
WA e i it et duadn de aliments hatyfutizole,.
% ida Widw filia ; acelos wigoamiamunls o Didvinity colico
Adanwe cootod ¢ 20éo biliaws . Mrasa e difeeults 'abnmc;afo de -
Mmentsd ; défi'&ul [a 0 alague f@?ﬁ@ﬁf@fﬂ?y digeatino & rwoobiamo..

» Jextuna f{bam de veqelain ndo depende 40 di canbesido de fu’lw dielética.
— Sumdnio de el.[eii’oa b:‘o/olgfcaa do %ﬂdﬁge{g’@w imoldrein: -
(@) dvolumanm o bols [écal (b) aceleram a motdlidade coliva e a
?/zomf@éa de feieo c} 5%6 wam o Wu'&'ém'a da//m imtoslinal
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* (ompanonten gelz"ficd@eifa: polimensn extwdunain, celulonen e intercelulanes,
/Jobiwlb,ge&‘ffca’m e faa’[rmmte famamt'm'm‘o-
i%cﬁimaﬂ : 790(5%1&101 /Zd/ma'f'cadoo de dow l?z';om -—/Zezmmiya/@cb’wzwﬁ e
anabenoga lactamos ; proralecem m?aenéée%‘%m cmalunay,
Gpande hichafilia com fnmacdn de gelor vinenos qu adanvom expedit
-4

monbe cabivy ¢ moleculas ngamicas, como coleatiol ¢ gass bilanes,

Ppe;gul&camm : 700&,"»1&10'1 de 5&4@36 com gramde fﬂd& pans adinva
coleabors ¢ 9ais bilvanss . Abundam caractoriebica monle em aneis ecevads,
0 400 fzzgul@a donkn econsain bosxa pigmilieativiments a eolostenolemmia,

»Goman : gnomder polimencs meboxilado o acelilado, nis pronieluss,
cim 10000 & 30 000 moleonlan de qlicoe, galactvre mamsse, aralinase
nawnose e Ao acider memus . Twenten em algen, legummasan tubt,
oula ¢ algumas hatalecas e é(fymm ", Abundombor o exoundalor vejeizi,

DMu‘lagm: foUmmm aemelhantes @n gomen de egwd’ec‘mg de
 ealwdlind mulo complexca | conackndslicamonte min de agido galachy
ndwico . Tpembes om Aomonter ¢ nadyen. Moundantsr em alge
ﬂnw&éaéén 3 beido' @l :’w’co7 e Atun a jimg(m; 770&'%7&10 don acidp

%iwzo'mw e MaNWNEVACo ¢ a;m e aljm carkamhan .

_ oumanio de efeilo bx‘o/o;gz‘m' de indigenress soliives;
@ (esaceledcds da pnrgamio do ‘%,cu'mo 2 quilo (b)alenuacss
da pavducdo de emwndmss fqmwmz&'@ m-mt;fc?ma@ : GIPe
embenoglicagima m), ele. (c) alazo da midigline o abonges
de mgu‘ﬁc;ﬁwm g/g(;;?é’rgn e mﬁu/ado’i% (d] adacacas e
biomoleculas como cilokusl e 4ais bliansn (o) erlimueloggs de
ocktvide de p&w\w@ﬁ'w di pmiowflna.
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* Oulro commponentes estmbmnasy do complamtix : néo 4o poolomacdridn
mén onilacess, fal como a lonbima ; '
feido fﬁrco, cenan ¢ culiman | Wdroxipacling e sutras pnoteinon ¢ Glio-
protelnaa daprinas, Lamin, /}4’!4‘0@/ cg

Subaia"mam Ajﬂdx"ije’w de auigem vgei‘a/ 160 incluitrein no cmp!gﬂffx

st (e ocomimeia mabwnal em alimentes
O maio comums : .
Eulomes ee‘lja/acbaﬁdm (fpe?uwm fuwfo"m podem 2o absavidan)
Amido aniibente (o a(gmwnwe'&adm de omdlize algumer [na,cc,o%
Adb medidan como complambix). |
C()Ztﬁvme makipeya do alimento | e J/l&&ad digerkim e efeilo do culindai,
« gg Colc[’?nd;e omido e au.Ccanes jﬂodm eacapan d éjWa 2 yrama

3 %odujn'dcw Modeetnno de f}ﬂéé&?ﬂdﬁ%mgoy culimdua  autran
imami pudago es
Oilenente, dirpodeses aAc{:w'feo[iwam e li w0ty G o b
Cermemary ppadh om podem in man ‘molecula, j‘ég‘a'd/cgw:?
combima'-lan ombne 4 m ambemé-1o com ontnay mole'cules.
A tindiaponddidace mdnicmal de glicidor e autnn muutasnionts
6[44' i %é’(?}:{ Com Cojz'mhde rﬂrzwamfm[o a fi’-éoryoazzﬁmﬁb
dmidq} ¢ Ma paoncs” de gndins e mtens.

I molecwlen amany wbudsdan em paullzdo 043 a0 “subptincan

de Hailload”, : | | 0

&€& @

20092, c ' 97



s Molwais nds alimentarss , e alimentasn modificadan,
uliltsadan Aozinhes ou combinadan com fing’ especiais

e| Atemte-se ma de MERD uncional de filna dretelica.

Uma najd Gue levau @ CCA-UE a mén Trcluin ammidp asoisbente no
c(/miylcmm ¢ ele non matewal de wsenvs 2 mai de esbutine p@ngagb.
0 imboune om imdividualizan o cmp/amb‘x dos gliidos neside e
Aeus caraebennlice fjf&'fa? 'o/o'jr!:éﬂ emergentea do modo como ge
apavmbam mo alimento.

Que ern feiler bomeficr depondam doma integnogas,e do camplont
2e mambed integmw mop a&‘wmﬁﬁa, mao obla Laolen ar pubpidhecss
combitucnben wma 6 ume ¢ eobindd-los.

Eman obaka fnam {maﬂlm au pnounan nubolimans afm om gugens
maor aimonboes . € 1m0 Gue a tmduatnia bom forto. *
Enlan pubjphinmcian movan ¢ o clamican caoladan, cotuman 44

desigmadas o "ﬁ'bnao.

@ Emtage/m dowy :;o/u'mf';om ft’é/zcw de wio em diebelica ¢ ma indiobna

p J0as e wwa’?agm ;

17 M@‘&'jadm S s amt sl olaliliyadaer 2 erporonte,

clomilicadar ma liaks eunapeia de adslrom ma nice E400.

Towbom anwlo wiadas em paponacsen diebebivan como balootir

Adgianbes, e om armeeis como laxamles S

Ectnacios de sements ¢ paizen: quan, alfainobs, Komgac ;

exoudeln de anvne: ja‘;’/na wiclea | da condia , do Ma’/ﬁgi%. ;o

elnockp dy algas : agan | carnagemano dlginalo ; -

paodusides pot '{memoa'gfwmmm xambams, je/@é’é ;o

celulrre anpdefreadss : canboxcanetileelulrae netilceluliae , hiduxipampll-

meblcelulpme. ' ‘ o | |

@60,
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b @ctl‘fnw)
Exthaiden sndusbiialmente das cascan de cibumos e da 7”/7”! de macz..
Vomdidan pand wbilisacio domarlica e wiaden ﬁela indisima como erlale -
ijnl?ée, omulaiomantts ¢ apmantes de vomads fraodukss & como fe&}éu
camitr panc Geleoa cm;«zo'tao.Cfm;ficada n lioks ewapeia : E440,

Tectiman, gomas e yunesd oW | O QUANIINIME) 100080 frodem firman
ge[&z ,fmf&‘? com oafom‘cwd:ﬁﬁm ﬁ‘w Zu@ﬂdh ?xw&m&zm /4 %aafm
Towmpaating a el; ‘wm | adeguacis pona cmge/m e rgpgenar,
rodeg: agh ambjfu dmejf: e[a/zfra‘d:ii fmﬁf&’d:wle, 2le. pod;/: yaren
armprlaimonte enle giodukss, confpme moleodles wades e confrme 2,
que e Jumbam om dinolugdo.
l/WwaCma/) eloradan fa}am mjmdm a eloslicidade e prgpiciom
a ntoceiio ds Mailland, o que prde an mamejada pana comforin i
modifrcan aabone e colovido, |
- WMaiows mnos : maimesea e molher pana seledan e miron fims ; je]@ﬁgg
piopanLe) . Gt wpolea ; cremes j; 2 cobentunen ; paa, oolor e boio-
coboal; Tankea el behbeon; geleran & ducen de M j Xanapts e nfugnomtss;
BP0 fxaicaslan ; ol ¢ auing ealeichanis etz |
Em;fa,ma'a'a Wadiin /18 Emo laxamiben( celulorer modilicadas).
Em aracot, deebebican nawadan mgw‘d@ com liswidoa , ge
expmm W@wfo jd‘fcaxm e m?;icua;n Como p@c«'@nﬁmﬂ ) )
Oej&'ﬁo biofa'jrco de cadg wma dwla, W/;«Qfaec«m} waoladlan o ew
Conumty potin0 gmenrio /w/mgado? como mo a0 de commumo
&mkx"fuwg de paodisker cmammfaclade: | € inpalanls, com vanlagen,

-

o )
& Ameonvemconden im«?aufa'l’mmm&' cemé%’dm‘. ,

o | £



% Cmnj'}lam&‘x - Aumdio de e/ertaj no mgwmksmo

® Alomga 0 lempo de '?mah‘gogc,éo e aumenla a ﬂ@h”mgaio.
Rocis a placa backoiama.
@me[/ﬁa‘a o anfieulacio odonly-alveolar ;, em crviamean eadaloscontes
Concorne oaa alaxxga/z @1 ancadan de Lmplambacds dewizing .
o Retorda o wryajiawmtojahf/uw e comferne pociacas .
Auimenls @ pabducds dé muco gaotmco. |
o Auments af(uxdej da bile e demumui o tomcemliacds de colestenol,

o Retonda a ?’Mjﬂw@ do cfw'lo‘
Dimirnns, 03 Gradeonben de aboneds de vamor mwliimentss; almga o
Lompoy de digeatis e ahoncin ; auments a sampatincia digeastom do
ileon dintal elexminal 0o aumenton o mimeono e suparfive de viloidids,
ackivn ¢ ao expon main dunadaumamente o quilo ao efeity de fermenlss.
A1a lame a pnodincdo de /wm&}afdm hammars e, imdnscaments, dey

- teeonbnacote panguinian de fzml;m, 5&‘@3,‘@74, glitne, co/&zé‘efimf’; acide

ol 45 (s, compmionbion 2oldvass 2y 7 mas cmpalantes jpond ain el
ko fmcw';[ ambo mmats m‘/z:aﬂm. [ '[
Alne3a. 2,0l qnaé: o bempo Aeabancai de Gleook pavlongamdv eventuas,
j&'ﬁ% mmﬁ;‘ﬁ pror wda wane‘yz ; ebe 4&'('07;‘ f/za:gde em compumidgws
¢ goman ¢ mutilagon, ¢ pouco nolado com comids e decomplonti
o ,&ﬁawe a3 ae. bilianes 'pelogm 0@@(&2&& colestenal.
Alonga e aeduy a abpoeds de lipidos pogue amlagmiya afumeaszs de

" Wee;la/a, adadire-an em gel vinerao e iwbe @ale'fogaso dutolinas .

Colestenolimiq ¢ &p‘de/m«‘a /zmjﬁa@ﬁe e aumenlt, & qetrdq W.de |

colwtonol ¢ lt'ju’doﬂ 1 G masn 77%/:%6/ de qjoio depende pouco ou nads

de. pastrinan alimentonss nis absnidan ¢ ‘mucly de copor bageniomar d

UG d«ftwd:'d;c pare o coloi e de main pavducao de muco.

¢ ®Q
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o (Dowa o conlacho do [ermentos cigetinn com mwdimentn inchds
am bamdan ’mafm‘j , aﬁza}wmio a pua dfm’a ke efe«fo depende
main da eiliudina celulan o da nua A‘m@ dadle do Guix e Guan-
tidadr 4o co'm?oia/n&‘x 06 alimento.

Foama ligacoee Dumxan com puaimmenton Wniyads, v.g, mineass
0 Gt M/‘Z’ ‘a q pua albpncds man mao a dmpede. V«ﬁf@fw‘wm '
napopent de defficeducios mimencss ; aliaé, caleiv, 3imo € magndso

G0 ahpn e do cilom e m aé"d:ofmdm vildtes fﬂodaj/"dw pele
mentaciva fac«'&mm é ahpncha.

.&ff%fa'éo 2ls' vt demen mimeass ¢ Cé:/ab devewm-pe aodé«doiﬁ'fzw.

o Hvoluma e hidrata fejm nedus a imwafa luminal ¢ acelena o biamito
colo-neclal. Em cmwec;ué(wa'a, aummenla voluame e mimeno d defec-
Cotn £ amlecipa-as, | -
jMdiMﬁﬁﬁMe)ﬂ&ﬁuj »pnmlé‘n va de divedieulme adgpunida, hemavade:
) mjm dor mowmban s>,

- Tod'e> compmentes cinconem pans mbey faiti, pele avemame , dius
adﬂm[fm‘da e aaain lebelode man 46s @ ce&c/mebe n hm(,/me/a;} e
A 09003 G\ Guamlidade, 71 fa/pwcml w0bndbudy guameo mamtém
a w&u%ma m?:l&m[ , " . |

Auwmontty G jinoitedss ‘RéHuco € indineclaon onlsnedus pronaldncia de camons

%odc‘ffm a m‘m,][/m imtoibimal e aumenle @ /émwnfac,a% colican

" massa 7(eca/ (gﬂa/maa) Thamnilo cmnp(eto(ﬁm)
Comicla de cafetania 70 [60_ 851 96 [72_108]
ﬂ&'@fﬁfmf@@éo sithunbama 110 1 7@_?501 /5 [éGa 9@
Mimontogio qandavel 220 [180-260) 42 (36 48]
limontogo rreqebwniama 235 [200-290)) 38 (0-.49]
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® oty acorca de dlgum ef&'fm da fz‘éma dceé‘db‘ca (edeftbras)

‘Tamamho dan panticulas |
3% Quamdo tnfevo a 70 micve pode haven passagem panacelulan derde olume
intostinal pane a lonfa e o 4amgue ; essas peguenas parbicalas néo ae dognadam
e abigam o em a eqfoeo puplementan para or depunan. .

Oa’coneain' de 0 wo-alfwzacla) o&yu‘yaz‘zm‘amwte, derem medin anine 350 e 2000 mina
x M capacidade hudrdfila deceace em panalelo com o Lamamho ¢ o capacidade
agnegamie de aais bilianes Lambein. ‘

67[e£fm na abangao |
x de enewgia : mdo o mficaﬁum (acreace a fonecida por deidors g. voldtess),
3 de qlieidlor : basxa 292 @ 107 com alrmentacds oeidental e 157 a 20} com alim.
Awddvel; a neducdo da glicemia e da ivavlonomic poy-pramdiess aupera a pravivie]
pen kol baixa mas o e]e!to ¢ atgmificaliro com o wao benapubies de guan, pectima
e [3- 5h‘camo (an-eis), subalamcion pantralanmente vircrien.

Uminodas eurspess 9is prones de subalineion visesian ; o efeito hegas-

lecomdante 40 ¢ A bt comendo an cancas.

scldesnatidos: millo (0 aumento do nitaogenio fecal neawlly dos bactehun € domues).
X de Lt'p‘doa: alraan. i iz nodis (a elww?cfo pis=pramdil de buglicdudo
nelaciona-4e com & baixg da imaulimemic ¢ comequonte menn actiw dade 4
&?omaf@éml&g@e . O)e colestens! : Aedusy Aigﬂu;ﬁ'azﬁrfvmﬁ&nte.
3 de vifaminas: pouco Uz} , )
3 de minerads : céTéco‘zfm e magmerio Ads el absgrridss mo delgado quando o f.d.
o' de ae. undmico ( fml”m, al. hottcolas e coreann wnelo) man 4ds a‘{:nm‘dm do
cslon apes #ﬂﬁmemf@c@, Albundimeis de f@zelo /zcdujmjﬁu‘fz‘mhwmant‘e. Em

[

veqebaviamos mas 4e conhteon cmbicins de mimenan.
/Re/duj aboncds cle melio jpeacdp pelo cslon (efecto amh'b'ifcs)zwi).
3 de dleool e medicament : alvesa may nas amule X
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% Q’Wla/wtfx _ Nuacao necomemdada

o Jmgealao adea(uaéa de [rhna deete'tica decone aulomaticamente
de g alimentocdo auddrel, ou s¢fa, complela , equilibrada e em
%mh‘dz jwz[@. |
® ém’q,uece/z MMG C lguen comida deficentemente eanalitivida
Com "g{b/m“, no smbuilo de rabinfazen a dine necomendade de fibrs
drebeCica , mem punte o ?a’t’m bme’j\m de imgenin o complexo de
pubalincian imdigeniven tal como ocone  malunclomente, mom ene,
batincian ady Gprovinimadan nespeitamdo o ee;m‘&’bm‘m pspacimad
wlne i préprics e com outne ma’agjw’m wregelosn.

o (Jat a QM5 (1990) narconizan a imaeskzo minima didma de 4007 de
slimente holo Jwlicolas o de 30 4” de leguminges pecan e peanenten.

AOﬂecamcha?Em deconenten 4éo:
(@) Conawrtn, dianiamenbie. pods ercuvo ( (ipo galavo eam-fmf@ml),mz e

ooy paoduln cerealiferos pouco vzmwlm,
%b}hmi’a[/.’cm e (&ﬁu'med“; 5950(2 4 05 ?;efo d e 900a350%7oe?a ?

b

ehbusben [1oncos ; 7150 3509 pelo &7e 150 a 300 4 poela
d}%%fwr{lu’mmm hécay e 4%%@4:30&603!040%;:30& 50jrela?,

° Aﬂm necemendada defihng dieketicay nduida num aprovisiona -
mmenlo odegiiaido”ds liiionln hato ulitsdon e amildcen &, pov dia.

Expmma em [ibna de dieta ~TDF : 136204 /1000 lkcal (Englyst)
g 26 a&Og ' g 31 a3489 ( ﬁf?

Expanaa em celulose brute : 6 a9 3/1000 keal
?12&785 J‘.Ma?Z‘g.

6}(?948'}0@ om TDF dle 5mfhjafe 190 29 g / 1000 kcel

2 de§s kg com 306 59ane e acividade meédia , 5‘@? 65kq Ad
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Mm}lma inteatinal

Phedomine mo cego ¢ cdlom dineito.
Comabiluide. 101 il de germen perbeoncemles a mai de 700 enpebies,
4. A0 Composicdy rania. cam a ma.twleja da alimentacis.

Cmrmt’w/le Como uma mwidade um gvgz, gue covcome ppona a fisioluia
daﬁoﬂpedemoe /Vwﬁze-/aeﬁ amentalmente de complambcx:acernmia-
(mm{rwe, de oulnoy mdigenivevs de ovigom wegelal e dewmeia expelida pon
0colm,

A(Mn@nt@qé& gemersia Qr%eﬁa/ paspicia o desenvolvionent de W%—j
om genal, ¢ de eubactenan, bx’ﬁ‘dobao:(m, entonobaclviaen g evieptococn
wensbios, em fanlreulan .

@gﬂada/m ubalioclss abe acide Gondeg volatess — acetalo, propimalo, buly
nato e gutrn ~ que baixam o PH do cslon e ado awnvides pana o meio in-
rouno, qnde Lyeicom efeibn bonefrin e o gual desprensam energiv : até 70y
da energra 790{@#1&'&/ do) mbolact , 0 Giue cineponde & 3f e 107, de eneugis
alimanban conforme bipo de comeda. |

0)a form anbacsa fambem nonllam antan 9a3: hidogewi,metme e deseeds Ao
Conbrme’; ¢ dqua , gae e conernte pang Acbifaye @ necomidades intemsn
0 comjumbode modiproocst vyuimicoie Pm@ povpcaRlen pelas Joumentacit,
eskimmdan G /ug;&ca,c(a{? da miucoia (Aob/wfu,da 0 bubinalp ), 16dusindo a geondeeis
de carcimoman e mulacivo . & tipedem o wapnoredamonty de atidn b,
Com alimentacds pobne omalimontn regelsin,a Hna fumentadne
pejudicads ¢ favmn de goamear Gram nigatevn anaodbin, v.q, clonidim
fommé”mtfawm e fmﬁ;ymw  eabrephotion ﬁ»cm ; funbact s e bacte-
Jaidea , gpie thram o pH acima de 66 < cviam md:;&/&mmdﬂ@ |
de carcemoman : o
 Mimonlacgs wea de padteines paemove ofeitss cocacinggsners ¢

T onds @MM@@% S | o |
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@ Alimentactio Mgé&wud)h'a; |

Desi magio CovuLm G wania) padlica alimentaren com uma canacteniobive
deft djma nejeicdo pamamente de cannes e pescado.
Vaniedades main wauars « ovo-lacts-v elaniomismo, Lodb-/zrejemn&mo,
wegelaliamo (rregebaniaminmo estilp)’ dlica i € tlegnivel o comeeil.
= ﬁdoriavﬂe el comida po mobivw lico-nelipinion - hinduin enmacelitan
advembiaoa, oo, — ou filaifico - cllinavs . No murido ocidemle esta’ em expanaas,
depov da qramde wvoga i 1*melade do 466.XX, por ";ajm bem.
s (e muitos eafiudos canclui-ne : (a) ovo-laclo-v. ¢ lacko-v: radicionain 4o
compabarein com bom ewladlo nuinicional e boa sodde (b) hé. boan e wda prifiva,
alimenlanss  (¢) mo mundo oeidental o main jévens de cmmnidadér vegelanione
paocunam prodiker mamulacimada compaliven, oque levi a ingeasts excominer
de qndme. acican e xemobiolicn , com noluna do w;«m’lz’ém‘a mdmeimal .
Oomesentudon apuna-ae: (@) Cardwcia de ,fvvzo niio ¢ habilual; abangso ¢
Jarmecida pela ahunddncia de 1it.C (b) A'naciv de pnoteinan ¢'suficionts
e equilibrads om amimodcido, incluaivé no elaliamo, e menar do que NeI
pldnig yoidoniois | ((¢) 99 enine areqelaliaingy pode oconen canineca de
mitaiminty (319" (d) A tngeson de amido, cmjylm&'x e qulnoygliiley
nalinair & mnibs amaiy alpum dimbe:ds guenn gpadro, atidentaie ¢ade
ardwna ¢ impouea, teceplo pelos jovows nefidery (e) Dhewalénoia baivade
‘mami feabacoen atvnrclaslicas. condimoman e calonlore bilian e nana degolae
diveaticuloe adguinido (J; ) 04 eqelaviono de paisen ouidenbany nascom mai
pzz;wm e desemvolvem-ae maiy leinbam e (0 a{ue;al:mja & eopectabiomde
rids); 4 @0 menos godos; (ém Tewaits arlniain Waia boirian; evacuam facd-
mante feren anaia olumoson e dordon ; Com valown boixon de facka N.”
s Macrabisbiaa ,{eﬂ concebida neste aeculo pon Onhawe para 0 mundo acidenital;
comta de 10 niven olimentann sucomine, dende =3 (Iupaprotesca) paands
pelo +3 (Vejeta&'wm), ale' ao +"7(/Ja‘ coeain, o main el ),
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