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Saber comer ¢é saber viver

Emilio Peres

Quando um povo ou um grupo social passa a dispor de maiores rendimentos,
uma das primeiras atitudes qus adopta & gastar mais com alimentag8o; procura, desse W!ﬁ-
doy eliminar a imagem de miséria e fome que persegue o Homem desde os tempos mais re-

cuados da histéria.
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Fabriéﬁ@téa de alimentos industriais ¢ de bebidas aproveitam esse dese-
Jjo de mais fartyya ] melhor comida para venderem seus produtos com gostos modernos e
apresentagtes cuidadga;.paru isso servem-se de uma publicidade gue desperta nas pes~
s0as o deagjo de paésarem a consumi-los e que os apresenta como necessédrios e com gua-
lidades excepcionais.Somos bombardeados com bubliaidade insistente de alimentosfi®vita-
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parar", etec.; n®

hRr e]zn ia", "saborpsos™ e "agrad¥veis", "fdaceis de pre-
FE¥ade todos muito carcs em relagfc asosseu valor reml, mais pobres
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e desequilibrados que g BSivgbEHeRowkirais o, nuitos deles, perigosamenie trata-
dos com corantes, conservantes, tensio-activos, espessantese mais um sem ndmero de
produtos quimicos,

Em comtrapartida faltam chamadas de ateng8@o para leitese seus derivados,
frutas, hortaligas e legumes, loguminosas e para ouitros alimentos naturais ou pouco ma-

~ nipulados, indipensdveis para uma alimentag8o sauddvel.

Por outro lado, para toda @ populag8o portuguesa, certos abimentos fun-
cionam como simbolos de riqueza e de projecg8io social. & o caso do p8o brance de Erigo

de bolos e pasteis, massas finas e arroz pclido, apeser de muito mais pobres do gque

seus equivalentes tradicionais mais grosseiros. E também o caso do agucar, antigo pro-

duto de farmécia, hoje consumido a torto e direito, mas muito ferigoso ao contrério
dos fornecedores naturais de agucares, como é o caso de cereais, p#o, batata, lsgumi- -
nosas e frutas.

Em qualquer momento da vida de um povo a educag8o alimentar tem que ser
preccupagdc de governantes que se prezem, aliés como, em geral, e éducagﬁo péra a sad-

de. Mas essa acg8io cultural de moflo nenhum pode faltar quando as condigBies econdmicas
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