0 numero de refeicOes de uma dieta de emagrecimento interfere -

na svua eficdacia
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§§§Obesos androides dislipideémicos nao diabéticos, com ida
des entre 34 e 48 anos, foram submetidos durante um periodo
méximo de 12 semanas a igual exercicio fisico moderado e a
dieta hipocaldrica de idéntica composigdo nutricional mas or-
ganizada segundo dols modelos diferentes: repartida por 3 ou.

por 6 refeicbes didrias. .

Um e outro modelo dietético proporcionaram reducdes im-
portantes do IMCfe )dag taxas lem jejum de colesterol total e
das LDLU™€riglicerideos, glicose e insulina. Ndo modificaram

significativamentelPas “takas e HDLACHesterol”

No entanto, a dieta repartida por 6 refeicdes mostrou-se

bastante mals eficaz para reduzir peso e beneficiar os varios

parémetros bioquimicos considerados, do que a de 3 refeicdes.
E € altamente significativo o seu beneficio para reduzir os

nivels sericos de triglicerideos, colesterol total e insulina.
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