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Como tem@ds aqui largamente

referido,_se bem que o boletim
M *Poupang¢a Quinze”
nao seja objectivamente uma
ferramenta para a protecgao do
consumidor tem méritos incon-
testaveis jd que se destina a
orientacao do investidor e do
aforrista e onde se privilegia a
informacao nos dominios fiscal
e tributario. Do boletim refe-
rente a altima semana de Ja-
neiro e primeira de Fevereiro
respigamos informagao que se
prende com a declaragao dos
dividendos e os deposutos a
prémio.

Declarar dividendos:

O inicio do ano é a altura da de-
claragao do IRS. Devem ou nao
os accionistas englobar os divi-
dendos do ano anterior? Nao é
obrigatdrio incluir os dividendos
na sua declaragao de rendimen-
tos, pois ja foi pago IRS, retido
pelo banco quando este entre-
gou ao accionista o valor liquido.
O banco retém |RS sobre os di-
videndos a taxa de 25 por cento
no caso geral. Mas a taxa é infe-
rior nos casos seguintes: 12,6
por cento para as empresas Co-
tadas em Bolsa e 6,25 por cento
no caso de empresas privatiza-
das ha menos de cinco anos e
cotadas. E também retido o im--
posto de sucessao e doac;oes (5"
por cento). Mas existe um me-
canismo, o chamado crédito de
imposto, que permite recuperar
parte do imposto pago, através
da inclusao dos dividendos na
sua’ declaragéo fiscal. "Poupanga
Quinze" considera que os contri-
buintes tém interesse em decla-

Declarar dividendos
e depdsitos a prémio

rar os dividendos recebidos, in-
dependentemente da retengao
na fonte a que estes tenham
sido sujeitos. O ganho, lé-se na
publicagao, sera tanto maior
quanto menor for a taxa de im-
posto do agregado familiar e
quanto maior o peso dos divi-
dendos no rendimento total. Ha-

vera que ter em atengao que -

esta opgdo implica sempre a
obrigatoriedade de declarar a to-
talidade dos dividendos.

Depdsitos a prémio
Alguns bancos tém ao dispor
dos seus clientes depodsitos a
prazo com premio de permanén-
cia. O MG Aforro 2001; do Mon-
tepio Geral, € muito interessan-
te para quem pretende aplicar
dinheiro perlodicamente nao
correndo riscos.

t
Um prémio a fidelidade
Com a badalada descida das ta-
xas de juro, os depdsitos a pra-
zo s6 nao deixaram de ser inte-
ressantes para os investidores
mais avessos ao risco. Por isso,
bancos como o Universo, o Co-
mércio e Indastria, o Portugués
do Atlantico e o Montepio Geral
¢riaram depositos, semelhantes
aos certificados de aforro, que
premeiam os clientes mais fiéis:

a partir de determinada altura, 4

taxa inicial & adicionado.um pré-

“mio de permanéncia. Excéeptolo

Certificado Universo, todos per-

mitem reforgos. Quando se-pfo--
ceder a levantamentos, antes
do fim do prazo de depdsito, ha-,
vera a penallzaqao com-a perda‘

de juros. : :

v O Banco Umverso apresenta
0 Certlflcado Universo, a partir
de 100 contos com um prazo
de trés meses, sendo os juro
reinvestidos. As semelhangas
com os certificados de aforro.

ros, pode escolherse entre a ca-
pitalizagao parcial ou o total dos
juros ou pelo crédito na conta a
ordem.

No Plano Aforro BCl os juros

séo reinvestidos todos os trés
meses, mas até ao maximo de
dois anos, sendo a taxa revista”
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trimestralmente. Os interessa-

dos podem efectuar reforgos
pontuais oy programados.
O Poupanga Altéantico, do

.0 MG. Aforro 2001, do Mon-  Bancg-Portugués do Atlantico,
no\_,pedée_r constituldo por prazos

teplo Geral & trimestral.e re

vavel até ao maximo de onze tri--

mestres Relatwamente aos ju-

de trés ou seis meses. OS refor-

~_ses; o que faz supor que as ta-

7

.¢os sao permitidos, e salvo indi- -

‘pode aplicar quando quiser e,

cagao em contrario, os juros se-
rdo creditados na conta & or-
dem.

Conselho:
Estes produtos séo bastante
versateis, pois_o interessado

excepto no caso do Universo,
efectuar levantamentos anteci-
pados sem perder o prémio de
permanéncia. O MG Aforro 2001
&0 melhm/de todos. Primeiro,
porque-pratiea a taxa-base mais
alta: A rerhuneragdo do capital
apﬁr;.ade/ depende das taxas dos
depdéitos cléssicos a trés me- .

xas do MG Aforro 2001 se man-
tenham atractivas. Depois, por-
que pode escolher a forma de
receber os juros que mais lhe
convier. Finalmente, porque per-
mite.fazer reforcos, periddicos;
ol' pontualmente,'ao ' mesmo
tempo que esta relativamente
disponivel quanto a levantamen-
tos. | ' A

Para mais informagodes, reco-
menda-se ao leitor que contacte
o boletim "Poupanga Quinze®,
Edideco — Editores para a Defe-
sa do Consumidor, Lda., Avenida
Eng.® Arantes e Oliveira, 13, 1.°
B, Olaias, 1900 Lisboa. Telefone
01-8410800.
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Quando os portugueses chega-
ram a ‘China muita coisa os es-
pantou e, entre outras, o cha
com seu cerimonial grave por
todos respeitado. Que bebida.
era aquela, tida pelos chineses
como elixir de longa vida e fon-
te de sabedoria, capaz de confe-
rir bem estar, agucar a inteligén-
cia e favorecer as belas obras a
quem o bebe? E porqué tao
grande aprego? Apenas por ser
agradavel ao paladar e deleitoso
ao olfacto? Por simbolizar a har--
monia e equilibrio que se dese~
jam entre quem céhvive en-
quanto o bebe?

N&o apenas por tudo i(sso./
Também porque a mediting, ¢hi-
nesa do século XVI atribuia ao
cha virtudes terapButicas: aju-
dar a digestao, dcelerar o esva-
ziamento da vesicd(a aliviar co-
licas intestinais, curar enjoos e
dores de cabega, despertar o in-
Z’electo, agudjzar a memodria,

tenuar a fadiga, afastar o sono
e dar forga do corpo. Também
lhe atribuia outras virtudes que
esta or comprovar, como
‘limpar o sangue®, fortalecer o
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coraqao e estimular a poténma
sexual.

Na verdade, a ciéncia moder-
na reconhece no cha proprieda-
des, algumas delas bem mais
importantes do que as referidas.

1. O cha é verdadeiramente
revigorante. Por causa da cafel-
na — cerca de 40 mg por chave-

No geral,
& ao@ﬂntrano

d\b/ebedor |
de café, |

/

0 apreqadori
de cha sente-se
revigorado

na —, também da teofilina, esti-
mulante da respiragéo, e da pro-
pria dgua:

A absorgao da cafeina do cha
prolonga-se por mais tempo que
a do café o que origina niveis
sanguineos (teis persistentes,
embora mais baixos. Por isso,
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quem bebe duas ou trés chave-
nas espacadas sente-se vigilan-
" te durante horas seguidas e ce-

‘rebralmente apto até final do
‘dia. Ao mesmo tempo, a esti-
'mulagio suave do sistema ner-

voso simpético, além de aque-

.cer a pele e activar a circulagdo
'sanguinea de maos e pés, con-
traria alguns efeitos do "stress”.

No geral, e ao contrério do

bebedor de café, o apreciador de

cha sente-se revigorado de for-
ma continuada e constante, sem

‘'momentos de cansago e sem
ressaca a "pedir outro cafezinho®.
'E com café apos café é facil so-
- mar ingestoes diarias muito su-

periores ao limite desejado de
200 mg de cafeina por dia.

2. O ch4, tal como referiam
os chineses antigos, beneficia
todo o processo digestivo e fa-
vorece a diurese. Dai o seu inte-
resse em fechar {ou acompa-
nhar as refeigoes).

3. Fornece quantidades apre-
ciaveis de fluor, com utilidade
para a dureza do esmalte denta-
rio e dos ossos, e de magnesio,
mineral que ordena a contractili-
dade muscular e o ritmo cardia-
co. Cha guardado para o dla se-
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- colorido intenso. O cha é a bebi-

guinte com as folhas dentro tor-
na-se riquissimo destes dois nu-
trimentos.

4, Mas a grande maravilha
descoberta pela ciéncia moder-
na é a elevada riqueza do cha
em antioxidantes. Abundam ca-
tequinas (taninos), quercitina e
outros flavonois e rubiginas. Al-
guns destes flavonoides sdo os
antioxidantes mais potentes co-
nhecidos e todos eles potenci-
am o efeito dos demais, normal-
mente existentes em alimentos
de origem vegetal, sobretudo
hortalicas, legumes e frutos de

da comum com maior potencial
antioxidante, ainda maior que o
do vinho tinto,

Mas que interessa isto? Mui-
tissimo! Significa contrariar os
fendmenos oxidativos que ocor-
rem excessivamente com o ac-
tual estilo de vida e com a ali-
mentagao dos paises ocidentali-
zados. Significa antagomzar o |
cancro, o enfarte do miocardi
outras doengas por arterios Ie-
rose, a deméncia senil e outros
tipos de envelhecimento anteci-

pado.: -
Rico chal Vai uma chavena?
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f-—\tes directivas sobre a matéria.

|- acombma(;oes de’ ingredientes ex- [

cacao no sentido de impor ao

/rn}ento a perda ou roubo do car-
a

CONSUMO

‘Nova: Ieglslagao
sobre RS -f,\f
‘;.f;;;:,cosmetncos

Em’ Outubro passadok_;; a’uton--
dades espanhoias: 'c;doptaram
uma-nova regulamentagao acer-
..ca dos produtos cosméticos ndo
=";sé hom¢gegg:zando Ieglslagao;
‘dispersac ‘como- transpondo para
-0 direito interno as mais recen-

-.Cébe'a sinalar entre os aspectos"--r :
mais inovadores da Iegtslag.ao |
- A jhformagdo que deve ser. for-’.;
necn a pelos responsévels da co-"
at;ao no mercado as autorida- -
des sanitarias para ‘efeitos de'um
“tratamento médico tépido e ade-
quado no caso de -sobrevnverem'-
afecgoes- durante a uhlazac;ao a
obngatonedade de mencionar na.
“rotulagem os lngredlentes empre-
gados na preparagéo da cosrnén--j
~ ca; a "memoria” técnica que as’
- empresas devem preparar @ man-
~ter & dlSpOSlqao das aptondades’f
“de satde: a proubsgao a-partir de’
.30 de Junho de 2000, de’ por-no:
mercado produtos’ cosmétrcos;ﬁ
.-que, contenham- ingredientes ou:

penmentados em anlmals.

| C
. rotulagem esté amplamentej
5descnto no texto Ieglslatwo es-

..:validade, as precaugoes especifl-_j
cas de emprego e a’ fungao do-

nos uma lingua oflmal de Estado
v A :_leglsla(;ao enuncia __uma Te-.

;;; 'Oes e responsabultdade do*‘
"mtssor. Dentre as obngagoes'
do tltular sdo de destacar as que.

( .

'f”cartao 'o réglsto na sua conta de
";-iqualquer transacqao nao éuton-._

~zada e de qualquer erro ‘ou ano- |~

“malia na qUBstéo da conta por.
“parté doemissor.” NP
4 7+Quanto as’ responsabﬂ dades/
~'do titular; especrfica-se a'que, ré-
.sulta da perda ou foubo até ao
“momento da notlff,cac;ae% poste-
“rior. O uso exclus:vonQ um codi-
go confidencial'nao seré suficien-
te para sulﬁ’cra:r’ou transferlr a
responsabili
Fmalmef(te a recomendaqao
contém precistes sobre a notifi-

~emissof 0 encargo de proporcio-
nar os/ meios para que o titular
possa notificar a qualquer mo-

o e de procurar impedir a sua
utilizacéo fraudulenta.
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