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leitor & ouviu falar do
Bio-Bac? E se lhe dis-
sermos gue € um pro-
duto anunciado na Inter-
net que promete curar um numero
impressionante de doencas gra-
VEeSs, que Nao precisa de prescricao
medica, mesmo guando se vanglo-
ria de tratar o cancro, a sida, as
hepatites, a artrose e as doencas
degenerativas’ F facto gue a Inter-
net esta pejada de charlatanismo,
havendo mesmo incautos que ate
podem guerer adquirir o Bio-Bac, ja
que, para alem das referidas pro-
priedades, este produto tambem
se apresenta como "preventivo’ e
‘regenerador’. Ha pessoas deses-
peradas e credulas, dispostas @a
engolir um produto sobre o gual
tudo ignoram {composigao, condi-
coes de fabrico, possibilidade de
reaccoes adversas..). As autorida-
des bem poderao proibir o portal
na Internet, que & medida nao sur-
te efeito caso os vigaristas persis-
tarm em atrair 0s incautos.

Desde os anos 90 que a Inter-
net tem possibilitado uma dissemi-
nacao rapida de informacao sobre
saude, patologias e tratamentos. E,
se o Bio-Bac pode ser um mero
conto do vigario, tém sido encon-
trados produtos perigosos {caso de
kits abortivos, que podem provocar
hemorragias graves que poderao
levar 4 morte), manifestamente
ineficazes, e que, em casos extre-
mos, até podem provocar vitimas
(exemplo dos pretensos testes de
despistagem do HIV e da Hepatite

A). O minimo que se pode dizer ¢
guesassmedicamentos a venda na
Internet podem nao ter sido avdlia-
dos nem aprovados pelas autorida-
des € estarem assep distribuidos
por-ecanais ilegitimos, lesando os
interesses da saude publica e do
consumiderl Ha, Inois, fundadas
razdes para temer a compra de
medicameantos 'nas-farmacias Mir
tuais.

Em 1999, a Organizacae-viun-
dial da Saude publicoy um guia
para utilizadores da IntZrnet, cujo
objectivo era auxiliar na obtencao
de informacao fidedigna e indepen-
dente acerca de medicamentos:
Nesse documento d‘%ﬁeﬁtﬁz,/
pode lerse que: - se é facto que a
Internet permite aceder rapida-
mente a informacéo sobre medica-
mentos, esta informacgéao nao subs-
titui a consulta ao profissional de
salde; - deve haver cautela e des-

palavras ou expressd€s como
‘ciehtificamente”, “cura miraculosa’,
"anti-envelhecimental, ‘e outras
similares, ou se referg a um produ-
to que promete tratar cancro, artri
te, doencarde Atzheimer, perda de
rignidaa] 8t€., [@ qué, inclugiva-
mente, pode Incluir testemunhos
de-persenalidades famosas (médi-
cos, clentistas...).

Mas nem tudo sdo farmécias
virtuais sob suspeita, havendo
alguns paises que autorizam o

meércio electrénico de medica-

entos (na Unido Europeia, temos
os casos da Finlandia, Suécia, Dina-
marca, Paises-Baixos e Reino Uni-
do). Nos exemplos apresentados,
as farmdacias sao os Unicos dispen-
sadores de medicamentos, embo-
ra no Reino Unido e Paises-Baixos
possa haver outros dispensadores
para medicamentos nao sujeitos a
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O Ministério da Salude deveria pdr mais énfase nos ris-
cos da automedicacao irresponsavel, na qual hipotéticas
compras na Internet também podem ser factor de agra-,
vamento dos problemas de satide publica, apelando 3o
dialogo com os profissionais de satde, tanto nos cases )

das farmacias virtuais

receita médica. Para se constatar
que ndo ha facilidades na venda de
medicamentos a distancia no Rei-
no Unido, observe-se a que crité-
rios estao obrigados os farmacéuti-
cos britdnicos: proteger a confiden-
cialidade e a integridade de toda a
infarmag¢ao)\ relativa dos” utentes,
nao sendo permitido por qualquer
modo 0 seu acesso por terceiros;
os farmacéuticos gue fornecerem
servicos on-line tém gue aconse-
lhar os utentes a consultar uma far-
macia convengcional; antes de dis-
pensar um medicamento a um
utente, o farmacéutico on-line
deve assegurar-se de que este
sabe como é que o medicamento
deve ser administrado.

Enfim, a proteccao dos consu-
midores pode ser afectada se nao
houver garantia de eficacia, segu-
ranca ou qualidade. Em termos de
prescricao ou dispensa de medica-

dos medicamentos prescritos como dos nao presc"ltoé

mento, é da maior importancia que
um medico ou um farmacéutico
respondam a perguntas relaciona-
das com eventuais efeitos secun-
darios ou interaccoes com outros
medicamentos, e que a publicida-
de dos portais da Web esteja sob
controlo.

A este proposito, convira referir
gue a "Teste Satde", publicacao do
Grupo Edideco, pretendeu averi-
guar um pouco mais acerca dos
medicamentos na [nternet e che-
gou a algumas conclusdes pouco
ou nada lisonjeiras para as farma-
cias virtuals: os medicamentos
ficam muito mais caros do que nas
farmacias portuguesas, alguns sao
pagos € nao chegam ao destinata-
rro e os que chegam vém, por
vezes, mal acondicionados; os
folhetos aparecem em lingua
estrangeira ou os medicamentos
ndo sao acompanhados de qual-
guer informacéo. A "Teste Saude”
propde que continue interdita a dis-
tribuicdo destes bens essenciais
por técnicas de venda a distancia,
por, comprovadamente, ndo se
assegurar qualidade, seguranca e
eficacia. Também o Ministério da
Salde deveria pdr mais énfase nos
riscos da automedicacao irrespon-
savel, onde hipotéticas compras na
Internet também podem ser factor
de agravamento dos problemas de
saude publica, apelando ao dialego
com os profissionals de saude, tan-
to nos casos dos medicamentos
prescritos como dos nio prescritos.

Para mais informag¢des acerca
deste estudo, contactar a "Teste
Salde", na Edideco, Editores para
a Defesa do Consumidor, Lda.,
Av. Eng.? Arantes e Oliveira, n.?
13, 1.2 B, 1900-221 Lisboa. Telef.
218410801.

O centésimo

EMILIO PERES *

Este € 0 meu centésimo artigo
nesta pagina do dr. Beja Santos.
Se nenhum escapou a contagem,

corresponde ao artigo de divulgay/

¢cao n.? 686 publicado em revi

tas, jornais e folhas de ,éWO
ndo cientifico. Nesta altura, 14 de
Dezembro de 2001, wvairem 100
000 o ndmero dé exémplares
publicados dos meUs livros. E
quantas vezes falei na radio e
apareci na- TV E as palestras e
outras formas de comunicacao
com pﬁas'%eés interessadas? Devo
ficar sa{|sfe|to e fico, com a
quantidade de pessoas que me
comunicam os resultados que
obtiveram com a adopcéo dos
meus conselhos: e nada me
agmira que as respostas suma-
_rias a que respondo, desde Outu-
bro, nesta pagina, sejam inuteis
para muitos. E é agui que quero

chegar: a quem sabe agradeco a
recapitulacdo; a quem ainda nao
sab@/oue sejam Uteis estes mini-
textes’— eis 0 meu desejo.

A/gua mineral e agua de nascen-
te sdo a mesma coisa?
Nao sao. Agua de nascente deve
ser potavel em estado natural e
nao pode receber qualquer trata-
mento desde a recolha. Tal como
a dgua das redes publicas, sujel-
ta-se a limites especificados: teor
de sais minerais, teor de nitritos
e numero de agentes microbia-
nos. Corresponde a “agua lisa’
que se vende em garrafas e gar-
rafdes de plastico apropriado e,
nalguns casos, ainda, em reci-
pientes de vidro.

Agua mineral, nc geral gasosa,
e rica em sais minerais {'salina’) e
possui qualidades terapéuticas.
Pode ser aliviada de parte dos seus
gases para suportar o engarrafa-

mento ou pode acrescentar-se
com mais gas da nascente.

As "aguas lisas’, de nascente,
podem ser artificialmente gaseifi-
cadas; passam a uma classificacdo
diferente das aguas de nascente e
das dguas minero-medicinais.

Aguas engarrafadas guardam-
se ao abrigo da luz em locais fres-
CoS.

Pessoas que sofrem de aerofa-
gia sentem-se pior quando conso-
mem aguas minero-medicinais e
aguas gaseificadas.

No entanto, estas aguas facili-
tam a digestao gastrica a generali-
dade das pessoas, sobretudo
quando fornecem magnésio ou
bicarbonato.

Pelo contrario, as bebidas gaso-
sas agucaradas (colas, refrigeran-
tes de fruta, etc.) podem induzir a
formacao de gases. Contribuem,
seguramente, para 0 aumento de
peso, inclusive as "light", menos

caléricas mas com sabor doce pelo
que estimula o apetite.

Café a noite tira o sono?
Depende da pessoa, da hora a que
se toma & da riqueza em cafeina.
Ha muita gente, sobretudo pes-
soas habituadas, que toleram mui-
to bem o efeito da cafeina porque
a metabolizam rapidamente; ador-
mecem com facilidade mesmo
gue tomem café depois de jantar.
Saiba-se gue o tempo de metaboli-
zacdo pode demorar entre 2 € 8
horas.

a variedade ardbica é menos
rica de cafeina do que a robusta.
Os nossos lotes mais comuns s&o
misturas das duas variedades por-
gue a primeira, produzi(ga em quan-
tidade no Brasil e na Colémbia, é
muito cheirosa, e a segunda é de
sabor mais forte e de cor escura;
robusta vem, sobretw

A quantidade de cafeina por ché-

vena preparada com 0s lotes
comuns entre nds variam alguma
coisa; 60 a 80 mg num expresso cur-
to e 120 gr num longo; 20 e 60 mg.
num carioca e num café a brasileira;
110 a 140 mg num café preparadc
em casa numa italiana; e a meSo¥a
quantidade num café de s;abo\,
Note-se gue urda chavena de
cha contém entre 15¢,35 mg de
cafeina, conforme o tigo de cha (os
pretos, no gerdl, $3¢ mais ricos do
que os verdes & os oolong). Uma
lata de cla fornece entre 20 e 40

md, conforfme a marca.

Os feitos do consumo mode-
rado de cafeina sdo mais positivos
do que negativos; tendem a esba-
tgr-se com a habituacao, o que

duz a beber mais café ou cha

ara manter o estimulo; ha algu-
Mas pessoas, poucas, que nunca
os toleram.

* Médico endocrinologista




