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Actualmente, os produtos ditos naturais ou a base de plantas
ndo se encontram siijeitos a qualquer controlo.

De (odas as bebidas, do ponto de vista nutricional,
as mais interessantes s@o vinhos tintos generosos de uvas tintas.

ERVANAR

SERA QUE LHES, PODEMOS
CONFIAR A SAUDE?

Beja
Santos

yooooooooooo

"Teste Saude" € uma publicacdo
consumerista especializada na pro-
moc¢do da saude e nas matérias que
caem na alcada do direito do consu-
midor & satide e a seguranca. O nu-
mero da revista referente a Agosto-
Setembro privilegia um estudo que
nos deverd merecer a melhor aten-
¢do: que pode verdadeiramente um
consumidor esperar das ervandrias e
lojas dietéticas? Trata-se de um im-
presstonante mercado de ilusGes para
onde convergem "alternativos”, in-
cautos e pessoas desesperancadas
com terapias propostas pela medicina
convencional. E, por vezes, aexplora-
c¢do da credibilidade é ficar a "sofrer
com propostas imprudentes”. 3 cola-
boradores da "Teste Saude" desloca-
ram-se a 30 estabelecimentos da
Grande Lisboa e do Grande Porto
apresentando sintomas bem especifi-
cos: — o primeiro dizia ter frequente-
mente tonturas e vertigens, apresen-
tando sintomas que poderiam eviden-
ciar hipertensdo ou qualquer outra
doencga do sistema nervoso central;
— o segundo, entre outras coisas,
queixava-se de prisdao de ventre a
qual se prolongava desde hd meses e
de dores do lado extremo da barriga,
0 que, em casos extremos, podera in-
dicar um tumor intestinal; — por fim,
uma gravida de seis meses, estudante,
dizia ter muito cansaco, dificuldade
de memoria e perda de apetite. Em
todas estas situagdes, o ideal seria
que nada fosse vendido € os "doen-
tes" aconselhados a consultarem o
médico.

O desenrolar dos acontecimentos €
merecedor da nossa preocupagao
com a ética revelada por estes profis-
sionais.

No primeiro caso (hipertensdo),
duas das 30 lojas visitadas considera-

ram-se aptas para resolver o proble-

ma. Em metade das lojas, além de ter
obtido um conselho ttil, o nosso cola-
borador saiu da loja com produtos, al-
guns potencialmente prejudiciais para
alguém com hipertens@o. Na maioria
dos casos foram vendidos produtos
totalmente ineficazes. Quanto ao se-
gundo caso, embora o colaborador da
"Teste Satde" tenha apresentado di-
Versos sintomas, apenas o da prisao
de ventre foi considerado. Os funcio-
ndrios de 23 lojas limitaram-se a ven-
der-lhe produtos para esse problema.
Contudo, em caso de‘tumor, a sim-
ples venda de um produto para a pri-
sdo de ventre poderia ter consequén-
cias graves: a obstipacgdo seria resolvi-
da momentaneamente mas estas pe-
quenas melhorias sé atrasariam a ida
ao médico. Os produtos para a prisao
de ventre, que, segundo os vendedo-
res, actuam rapidamente, custaram a
"Teste Satide" entre 925 e 7130 escu-
dos. Por fim, a "doente” que sentia

Emilio Peres

As bebidas alcodlicas apenas sao
toleradas pelo organismo, sem lhe
causar dano, quando h4 comid4 no
estdbmago e sdo tomadas em porcoes
modestas. /

Antes de refei¢oes, ouem jeyum, a
absorcdo de dlcool fornecrdo pela
bebida ¢ sempre muito rdpida e faz
subir a sua concentragao no sangue
para niveis superiqres aos que po-
dem ser desintoxicados sem provo-

ar estragos. E o baldo da por eles.

f Mas estas restrigoes nio sao Uni-
cas.

Seja qual for 4 dose, mesmo pe-
quena, criangas e adolescentes com
Wanos (raparigas) ou 18

rapazes) sdo sempre prejudicados.
Também o novo ser, caso a gravida
beba; e igualmente recém-nascidos
e bebés, pelo que as aleitantes nao
devem consumir bebidas alcodlicas.

Também € indispensdvel que o fi-

cansaco, dificuldade de memoria e
perda de apetite ndo deveria tomar
qualquer produto com propriedades
curativas, sem primeiro consultar um
médico, uma vez que se encontra gra-
vida. Apenas 8 lojas the deram um
conselho correcto: seis disseram que o
melhor seria consultar um médico e
duas aconselharam-na a ndo levar ne-
nhum produto, dada a sua gravidez.
Para curar o alegado cansago, as di-
versas lojas propuseram produtos que
custaram a "Teste Saude" entre 0s
1500 e os 19 contos.

Como se pode ver, duas situacoes
potenciais de doenca e uma barriga
de seis meses ndo fizeram aumentar
as precaucdes de alguns vendedores.
Por vezes, mesmo fornecendo conse-
lhos vdlidos, sucumbiram a tentacdo
de venda: em mais de 70 por centro
dos casos, os nossos colaboradores
safram com produtos dentro do saco,
alguns dos quais potencialmente pre-
judiciais para a saide, quando o ideal
seria que nada lhes tivessem vendido,

gado {UHC)OHE na perfeicdo, que

goze de boa satide quem bebe, que

se alimente sadiamente, ndo ingira

“t6xicos, e ndo ande a tomar certos
édios. .

Hoje, estas tltimas condig¢fes assu-
mem grande acuidade porque muita
gente toma regularmente varios me-
dicamentos para tensio, colesterol,
coragdo, diabetes, dores, etc., € por-
que a comida actual estd longe de
ser isenta de moléculas,-em si mes-
mas téxicas ou ndo, mas que care-
cem de mecanismos especiais para
serem degradadas e eliminadas.

Essas moléculas podem ser alguns

.aditivos e residuos de pesticidas e

tratamentos zootécnicos. Mas as
que sobretudo interessam sao as
que se formam durante o processa-
mento industrial de gorduras e ali-
mentos gordos, e por efeito das ele-
vadissimas temperaturas dos fornos
industriais sobre proteinas e hidra-
tos de carbono em conjunto. "Gor-
duras vegetais hidrogenadas” tantas

ELOJAS DIETETICAS:

rio médico.

H3& que 'encontrar solucbeg concre-
tas para este quadro de irrgsponsabi-
lidade profissional. A Direc¢ao-Geral

de Satide e o Institute Nacional de
Fannéd@/do,Mﬁ%:mento tém de
dispor de mecanismos para a compe-
tente fiscalizacdo. E, por exemplo,
inadmissivel que, por um lado, a lei
proiba os fabricantes de mencionar
nos respectivos rétulos as proprieda-
des terap€uticas dos seus produtos, €
que, por outro lado, permlta que com
apenas uma licenca camardria qual-
quer um abra uma loja de "produtos
naturais”.

Mas hd mais: actualmente, 0s pro-
dutos ditos naturais ou a base de
plantas ndo se encontram actualmen-
te sujeitos a qualquer controlo. Por-
tanto, nada nem ninguém garante a
sua seguranga. Por sua vez, as terapi-
as tradicionalmente associadas a este
tipo de lojas, de acordo com a lei nem
sequer existem. De resto, qualquer

encaminh;ndo-os para um consulto-

vezes referidas nos rétulos dos pro-
dutos embalados, nomeadamente
"dietéticos" e "ricos em fibra", sdo
exemplo.

Os sistemas enzimdticos que de-
gradam e eliminam os medicamen-
tos e as substincias estranhas acaba-
das de referir sdo as mesmas que
degradam dlcool quando ingerido
em porgdes elevadas, ou apenas
algo superiores aos minimos tolera-
dos. Dai que o dlcool acentue os
efeitos das moléculas anormais e,
por sua vez, elas acentuam os seus.

O dlcool também € eliminado por
um mecanismo oxidativo especial
que origina radicais livres de oxigé-
nio e outras substancias oxidantes,
pelo que acentua acgOes cancerige-
nas, aterogéneas ¢ envelhecedoras
concomitantes.

O consumo crénico excessivo de
bebidas alcodlicas ndo pode ser en-
carado de modo leviano, ndo so
pelo que foi dito, mas também pelas
classicas manifestacdes de alcoolis-

pessoa pode designar-se por "médico

naturista" ou atribuir a si préprio

qualquer outro titulo semelhante e
comegar a "receitar”. E indispensével
que os funciondrios destas lojas te-
nham uma formac¢do minima na 4rea
de satde, de modo a poderem efectu-
ar um aconselhamento idéneo, bem
como a avaliar os limites das suas ca-
pacidades técnicas. E fundamental
que saibam quando deverdo remeter
o cliente para um médico. Quanto
aos "produtos naturais”, € necessario
que antes de serem colocados a ven-
da sejam submetidos a um controlo
que dé garantias de qualidade € segu-
ranga (tal como acontece com 0s me-
dicamentos), sem esquecer uma fisca-
lizacao adequada e penas dissuasoras
para os infractores.

Para mais informacgdes, o leitor
pode contactar a revista "Teste Sau-
de", Edideco, Editores para a Desfe-
sa do Consumidor, Avenida Eng.°
Arantes e Oliveira, n.° 13, 1.° B, Olai-
as, 1900 Lisboa, telefone 01.8410800.

mo, responsdveis pelo conhecido
cortejo doloroso de sinistralidade,
alteragoes comportamentais, dimi-
nuicfo intelectual, molestagdo soci-
al, etc..

Entdo nio se pode beber nada?

Pode, sim senhor; que lhe saiba
bem e faca bom proveito.

Para isso € preciso beber na conta,
e gozar o prazer da bebida sem pro-
curar os seus efeitos de droga psico-
modificadora.

A cada almogo e jantar, um adulto
sauddvel, com ocupacio leve ou se-
dentdria, pode beber, sem perigo,
até 2,5 dl de vinho maduro (mas nao
meia garrafa), ou 3 dl de vinho ver-
de engarrafado, ou 1/2 litro de cer-
veja, ou 2 cidlices grandes de Porto
ou Madeira, ou 2 doses de uisque,
vodka ou aguardente. Mais do que
isto € erro que se paga caro, mesmo
que néo se d€ logo por ele.

Beber em jejum, ou tomar aperiti-
vos antes de comer sdo praticas pre-
judiciais. Mas nada contra saborear

~ COMPRAR BEM
UM ELECTRODOMESTICO

Sao aparelhos que consomem'ﬁ:-j;_rf €
bastante energia. As suas‘avarias - m
*podem custar os olhos da cara e
~provocar problemas de. seguranga.'-"
‘H4 todo o interesse, pois, em pro-
curar conhece-los;bem e consultar,-:-

‘para. que a roupa saia seca
O t_:_onsumo de energla ' um fac-

. mendagoes segumtes poderé esco-"

. lher um electrodoméstico que lh
'garantlra bons resultados e mod

- rado no.consumo de agu: ‘energia

poem de: um. dxsﬁosﬁ;vo que
na fuga de g

nhos generosos resultam’ d}us’pen-
sdo da fermentagdo.do moéto por
juncdo de aguardente. S0 mostos
alcoolizados. . v

um copito enquanto se come, ou be-
bericar, no fim, um Porto.

Em todas as bebidas alcodlicas, o
dlcool € sempre o mesmo, o etilico,
embora em concentragdes muito di-
ferentes, o que € pouco importante
porque ndo se bebe uisque a caneca,
nem cerveja ao calice.

Nas bebidas fermentadas — vinho,
cerveja, sidra — hd muitas outras
substancias dissolvidas e em suspen-
sdo, o que determina coloridos, va-
lores, sabores, texturas e outras ca-
racteristicas, que conferem-identida-
de a cada uma delas.

Nas bebidas destiladas — aguar-
dente, uisque, vodka, gim — a 4gu
é parc1almente volatlllzada € co
ela varios constituintes; € as mat

De todas as/bebidas, do ponto de
vista nutricional, as mais interessan-
tes sdo viithos tintos e vinhos gene-
rosos dé uvas‘{ntas porque sdo ricas
de wbsta,nmas antioxidantes, que
contrariam aterogénese, carcinogeé-
nese € envelhecimento. Da1 dizer-se

"fazem bem ao coragdo”.

Estas bebidas tém ainda a vanta-
- gem de estimular a digestao gastrica
e melhorar o apetite. Por isso, em
quantidades muito modestas — 1
copito pequeno de vinho ou meio
calice de Porto — podem ser fteis
para beneficio da digestdo de idosos
e do seu gosto por comer, com a
condi¢do de ndo estarem polimedi-
cados.

Estas virtudes perdem-se na tem-
pestade do beber par além das mar-
cas. As bebidas alcodlicas vai bem o
provérbio "A dose faz o veneno".

as em suspensao sao rejeitadas. O

aromas originais e, na maioria das
bebidas, com outros que passam do
casco onde envelhecem.

Porto, Madeira, Xerez e outros vi-



