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estas como noutras coisas, a
prudéncia é boa conselheira.
Nzo convém sermos desme-
M B8 didos/no alarmismo, mas o
o estudo efectuado pela revista
 "Pro Teste" a algumas instalagdes de
i gds de habitacoes particulares deve
1 ser apreciado pela crueza dos resulta-
dos quase 40% das casas existe o
perlgo de ocorrer um acidente, uma
- explosdio ou uma intoxicagdo por ina-
lacdo de mondxido de carbono. Quais
as razdes? Os problemas devem-se
nomeadamente a falta de manutencéo
das instalagGes e a uma montagem in-
correcta do esquentador e do fogdo.
De acordo com o estudo, 52% das ins-
talacOes ndo respeitam as normas de
. seguranga (o tubo flexivel ndo tem
' data de validade, por exemplo). Ape-
. sar destas situa¢des ndo constituirem
' um risco imediato para quem vive na
- casa € para os seus bens, ndo devem
. ser menosprezadas.
g O estudo da revista "Pro Teste", pu-
 blicado no mimero de Outubro, desta-
' ca que ndo existe uma relagdo entre a
quantldade de problemas e o tipo de
' gas utilizado. Os problemas estao re-
; lacionados sobretudo com a ligacdo e
| a montagem dos aparelhos € ndo tan-
| to com a parte da instalagio que varia
i em funcdo do gés utilizado. Com efei-

/

' to, das 35 situacgdes perigosas detecta-
' das, o maior niimero estd relacionado
com tubos flexiveis envelhecidos e

com fissuras, esquentadores sem con-
duta de evacuagdo ou a libertar gases
toxicos, fogbes mal afinados que pro-
duzem mondxido de carbono, etc..
Impde-se, por conseguinte, uma
campanha eficaz junto dos consumi-

. dores para os alertar acerca dos riscos

de uma instalagdo de gds deficiente €
para os informar de que a inspec¢do, a

' realizar todos os cinco anos, € da sua
: tesponsabilidade.
| I

a O QUE DIZ A LEI?

A responsabilidade da empresa con-
cessiondria vai sé até ao contador de
gas de cada habitagfo. Desde o conta-
dor até a conduta de evacuacgdo, a res-
ponsabilidade € do consumidor. Os
proprietdrios ou senhorios devem pro-
mover inspecgdes de cinco em cinco
anos, assim como pagar os respectivos
custos (cerca de cinco contos). Estas
mspeogoes bem como qualquer inter-
«vencdo nas instalacdes a gés, s6 devem
-ser executadas por técnicos reconheci-
-dos pela Direc¢do-Geral de Energia.

*# Apesar da lei ser bastante completa,
existe uma falha importante ao nivel
‘da fiscalizagdo e manutencio das insta-
“TagOes existentes. E o pior de tudo é
que os consumidores ndo estdo infor-
mados dos perigos que correm € das
~Consequéncias que poderao advir da
sua negligéncia: a0 ndo mandarem
efectuar as inspecgOes todos 0s cinco
anos, € a sua saide e a sua seguranga
que estao em causa. Além disso, se ndo

Emilio Peres

Ha muitos anos jd, as empresas ame-
_TIicanas mais competitivas instituiram
a pausa para merendar a meio da ma-
“nha e da tarde. Ndo pelos bons olhos
do pessoal, mas porque estd demons-
trado que interromper o trabalho e
comer ligeiramente entre as refeicdes
melhora a capacidade produtiva e au-
menta a seguranca laboral. . J

As centenas de milhar de acidentes
de trabalho por ano no nosso pais sao
de estarrecer, mas temos que m
no facto de cerca de metade o
rem entre as 11 horas e 0 almogo,

Porqué? Por falta de gemidafo mo-
mento util, com a qualidades, e na
quantidade 'necessdrias pdra preparar
corpo e cérebro para_asj tarefas do pe-

riodo a segulr aQ_pfimeiro-almogo e
do periodo apds a altura de fazer a in-

/dl,spglsavel merenda do meio da ma-

Trabalhado s manuais, que nao to-
~mam primeifo-almogo a sério e que
“ndo comemy/a meio da manhd, sao as
“maiores vifimas de desastres de con-
“ducdo, de amputacgdes, feridas trau-

y e fracturas.
~—Também o pessoal de servicos € os

quadros, apesar de muscularmente
menos activos, quando cometem 0s
mesmos erros, a partir de certa altura,
sentem-se nervosos e a render pouco,
.cometem erros e ficam enervados,
com dor de cabeca e sensagdo de ten-

houver uma identidade fiscalizadora
do cumprimeito destas mnspeccoes;
quem € que garante que serdo feitas?

CONSELHOS PRATICOS

Uma instalagio correctay aparelhes
seguros € em bom estado e‘unta ma-
nutencao regular dos aparelhos e das
chaminés formam o tridngulo das pre-
vencdo dos acidentes. A revista "Pro
Teste" recomenda: :

— As garrafas de gés so devem ser
transportadas, armazenadas ¢ utiliza-
das na posicdo vertical, com a vélvula
para cima. A valvula deve estar sem-
pre fechada durante o transporte ou a
armazenagem.

— Além disso, as garrafas devem ser
colocadas ao nivel do solo do local
onde sdo utilizadas e nunca um degrau
abaixo ou numa cave. De facto, como
o gas GPL € mais pesado do que o ar,
se houver uma fuga o gis acumula-se
a0 nivel do chao, sendo mais complica-
do evacué-lo.

— Os aparelhos devem ser sempre
instalados segundo as indica¢des do fa-
bricante, respeitando as normas de se-
guranca.

AMOS TODOS MERENDA

sdo arterial baixa. Gritos do cérebro
mal nutrido por queda de glicose (o
aclicar do sangue).

Ndo nos surpreende o milagre do
leite escolar, instifyido apos o 25 de
Abril. As cnalfga&mésaram a desen-
volver-se melhor.e0 rendimento esco-
lar beneficiedf Tguitissimo; € 0 compor-
tament6 pas dulas mudou: as criangas
tornarar mais cooperarntes e aten-
tas,e.deixaram de se apresentar irre-
quicfas e agressivas.

Numa escola de Valpacos, entdo
preparatona quando se passou a for-
necer primeiro-almogo completo e
uma merenda bem combinada aos
alunos que, antes, quase ndo comiam
pela manhé e ndo tomavam nada no
intervalo das 10h30, o insucesso esco-
lar baixou de 75% para 25%. Maravi-
lha!

A bem da propria saide — o orga-
nismo funciona melhor e envelhece e
adoece menos — € da seguranca e
rendimento de trabalho e estudo, toda
a gente deve comer um verdadeiro
primeiro-almogo, € ndo um pequeno
almogo de grilo, € comer a meio da
manha3, conforme suas necessidades.

Café ndo basta. Quem exercita me-
nos os musculos, fica bem com meia
de leite e meia torrada, ou com iogur-
te e fruta, ou com meia sanduiche.
Quem se esforga fisicamente, pode
precisar de uma ou duas sanduiches
com fruta ou leite.

Outra vantagem de tomar primeiro-
almogo a sério e merendar poucas ho-

— Sempre que quiser instalar um,
aparetho’eu fazer alguma modlﬁr"ar"ao

produgao de monoxido de carbono; se
as’chamas dos bicos do fogdo se apa-

na instalacdo de gas, ndo se averiure: gam quando se passa bruscamente do
chame um técnico reconhecido pela’ madximo para o minimo € porque oS

Direccdo-Geral-da~Energia..Ojtécnico
déve verificar o-bom funciohamenfo-do
redutor, detados os.dispOsitives de eor-
te-e'dos quietmadores (bicosAo fogio'e
queimadores do esquentador). Deve,
ainda, ver as condi¢oes de ventilagio
(entrada e saida de ar) e de evacuacio
dags gases de combustdo e a limpeza do
exaustor ou da chaminé. Realmente,
uma boa entrada dé ar do exterior e

uma eficiente evagliacido dos gases de

combustdo impedem uma circulagdo
perigosa de mondxido de carbono.

CONVEM ESTAR ATENTO

Ha truques para detectar se ha fugas
ou retorno de gases de combustéo.

. Por exemplo:

— Para evitar qualquer risco de
fuga, impde-se verificar a data de vali-
dade do tubo flexivel (tem de ser mu-
dado de cinco em cinco anos); a cor
da chama tem de ter um aspecto vivo
e azulado (as pontas amarelas indici-
am uma combustdo deficiente € uma

ras depois € nao chegar ao almogo ca-
paz de comer um boi, 0 que interessa
Muito nos tempos que correm.

De facto, concentrar toda a comida
necessaria para o dia inteiro em uma
ou duas refeicdes volumosas, em vez
de a repartir por cinco refeicdes e me-
rendas equilibradas, propicia engor-
dar, o que é mau e, felizmente, quase
ninguém deseja.

Pois é. Coma-se moderadamente de
cada vez, e a intervalos, em média,
ndo superiores a 3 horas e meia.

Merendar a tarde também € preciso.
No geral, essa merenda deve ser mai-
or do que a matinal, porque o interva-
lo entre almogo e jantar € mais dilata-
do.

Um copo de leite e sanduiche vai
bem para a maioria das pessoas. Nio
se pense que € muito; quem apenas a
tarde engole 2 ou 3 bolachinhas ou 1
iogurte ou roéi uma simples maga, so-
bretudo quando tenha limitado o al-
mog¢o a "umas coisitas", estd lixado.
Vai comer a ¢ito o que calha, sem pa-
rar, vorazmente, até a hora do jantar
¢, tantas vezes, continua a petiscar en-
quanto depois apodrece a ver televi-
$A0. |

Nas nossas cidades, hd pessoas, so-
bretudo mulheres, que depois de um
dia inteiro de comida escassa e im-
prestdvel, acaba por fazer mais de 10
ingestoes de comida e "coisas", desde
o meio da tarde até se deitar! Uma
tragédia para a satde (¢ para as an-
cas).

bicos estaoentupidos eu mal afinados.

+—Para confirniar se'existe uma-fuga
ao nivel do dispositivo de corte geral,
feche-o. Passado um minuto, tente
acender os bicos do fogéo e o queima-

dor do esquentador. Se estes se acen-

derem, € porque existe uma fuga ao
nivel do dispositivo de corte.

— De vez em quando, feche o dis-
positivo de corte junto ao contador e
os dos aparelhos. E que as vélvulas
podem ficar ressequidas € partir-se
(provocando uma fuga de gas) quan-
do precisar de as fechar nas férias ou
em caso de emergéncia. |

— Para ver se o esquentador estd a
evacuar correctamente os gases de
combustdo, recorra ao truque do es-
pelho: coloque-o frente ao queima-
dor; se ficar embaciado, € porque exis-
te um retorno de gases.

Para mais informagdes, o leitor pode
contactar a revista "Pro Teste", Ave-
nida Eng.° Arantes e Oliveira, 13-1.°
B, Olaias, 1900 Lisboa, telefone 01-
8410801.

O alimento ideal para merendas,
aquele que favorece mais o bem-es-
tar do cérebro e a capacidade fisica €
pdo. Pode ser arroz, massa, batata,
feijio ou outros alimentos ricos de
amido, mas ddo pouco jeito para
aquelas pequenas colagbes. Mas sao
essenciais ao almogo € ao jantar por-
que fornecem enelgla da maneira
mais adaptada as exigéncias do orga-
nismo. E tém a vantagem de sacia-
rem muito e engordarem pouco.

Retenhamos que comer vdrias ve-
zes por dia — o que nada tem a Ver
com debicar, com passar 0 tempo a
comer e beber fora de horas — favo-
rece a capacidade fisica e mental,
poupa o metabolismo e alonga a
vida. Também diminui a propensao
para algumas doengas como obesida-
de, diabetes e manifestacoes ateros-
clerdticas.

Isto j4 h4 séculos era sabido pelos
plantadores de cana de agticar no
Brasil. Quando comegaram a forne-
cer aos escravos cinco refeigoes cada
3 horas, em vez de uma farta refei¢ao
ao amanhecer e outra igual ao poen-
te, descobriram duas coisas: — Que
os trabalhadores passaram, em mé-
dia, a viver mais de 20 anos apGs che-
garem de Africa, em vez dos trés
anos e meio de antes, que era preciso
menos 20% de comida.

Caro leitor, se estd na hora de me-
rendar, corra. Se o seu patro for da-
queles que acham isso um luxo, dé-
lhe a ler este artigo.

_com colora¢do amarela. (
- pos df formuldrio coexjstirdo até
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xtractos das c,ontas.

~mencionando 08

faz-se automaticamente e sera deta-
lh'lda nos extractos de conta,

Tias facturas em euros.e
~escudos. Os titulares.de contas em .
“escudos: poderao requerer os Seus -
_pagamentos em euros: A conversio-

" Terceiro, estd a ser esbocado u__ ) \dOPEAC
“novo formulano  para os ‘pagAmenids  blicara
- em transferéncia, uontemplaudo 0:-_-_ |
-euro. No boletim de transferéncia o -
- pagamento em euros serd anuncxaclo'f .
‘ s dois ti- .

os smlbolos 'que gu |
‘nacional das suas moedas.
questdo‘a regulanzar'
trodugao das moedas & notas em 1

ponha o més de: Outu
_ Admite-se que a duraciio do rodo
de dupla. circulagio. das as
- notas em euros e dmhelro nacional
‘também possa vir a ser alterada. " /.-



