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‘Dinheiro & Direitos" pu-

A revista )
itou, em numero recente, de for-

ma bem esquematizada, as princi-
pais questdes relacionadas com
0s condominios e as formas de as

superar, com base em matéria tra- -

tada num titulo da Edideco, "Guia
do Condomino®. No essencial, po-
demos dizer que hé sete regras do
condomino. ‘

A primeira relaciona-se com os
pagamentos a tempo € horas.
Quando um dos vizinhos se recu-
sa a pagar as quotas do condomi-
nio, que pode o administrador fa-
zer? Regra geral, consta do regula-
mento do condominio uma multa
destinada aos infractores. No caso
de nao resultar, e se a divida for in-
ferior a 750 contos, sugere-se o
requerimento de injungao, e se,
mesmo assim, o condémino calo-
teiro nada disser, aconselha-se o
~contacto com um advogado; se a

divida for superior a 750 contos,

neste caso, é-se mesmo obrigado
a recorrer ao tribunal.

A segunda tem que ver com o

respeito pela privacidade e outros
direitos dos vizinhos. A lei define
uma série de actos interditos ao
conddémino, caso de emissoes po-
luentes, depdsito de substancias
perigosas, e, particularmente, os
condéminos estao proibidos de re-
alizar obras que ponham em causa
a traga arguitectonica e a seguran-

¢a da edificio, entre outras. Haven-

do desrespeito, o administrador
deve denunciar o caso a autorida-
de responsavel.

A terceira tem que ver com a

busca de consensos; imagine-se,

por exemplo, gue o administrador
considera que chegou 6 momento
de arrendar a casa da porteira e
convoca uma reuniao. Ha casos
em que a legislagdo exige uma
maioria qualificada, noutros, a re-
gra € a da maioria simples.

com equidade a natureza das
prestacoes de servigos gue se re-
alizam a favor do condominio. Ha
casos em qué os contratos cele-
brados com empregados. para @
condominio tanto podem ser con-
siderados servigo publico como
prestagdo de servigos. A diferencga

entre os dois contratos reside na -

autonomia do eémpregadol Passas
se a exemplificar: se o contrato for

" de prestagdo de-servigos, 'as’ obri

gagoes do condominio limitam-se

A quarta & a de saber decidir -

como as partes comuns do pré-

dio. \

a manutengao do prédio. Para fazer
obras, a solucao reside, regrafg%lf
numa boa,gestao das contas do
condominio e no credito baricario.
Q condomjnio é obrigado a criar

um fundo de reserva, destinado &

realizacdo de obras-0 prédio. Este
fundo |¢ria-s€ tof 4 contribuicas

‘de todos s moradores, e é, no mi-

mme; 10%. da sua qdota de condo-
minio. Este fundo deve ser deposi-

ao pagamento do seu trabalho;s€ tado numa conta poupanca-condo-

se tratar de um servico dorﬁésti-
co, o condominio, além do paga-
mento do servigo, tem outras
obrigagoes, como seja a de inscre-

minio, gue tem uma remuneragao
e bengficios fiscais idénticos aos
deupna conta poupanca-habitacao.

A sétima prende-se com a to-

ver o trabalhador na Seguranga—Tnada de decises dificeis. Imagi-

Social.
" A quinta prende-se com a preo-
cupagao de ter os seguros em dia

- para evitar dissabores com 0s aci-

dentes de trabalho, etc. Alids, cada
proprietario tem de contratar um
seguro contra incéndio que proteja
as paredes da sua casa, bem

_ne-se que um administrador de

longa data decide pér termo ao
seu mandato. Enquanto ndo & es-
colhido um novo administrador, e
para evitar que o condominio fique
sem gestdo durante algum tempo,
a lei prevé que o antigo administra-
dor se mantenha em fungdes até 4

~
A —/ ’ = : '
eleicdobu nomeacdo do seu su-

Cessor. :
A sexta reporta-se ao zelo com” /

~Pode também acontecer que 0
condominio descubra procedimen-
tos menos correctos por parte do

-administrador e resolva desemba-

racarse dele. Nestes casos, convo-

€a-se uma assembleia de conddmi-

nos com ordem de trabalhos "Exo-

neragdo". No caso de ser impossi--

vel(reunir/um| numerg de\éondémi-
nos suficiente para uma convocaté-
ria regular, um dos condéminos

- pode requerer, ainda que contra a

vontade da maioria dos seus vizi-
nhos, a exoneragdo do administra-
dor em tribunal. E, se ficar realmen-
te provado que o administrador pra-
ticou irregularidades ou agiu com
negligéncia, o tribunal podera de-
cretar a respectiva exoneracao.

Para mais informagdes, contac-
tar a revista "Dinheiro & Direitos’,
na Edideco, Editores para a Defesa
do Consumidor Lda. Av. Eng.® Aran-

. tes e QOliveira n.° 13,10 B, Olaias,

1900-221 Lisboa. Telef: (01)
8410800 e Fax: (01) 8410802.

CONSUMO

EMILIO PERES * [

A boa noticia chega dos Acgores
agora: No ultimo ano a qualidade
do pao melhorou bastante e o
consumo subiu de més para
més.

O que se passa? A campanha

mais rico de minerais, vitaminas,
acidos gordos essenciais e fibra.
As boas consequéncias sao reen-

“contrar prazer em comer péo,

consumir L‘ﬂenos sal e melhorar o

negacio das padarias.
~Nos/paises europeus mais ri-

cos/o desprezo pelo pao vem

desenvolvida pelo Programa Re- ~~dos anos 30 (em Portugal, nos

gional de Diabetes e Alimentacao -~ anos 60); saiba-se que naqueles
i . - 7 , P

estd a conquistar cada vez-mais~ paises o consumo médio anual

padeiros para produzirem (m péo
em tudo vulgar excepto na'/parti—
cularidade de levar uma parte de
farinha completa. ansumidores
domésticos apreciam-no pelo sa-
bor e porgue sapem que lhes faz
bem, e muitos consumidores ins-
~itucienais, sobretudo as escolas,
ja o adoptaram pelas mesmas ra-
Z0es.

O resultado é um produto mui-
to mais saboroso do que 0 pao
_/bcam:{ corrente, que leva menos
sal, e que & nutricionalmente

tombou de 120 quilos por pessoa,
em 1936, para 40, em 19889.

Grande culpada é a adopcéao
de um novo sdcio-estilo citadino
que repudia tudo o que recorda
ruralidade e frugalidade remedia-
da. E; assim, este companheiro
desejado, respeitado, bendito e
sacralizado ao longo de 5 milénios
torna-se desprezado e desdenha-
do: engorda, faz gazes, é comer
dos pobres, ha melhor.

Ora, os nutricionistas juram
que ndo ha melhor ou, mais preci-

samente, que nenhum dos subs-
titutos que procuram ocupar o lu-

gar do pao (bolachas, "cereais’, -

tostas, etc.) tém qualidade para o
bater. E a forga de muito discurso
educativo estéo a reabilitar o pao.
A verdade é que desde 1989 o
consumo ngo para de subir; no-
vos tipos nutricionalmente valio-
S0s sao langados e procurados.
Um negécio familiar francés, en-
tretanto j& com uma duzia de pa-
darias com fornos de lenha, ofe-
rece 68 tipos diferentes "de exce-
lentes sabores, texturas surpre-
endentes, qualidade inexcedivel e
maximo valor nutritivo”.

Ainda bem. Porque pao, tal
como areroz, massa, feijdo, grao,
batata, ou seja, tal como qualquer
alimento rico de amido natural,
faz parte do grupo alimentar mais
favoravel para providenciar alto
rendimento fisico e intelectual.

E mentira gue engorde; por

duas ordens de razées: Porque
enche, sacia, com o que reduz a
necessidade de voltar a comer
dentro de pouco tempo. Porque
fornece quase nenhum gordura e
relativamente poucas calorias:
100g de pdo de padaria vulgar,
cerca de 230 calorias; muito me-
nos do que croassa folhado (495),
‘cream cracker" integral {(460) ou
pdo de forma integral de longa
duracao (285). .
Quanto a engordar, os alimen-
tos contam pelas suas calorias to-
tais, pela gordura que tém, e pelo
apetite que despertam. De facto,
ao contrario do pao corrente que
sacia durante 3 ou 4 horas, sobre-
tudo quando acompanhado de
uma bebida, ha coisas r{arec_idas
(pdo de longa duracao,|"cereais
de pequeno-almogo’, etc.) que

nao matam a fome: pouco tempo
depois, o corpo pede QW

Quanto pdo se deve comer

por dia? A resposta depende de
duas ordens de factores: Corpu-
|éncia e esforgo fisico; quem é
Mmaior € quem puxa mais pelo fisi-
co precisa de mais comida e, por- -
tanto, também de mais pao. De<
pende tambeém de quantorse -
come de outros alimentos riced
de amido; os diabéticos sabem
muito bem que meio padzinho
equivale a duas colheres de sopa
de arroz, massa ou pure de bata-
ta, a 3 de fejjdo oy grao, a b de er-
vilhas ou favas-€ a uma batat mé-
dia. ~ v g
Mas.abom conselho & preferir

pdo auténtico ao pequeno-almo-
¢o, a meio da manha e a meio da
tarde. Com queijo, presunto ou
mamrmelada é seguramente me-
lhor do que muitas das alternati-
as hoje em voga e que nao lhe
chegam aos calcanhares.

* médico endocrinologista




