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20 CONSUMO

A obra gréfica de Bernardo Marques
é motivo da nossa digressdo de -

hoje, gragas a exposigao que tem
lugar no Centro de Arte Moderna

José de Azeredo Perdigo e que se
prolonga até fins deste més. Trata- -
se de uma, iniciativa integrada nas

comemoragbes do centenario do
nascimento de Bemardo Marques,
a par de outra, que apresenta al-
guns desenhos inéditos de Bernar-
do, patente no Museu do Chiado.

~ Como oportunamente adverte:
Jorge Molder no catélogo da exposi- .

g:ao *Bernardo Marques obra grafi-

ca', 0 importantissimo trabalho grafi--

co do artista, de que hoje se dara
conta “ndo pode- ser entendldo

como um episodio lateral ou um ca-
pitulo da obra, mas como um as- -
pecto essenCIaI que a atravessa

Consequenma de uma sociedade

em que a arte ocupa um lugar de.

sobrevivéncia dificil, este trabalho é
também, e signifi catlvamente o re-
s_ul_tado de um tempo e das suas
formas naturais de convivéncia”.

Exposigao lndlspensavel para
quem se.quer. documentar. aCerCain.
| obras literarias, o periil graflco gring
confundtvel de colecgoes delivios.
“como,gs de "Guimaraes Editafes’ @, . _
l,}_"LerSvdo Brasil’, La. pre-hlstona da’
'BD nas suastiras satiricas; 0: reglsto
_da: publlcsdade 1nststumonal 3 bens'

da: evoluc;ao das necessndades de

consumo no-Portugal das décadas
de 20 a 50, a par das tendéncias de
gosto gréfico. que lhes dao expres-"
sd0, num pais que timlgame_nte se.
urbaniza e industrializa, que vé che-
gar o cinerna, as modernas artes de -

impressao, as diferentes. publicacs-

es correspondentes a segmentos
de publico diferenciado, novos habi- -
tos e rituais mais cosmopolitas que
progressivamente se véo instalando

na cidade, a ascensio da publicida-

de, representagdo grafica da moda,

dos costumes, tiques e posturas
ideoldgicas, a decoragao de interio-
res e de pavilhdes de exposi¢oes de
projecgao internacional, como a'do
"Mundo Portugués’, entre tantas ou-
tras manifestacdes que, indiscutivel-
mente, registam. a mentalidade de

te.

padour"

uma epoca € a singular assina_tura
de um artista.

~ De acordo com o epitéto desta-
cado por Fernando Perries, Bernar— .

do Marques é "o maior desenhador

" portuguds de exterior dos Ultimos

cem anos'. £ um eximio retratista

de tipologias, lugares e costumes
lisboetas; um arauto.do modernls-.

mo que cedo & confrontado com as
linhas duras que o nacionalismo e
tradicionalismo que o regime impos
e que Bernardo Marques, para so-
brevwer nao acometa nem subver—

dinariamente moderna e elegante a
um tempo singular, formalmente
exigente e penetrante, Bernardo

‘Marques, observa Anténio Rodri-’
~gues, "foi graflcoatempo inteiro, a0~ H
- longo de quatro decadas, numa pro—

De obra graflca prollfera extraor-

O |Iustrador das novas
ssidades de consumo

dugdo vasta e marcada pelo ritmo - j

tdo.dos mesmos™., . .
Na exposngao 'Bernardo I\/Iar—

- ques obra’ graf:ca 0, V|S|tante é o
confrontado com-a. multtphcudade

de mterven(;oes e técnicas de Ber-

“nardo, desde o humordos’ *Domin-
gos de Lisboa", no *Diario-de Notici- -
~as’, as pubhcagoes destlnadas aos.

cingfilos,. a. ;Iustragao esplendida-
mente. cu:dada de elegant:ssmas

de consumo- emergentes no’ NOVo

,espectro dé necessidades,.do fado
- as elegantes do Chiado, das flguras'
tipicas.das dlferentes regrae&do

pais. para captar a aterzfao do visi- -

tante estrangeiro, passando pelas
"Bolachas. N Maria", pelas! ementas =y
_programas, pela pubhcudade ao pa—

quete "Vera. Cruz e as. cmtas "P

~ Esta exposngao comlssarlada
por Maria Helena de Freltas permi- -

te retratar a-corpo inteiro um ilustra-

dor graf:co que’ usou todos 0s ins- -
trumentos com pericia: o cartaz fn-

.._acelerado das pubhcag:oes perlédl—; "l
cas. A sua obra traduz uma sensibili-
dade aos. sucesswos gostos graﬂ-
~ cos dos anos 20, 30, 40.¢ 50, e
uma eleganCIa sem esforgo na ges—r

JORNAL DE NOTICIAS sabado, 2 de janeiro de 1299

‘508 decoratlvos a maqueta magnl-

mor gréfico s no ;ornal ‘a responsabm
dade grafica de rewstas como a D/a’

,,,,,

de ||ustra<;,oes a compostgao

ca enfim, percorremos cerca de 30__

anos onde se reﬂ

-de-culturase; 'cwrhzagao a sofistica-
céo copnerqal’do Chiadeje o pitores-

_Co das cepas lisboetas, que Bemaf-

do tao > Bensoube retratar,
Como escreve Manuel Mendes

1o catalogo a.propdsito das extraor-
d| \arias ilustragoes de Bernardo
- | arquas 0 que “caracteériza e-clara-
ente diferencia-a personalidade -

deste pintor &, de facto a inteligén-
_cia'aguda e esperta a. espagos co-

 movida; trabalhada por uma. cultura __
..gue, @0 mesmo tempo gue se fir-
“mava nas preocupagdes vivas'dos
interesses de.natureza oficinal e na
~*boa doutrina das artes, alargava em,',
"volta o olhar, nutrindo-se do essenci<

ctem;d'moda, @
arqu1tectura }os 1azera . .03 transpor—i
tes, a mdustrl ‘emergente padroes .

gl pa(r a preparag:ao e mformagao
-ficas capas.de hvros & révistas, o hu- . da}ﬁ?
/mcular tlpo intelectual. Stlencnosa-

espirito do seu curioso e par-

“mente, sem- qualquer espeme de

). alarde; prefenndo acaso-uma. p031— ,
"gAo de atento espectador a todo ol
““acto de especulatwa intervencao ou;,
de tedrico doutrinamento (...), ‘de |’
tudo.se ia apercebendo e informan-

do, com: |mag|nagao subtil e fino j jui-

70 critico, sincero, flagrante.e licido
no comentarto orlglnal pela interpre- .
tacao pessoahssuma e mconfundlvel k
- dos problemas queo preocupavam
E acrescenta, mais- adiante: ":..;} .
_tlnha a .vis&o.rapida, feliz origlna|g, |
das coisas, NO que mais pode des-’
lumbrar ou exaltar uma alma. de ar--
tista; estremecia com alvorogo o

que é novo. e fecundo, sem deixar

de ter-em consideragéo os valores |
._consagrados (..); na. sagacndade e

por. vezes na ironia de fino observa-
dor, sentia comprazimento em ins-

truirse e sobretudo em tirar partldo

‘da penetrante agudeza do seu sen-
'so critico (... '

¥
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Preven ir O,EXGGSSO

"EMiLIO PERES (-) | | |

Uma pessoa. gorda a valer, ou
apenas com alguns quilos a
mais, nao é saudavel. E pior: su-
jeita-se a variadas doengas com

muitissimo mais probabilidades

no estébmago, ou quando, se)a
qual for a distribuicao da gordure
os quilos sobem 100% ro\mais,
acima do que deveriam..
Diabetes do adulto, doengas
do coragéo, tené’ rierial alta e
certos cancros, ptn):xemp!o afli-
gem mw*as veZes mais 0s gor-
dos do que as pessoas de peso
norma
em/sernpre sao os comiloes
qu ais engordam. Mas, na
verdade, sé acumulam gordura
05 que comem acima do que
recisam. Ha quem mantenha a
ida e realize determinado traba-
lho com menos; sao os poupado-
res. Se comerem o "normal’, ou
seja, a média, engordam. Ha,

do que uma pessoa de peso nor-
mal, sobretudo quando, seja qual - - das/mas escolhem mal e me-
for o peso, a gordura se acumul( tefn para dentro muitas mais ca-

e

poss -que acertar a allmentagao
as necessidades de cada um.
Pese-se regularmente; figue aler-
ta se ele subir de pesagem para
pesagem; é bom procedimento.

Também ha gordos que pen-‘

sam que comem pouco e, de
facto, nem sdo de grandes prata-

lorias do que precisam.

Um exemplo: um prato de
pescada cozida com todos, com
umas azeitonas e temperado
com azeite, fornece cerca de 365
calorias, enquanto um prato de
bacalhau com natas, 1120.

Qutro exemplo: uma.sandui-
che dupla de queijo e presunto
fornece 280 calorias, enquanto
um hamburguer com ‘ketchup”
570. Outro ainda; 175 calorias por
dose de creme gqueimado contra
420 por dose de tarte de maca.

‘No geral, a comida moderna &
muito calorica. Ha que aprender
a escolher.

Outra questdo importante € a

pouca energia que se gasta na

zeres sao sedentarios, de poucas

‘calorias precisam. Em média, os

gastos caloricos das mutheres

baixaram, nos ultimos 50 anos, .

de 3100 calorias para 2000, e 0s
homens, de 3800 para 2400.

O que mais faz engordar?
1. Gorduras em excesso.

Nao ha duvida, é a causa ali-
mentarn.° 1. _

Nao deviam compartlmpar com
mais de 25% do total de calorias
ingeridas -por dia mas compartici-
pam com muito mais. A gordura

~adultera-a culinaria (fritos, folha-

dos, assados em gordura, molhos
de natas, etc.), invade a pastelaria
(tartes, folhados, cremes, cober-
tos, etc.) e da um toque vendavel
a tudo, até a produtos “de dieta’!
Por exemplo, ha no mercado bola-
chas integrais muito procuradas
por quem quer manter a linha,
mas o facto de serem integrais,
de “terem fibras", nao impede que
sejam preparadas com tanta gor-
dura que 100 g fornecem 460 ca-

de peso

- vida quotidiana; actividades e la-

lorias; 100 g de péo {do auténtico,
porgue o industrial de forma tam-
bém é engordurado), em oposi-
¢do, so tem 235 calorias.
" Comer magro é a primeira re-
gra para nao engordar.
2. Vida sedentaria. ,
Quem se ocupa de trabalho
doméstico, ou é professor, em-
pregado de escritério ou de bal-
cao, condutor auto, etc., pode
cansarse muito mas gasta muito

pouca energia. A solugao para

quem leva vida sedentéria € me-
xer-se: caminhar um bom bocado
todos os dias, nadar, pedalar, dan-
car, tratar do jardim, em suma, pu-

- xar pelo corpo, pelo menos uma

hora todos os dias. :

3. Comer desregradamente e
fora de horas.

Quem passa um dia & mingua,
"com umas coisitas’, come tudo o
que quer e nao quer, apartirdo
fim da tarde. Se o dig for tenso e
desagradavel, até deyora sem se
dar conta. Um hamburguer agora,
uma cola depois, um pastel a se-
guir, ou seja, passaWr

e a beber... Substituir refeigées

- auténticas por "umas coisitas"...

N&o comer sopa porque engorda

(?)... sdo varias maneiras de rom-

per o equilibrio alimentar e ingerir
muito mais calorias do que é pre-
ciso. A solucdo correcta é s6 co-
mer as horas certas de refeicoes
e merendas, respeitar intervalos:,
de trés a trés horas e meia e, furr
damental, fazer refeicoes e me-
rendas a sério, com comida. au-
téntica e bem comblnar‘a\,
4., Oiho vivo no at‘ucar e no al-
cool. _ N
Doguras tem'*mun/as calorias.
Um refrigerante-chiega a ter tan-
tas calorias como uma sanduiche
de queijd; e pao é comida, ndo nu-
tre. Deixe doces para festas e nao
ponha-aédcar em nada.
copo de vinho € aceitavel
mas meio litro sao 400 calorias.
eba com moderagao. Mate a
ede com agua, cha ou infusodes.
Ninguém diga que até a dgua o
engorda; s6 ma alimentacao.

(*) Médico endocrinologista




