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AS NECESSIDADES ESPECTACULARES

SOCIEDADE |23

' De espago convencional pensado para mostrar,
.. »+de acordo com alguns ritos, os objectos de arte,
0 museu tem hoje mais facilidade e aptidao para inte-

grar, a margem do sistema educativo (mas sem fugir a
cumplicidade), o nao quotidiano, confrontando o visi-

tante com vestigios de diferentes épocas e outras §
manifestagdes da cultura espiritual e material.
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Go/nserva I, a
e desescola

BEJA SANTOS

Durante séculos, 0s museus
assumiram como dever e funcao
tradicionais a recolha, a conserva-
Gao e a exibigcao dos objectos,
independentemente da formas
de classificacao, apresentacao
museogréfica, praticas de investi-
gagao e atitudes de questiona-
mento. Tudo, porém, mudou
quando as novas tecnologias e
actuais conceitos educativos,
entre outros factores, introduzi-
ram uma lufada de ar fresco na
museologia. De espago convenci-
onal pensado para mostrar, de
acordo com alguns ritos, os
objectos de arte, o museu tem
hoje mais facilidade e aptidao
para integrar, & margem do siste-
ma educativo (mas sem fugir a
cumplicidade), o nao quotidiano,
confrontando o visitante com ves-
tigios de diferentes épocas e
outras manifestacoes da cultura
espiritual e material. Com efeito,
0 museu tornou-se interactivo,
disponivel a todas as faixas etari-
as e ao servico da inter e multidis-
ciplinaridade.

Por exemplo, o museu deixou
de ser aborrecido para os mais
novos, e cada vez mais se sub-
mete a prova de fogo de respon-
der a questdées que 0S jovens
poderao por, e que passam por
saber o que ¢ um museu e por
que temos necessidade dele,
quais as razdes que nos levam a

conservar os objectos e como
nos devemos comportar nesse
espaco onde se podem dispor
moveis, artigos decorativos, pintu-
ra e escultura, artesanato, tecno-
logias, brinquedos, cerdmica, e
tudo o mais que se sabe.

Hoje, encontramos criancgas
em museus onde outrora muito
provaveimente se sentiriam des-
locadas e entediadas. Vem-nos a
lembranga o Sintra Museu de
Arte Moderna, onde as criangas
sdo permanentemente confronta-
das com obras de leitura comple-
xa, bastando pensar, por exemplo,
em artistas como Arman, Man
Ray, Picasso, Gilbert & George,
Frank Stella, Yves Klein, Pistoletto,

Dubuffet ou Cindy Sherman, grafia ou etnologia, em que as cri- f“\/F‘ara onde aponta esta nova

entre tantos outros. Todosos
sabados, das 15 as 17 horas, este
museu organiza ‘ateliers” para.cri-
angas dos 7 aos 12 anos. Tais acti-
vidades obedecem a temas
semanais, sempre ligados'a.arte e
a Colecgao Berardo, focando, um
movimento artistico especifico ou
a vida e a obra de um artista em
exposicao no museu. As activida-
des sdo sempre orientadas por
técnicos do servigo educativo. O
Sintra Museu de Arte Moderna

ancas |sde convidadas, no final da

) pedagogia do Museu? Desperta

visita, a conversaricom os seus -  nas criangas um sentido mais

Paisiou avos acerea dos objectos
que a familia conserva come reli-
quias, além de_que &/igualmente
sugerido que-comuniquem &
familieyas suas int€rpretacoes
dos objectos vistos, sob diversas
formas (ornamento, desenho,
—
pormenores de uma renda ou a
configuragao/ inusitada de um
objecto, por /exemplo). Sao inu-
meras, hoje, as actividades edu-

envia, para o efeito, informagao cativas_que, no espago do
para as escolas locais e no decur: u, podem interessar as cri-

so do *atelier”, que tem uma dura-
¢cao de aproximadamente duas
horas, o técnico responséavel ira
responder as questoes postas
pelas criangas. Estas, durante o
"atelier”, fazem desenhos inspira-
dos nas suas impressoes.

Ha tamhém outros museus,
por exemplo associados a etno-

angas: ensinar a descobrir pro-
cessos de elaboracdo de téxteis,
tomar contacto com elementos
do folclore, a recorrer a dramati-
zagoes que déem expressao a
modos de vida encontrados em
tapecarias ou quadros, como se
objectos do museu novamente
se animassem.

agudo da consciéncia social, das
suas raizes, enriquece o vocabula-
rio, desperta o interesse _pela_his-
toria 'e-pele’/patriménio, desenvol
ve o sentido de observacgao e,
sobretudo, "descolariza® 0 museu,
ou seja, voltamos ao sentido origi-
nal do termo grego "skholé’, isto
€, 0s momentos precisos do lazer
que eram consagrados a reflexao.
Aos poucos, os museus vdo-se
tornando lugares privilegiados de
"skholé”, onde as criangas desen-
volvem o seu sentido de iniciativa,
aprendendo & margem de todo o
quadro educativo convencional.
Quando, ha cerca de 30 anos,
lvan Illich escreveu "Uma Socieda-
de sem Escola®, observou que

"para se tornar adulto, um ser

deve ter, antes de mais, acesso
as coisas, aos lugares, aos pro-

Cesso0s, aos acontecimentos e
aos documentos. Garantir este
acesso consiste acima de tudo
em escancarar 0s depositos onde
eles tém estado, até ao presente,
fechados".

Hoje, os museus pretendem-
se "desescolarizados" justamente
porque questionam 0s objectos
de uma forma informal e ludica,
obrigando a reformular as técni-
cas de abordagem da obra de
arte. Acabou o sentido de 'reser-
va" ou de armazém da Historia, as
criangas divertem-se, os movi-
mentos artisticos deixam-se des-
codificar a sua escala e faz todo o
sentido encurtar distadncias, como
propoe o.Sintra Museu de Arte
Moderna ao anunciar "Vem diver-
tirte no atelier”,

As ilustragbes de hoje consis-
tem primeiro num quadro de
Francis Bacon "Oedipus and the
Sphinx after Ingres®, do patrimo-
nio da Coleccao Berardo, conside-
rado uma das obras-primas da
arte contemporanea. A segunda
ilustracdo mostra-nos Maria
Nobre Franco, directora deste
museu, a percorrer o "atelier”
como se estivesse a encenér 8]
espectaculo onde o ludico e a
arte se irao fundir. A "skholé" vai
comegar, dentro de momentos.

Em breve, iremos aqui obser-
var como se podem associar edu-
cagao ambiental e espaco museo-
l6gico, invocando um estimulante
programa de educacdo ambiental
que faz parte das actividades da
Fundagao de Serralves, e dedica-
do a arte efémera dos "espanta-
lhos”,

Contra a diabetes, melhorar o estilo de vida

EMILIO PERES *

O ditimo "Dia Mundial da Diabe-
tes" apelou para a necessidade de
reencontrar no novo milénto a pos-
sibilidade de gozar de um estilo de
vida sadio.

Vi
pessoas sus/cepj«:éis genetica-

mente. Dessa)accdo, advém a
resisténcié“d);aj/rogressiva das células
ao efeit\oJ insulina e o esforco

cadé vez maior da pancreas para
produzir insulina em quantidade
v

~. capaz de vencer essa resisténcia.

A questdo é enfraquecer ©-_Nao o consegue, e, ao fim de

crescimento galopante da diabe-~
tes porque estd ao nosso-alcance
consegui-lo; nao ha ébites, técni-
cos ou cientificos; filrtr?—ajpenas
conjugar esforcos e contar com a
vontade politica dos \governos dos
paises desenvolvidos, exactamen-
te onde a doenca & /cada vez mais

conmum.
O gue dizem a8 especialistas?

Concord unanimemente
qﬁ%ﬂﬁtﬁ::ipo 2, chamada de
adulto ou da maturidade, ou seja,

aquela variedade que ndo precisa
de insulina no seu inicio, resuita,
no fundamental, da accao conjuga-
da de sedentarismo, excesso de
peso e comida desordenada em

anos, jJa nao é capaz de produzir
niveis uteis de insulina. Entao a gli-
cose comeca a subir e ai esta a
diabetes.

A maneira mais eficaz de con-
trariar esta sequéncia é conjugar
actividade fisica com alimentacao
adeguada e impedir o aumento de
peso corporal.

Tao complicado e tao simples.

Déem as voltas que quiserem,
o flagelo da diabetes nao abranda-
ra enquanto as sociedades ociden-
talizadas nao cnarem condicoes
saudaveis de vida e nao arranca-
ren com O ensino para a saude na
escola, nos servigos de saude e
na comunidade.

Nao ha futebol nem noticias
sensacionais acerca de tratamen-
tos fantasticos que ocultem a ver-
dade - ou se melhora a prética ali-
mentar, aumenta a exercitagao
muscular didria, reduz-se o peso
médio das pessoas e se trata a
obesidade, ou a diabetes continua-
ra a crescer e, com ela, todas as
doencgas "modernas’, seja cancro,
enfarte ou deméncia senil.

Podemos desacelerar a epide-
mia diabética, podemos gozar de
muitissimo mais saude; podemos
sofrer menos; e temos que canali-
zar o dinheiro gasto com doenca
para conceder melhor vida aos
cidadaos. Devemos trabalhar para
(ue isso aconteca, e e urgente.

E urgente ordenar a cidade para
que possa ser percorrida a pé e em
bicicleta, para que se goste de nela
correr, andar de patins ou trotinete,
para que nos seus jardins se prati-
quem jogos e se faca ginastica. A
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todos é indispensave! para constru-
ir satide no novo milénio.
E urgente pensar nas condigo-

es de trabalho. As relagées inter-  Europeia, nem um Unico governo™

pessoais No emprego, o relaciona-
mento psico-emocional com supe-
riores e as instituicbes e o estado
(a satisfacao de estar vivo) deter-
minam a intensidade e gravidade
do "stress”, E 0 "stress" ndo resolvi-
do gera doenqa.

E urgente a educacao alimen-
tar, para a qual nao ha segredos, e

cios, dificultam as relagoes entre
estados e estragam os negdcios.
Até hoje, nem a Comisséao

comunitario, aceitou ser necessa-
rio definir legalmente o que. & up¥
produto alimentar adeguédo, para
nutrir humanos, ou,séj ;-tomo
deve ser oonstitui{db e fabricado
para ser compativel com 0s meca-
nismos do corpo, dé modo a ser
reconhecido e frata-lo como ali-
inmento € ndo como téxico ou

comer com qualidade. Ninguém.__como material desajustado que

se iluda com o bla-bla europeu do

Ultimos anos a propdsito da cha-
mada “seguranca alimentar’. Nada
tem a ver com alimentagao ade-

cria danos
destruicao.

Entretanto, multiplicam-se os
alimento$-lixo e nao péra a fé em

forca mecanismos de

quada nutricionalmente, com ali-  produtos dietéticos miraculosos.

mentacao que faz bem a salde:
Tem a ver, isso sim, com a limita-
gao dos azares resultantes de dra-
maticas rupturas ecoldgicas (vacas
loucas, dioxinas, pesticidas, radia-
¢oes, bactérias supertoxicas, etc.)

.............................

Cultura ou crise de cultura?

Que nao se perca de vista o
nosso legado, ha que ganhar o
futuro e entregar aos nossos filhos
um mundo melhor.
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