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A tese central que enforma "BB no paralso" (1) é a

- de que uma classe instruida esta a assumir a lide-
ranca dos negoécios nos EUA e criou um modo de' 1/
- vida que lhe permite ter éxito material €, a0 mesmo tern——/
PO, um espirito livre & rebelde.

bom gosto, por impulsos boémic  vao certamente reformular o
0s, uma gastronoWa- mercado de consumo, misturan-
nente descoberta, enfim, os BBs  do o idealismo pratico, as ideias
nao sao homens de negdcios, de preservacdo ambiental com
s&o criativos que por acaso tém  as de prosperidade orientada por
negécios. O dinheiro ndo se - objectivos. Sao a favor de uma
ganha de qualquer maneira, pre- autoridade suave. e acreditam
Za-se 0 ecossistema, as relagdes numa nova era de complacéncia.
humanas dentro da empresa, hda  Muito provavelmente, os BB ja
um sentido de elevagdo nas cirandam & nossa volta, nés &
ambicoes materiais através de que ndo sabemos como os
um emprego que seja emocio- designar, com os seus requintes
nalmente enriquecedor, pois 0 pelo antigo. (oposta a insipidez
que interessa é "trabalhar numa dos "yuppies"), actuando sob o
empresa tao fixe como nos", codigo do "financeiramente cor-
O BB néo & um intelectual recto" e integrando-se no poder
que viva divorciado do mundo, é instituido gracas a tarefas cultu-
um empresario que "pegou em rais delicadas, mas sem exibicio-
produtos da mente e transfor- nismos. Segundo o autor, os BB
mou-0s em produtos de vender "sdo prosperos sem parecerem
na praga“, reencontrando o equili- gananciosos; nao caem nos
brio entre o estatuto sociocultu- vethos lugares-comuns do con-
rat & o rendimento, ao contrario  sumismo desenfreado e chegam
d?/ eles tempos da sociedade ao topo sem olharem ostensiva-
_/jie consumo em que 0s ricos mente para 0os que ainda estao
ganhavam dinheiro e nada em baixo"
tinham a ver com os intelectuais, * Por isso mesmo, corremos o
e estes sentiam um mal-estar risco de os BB tomarem conta
inerente aos seus rendimentos da politica, das empresas e do
de classe média. No passado, 0 consumo, ja que eles sio profun-
intelectual nutria desprezo pelo  damente conciliadores, reconcili-
predador financeiro, hoje o BB  adores e equilibristas. Livro que
concilia a ética do trabalho pro- obriga a sucessivas leituras, poIiSs
lestante comias exigéncias de nada se sabe ainda sobre a forca
cada palavra, os BB. um lazer apurado, dionisiaco, por potencial destes BB.
, Com este excerto do livro "BB. | vezes naturista, e até recorrendo A imagem escolhida procura
| ' No paraiso” ficamos a saber que anos 80. A tese central que cultura BB nao estardo ja presen- a experiéncias mais‘radicais, reflectir a capacidade de perfec-
existe uma nova elite, uma clas- enforma "BB no paraiso" (H& a~ tes entre nos? Para responder ascéticas ou expedicionistas. Os  cionismo nas pequenas coisas, a
se cheia de ambicdes materiais, de que uma classe instru/da estd sim/ou ndo temos que.ver mais - BBs sao igualmente intelectuais  discricdo e a domesticacao da
] herdeira de varias subculturas, a assumir a lideranca dos negéci-  de perto a personalidade BB. - pluralistas, defensores da socie- complexidade em que se move
f que ja pontifica nos EUA e que 0s nos EUA e criou um modo de  M4is do que herdar uma fortuna, dade civil, e simultaneamente o BB. No fundo, ele é um perfei-
muito provavelmente ja estard a vida que |he permite ter éxito o que caracteriza um-membro da  conciliadores esquerda, ao cen-  to equilibrista.
instalar-se entre nés em diferen- material e, ao mesmo te . elite BB é ter um ideal criativo, tro e a direita. |
tes dominios da lideranga, como um espirito livre e rebelde. Mas pertencer a uma meritocracia em - Ao criar um novo equilibrio de (1) *BB no paraiso’, de David Brooks,
aconteceu com os "yuppies’, nos  sera que-algumas expressoes da que a cultura se caracteriza pelo valores burgueses e boémios, Quetzal Editores, Lisboa, 2001
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p6s um longo trabalho
de investigagdo, tornou-
se evidente que aquilo
=com que me deparava
era apenas uma consequéncia
cultural da chamada era da infor-
macao. Nos dias de hoje, as idei-
‘as e o conhecimento sdo tao
vitais para uma economia de
SUCEeSSO CoMO 0S recursos natu-
rais ou o capital financeiro. O
mundo intangivel da informacao
funde-se com o mundo material
do dinheiro, e entram em voga
novas expressoes como "capital
intelectual® e "a industria da cul-
tura". Portanto, nesta época,
quem prospera sao aqueles que
conseguem converter ideias e
| emocgoes em produtos. Sao pes-
soas com uma formacdo superi-
i Of, COM um pé no universo boé-
mio da criatividade e outro no
reino burgués da ambicdo e do
j sucesso mundano. Os membros
da elite desta nova era da infor-
macao sao os boémios burgue-
| ses. Ou, juntando as iniciais de

guérh comprovou até hoje. acabados de recolher, refrigera-

, EMILIO PERES ~ _ S T
‘ O ovo baixa ou eleva o coles- los logo. Mas néo ¢ possivel.
3. Faz mal ao figado? terol conforme a alimentagéo que Se for fresco, um ovo coloca-

Nao, senhores. E nutritivamente
muitissimo rico pela grande varie-
dade e qualidade das substancias
presentes e pela constituicao ide-
al das suas proteinas, sobretudo
da clara — estas sdo as proteinas
mais faceis de digerir e de engre-
nar no nosso corpo desde que
cozinhadas (clara crua nao\/
aconselhédvel). J *
O ovo é alimento bom para
pessoas normais e excelente
para criancas quando adolescen-

a pessoa faz. Dietas ovo-lacto- do numa tagca com agua pouco
vegetarianas, mantidas por mais salgada vai logo ao fundo: com
de cinco semanas, fazem baixar mais de uma semana, fica na ver-
espectacularmente o colesterol. tical, a meio do liquido: se for |-
Durante 15 dias, compor o almo-  velho, fica & tona a boiar deitado’
¢o com ovo escalfado em ervi- - rejeite-o. I ol
lhas, cebola e azeite, mais fruta e Rejeite também ovos que, ™~
pao, faz baixar o colesterol. Pelo  ouvem chocalhar quando se’alfa-
contrario, o colesterol aparece nam, que cheiram, oy que-apre-
aumentado, ou muito aumenta- sentam uma claraque cofre liqui-
do, no grupo de pessoas com da ou uma gema que “rebenta.

ovo estrelado e batata frita de  Um ovo fresco (quando se deita
pacote, mais fruta e pdo, durante num prato ~a melhor forma de

tes, grévidas, aleiténtes e conva- : : . 15 dias seguidos também. ver a suqf'res;zﬁra) deve apresen-
lescentes. E tonﬁicanfe e, por tal, 4. Faz mal ao colesterol? mais favoraveis do que os'de car- Se 0 ovo fosse gente tinha tar a clara agregada, a espalhar-

util na ahmeﬂtagao de doentes O ovo &€ um alimento muito com- ne e pescado) e de 4cidos gordos ganho em tribunal uma accio se poucg e.com a gema bem no

de hepatate’ e'dé cirose. Ovo ndo  pleto, abundante ndo s6 de vita- polinsaturados, dos bons, dos contra difamadores. alto_do centro. Quando a clara se

faz mal ao figado. Bom serd recu-  minas lipossoliveis como de vita-  que fazem baixar o colesterol 5. Quanto tempo pode ter espalha um bocado, sem ser

. erar o habito de uma gemada minas do complexo B (algumas sanguineo. um ovo? , i esmo liquida, & a gema se
| com leite, em vez de muita por-  delas escassas em alimentagao Um ovo contém a volta de Quando Ihe oferecerem ovos de  egpalma por cima... esta mais ou

/ caria qug as criangas comem na  corrente), rico também de mine- 250 mg de colesterol; ¢ um dos capoeira seja cautelogg; quando  rnenos.

merenda. rais e de outras substéncias maiores fornecedores entre os os comprar, prefira-os da classe E prudente cozinhar-bem_,

Owg/ estrelado, com maionese  excelentes para o equilibrio nutri-  alimentos correntes. Por ser rico = A (frescos) e ndo B (de segunda 7 mais de 10 minutos, ovos casei-

ou_em cozinhados gordos pode  cional. : de colesterol pensou-se, e, infe- . ou conservados): GW ros e ovos.que, embora frescos,

~__—t1implicar com a vesicula e provo- O ovo fornece quantidades lizmente, continua g dizer-se, tro do prazo de vali onha tém sujidades na casca.

car diarreia e indigestdo. Mas a importantes de acidos aminados que faz aumentar o colesterol todos no frigorifico. |deal, perce-
culpa néo é sua, € da gordura. essenciais (no seu conjunto, sanguineo, coisa que nunca nin- be-se, & saber o dla da postura e, *Médico endocnno!og:sta
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