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brochura "Vacinacao”,
produzida pelo CEDI-
ME (Centro de Docu-
; * mentacdo e Informa-
an de Medicamentos), servico
sediado na ANF (Associacéo
Nacional das Farmacias), é distri-
buida gratuitamente em todos
os balcoes de farmacias. Dada a
gualidade e a pertinéncia das

suas recomendacoes, constitui

um valioso instrumento para a
promog¢do da nossa saude, pelo
que recomendamos a todos os
leitores que solicitem um exem-
plar na sua farmacia.

Para sugestao dos interessa-
dos, aqui fica um conjunto de
informagoes que permitem
associar questoes relacionadas
com a saude do consumidor e a
saude publica.

O que é uma vacina? E um
medicamento constituido por
fraccoes de bactérias ou virus,
ou pelas proéprias bactérias e
virus inactivados ou mortos.

Como actuam as vacinas?
Uma vez aplicadas, os virus, bac-
térias ou as suas fracgdes provo-
cam reacgdes no organismo que
levam & formacgédo de defesas
(anticorpos) especificas contra a
infeccdo desencadeada pelas
mesmas bactérias ou virus.

Quais os beneficios da vacina-
cao? O maior é o facto de impedir
que a pessoa se infecte; -outro
beneficio importante consiste no
bloqueio da disseminagdo da
doenga ou a sua erradicagao quan-
do grandes massas populacionais
estdo vacinadas, evitando-se
assim a contaminagao.
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0, por exemplo. Na maioria dos

de Vacinagdo? E o esquema de__casos, s3o necessarias varias

vacinagao proposto para toda,a
populagao, em gue as diferentes
vacinas e doses.sao distribuidas
ao longo dos anos. Assim, ha

doses para que se constituam
defesas gficazes.

A vatinagdo pode ser-admi-
nistrada em qualquer ocasiao?

esquemas em que, de aqg:i;)/Naa/se deve vacinar se tiver,
com a idade ou tempo de vida, por exempio, febre, infecgdes,

crianga ou o jovem, sobretudo,
sao vacinados contra a tubercu-
lose, a hepatite B, a poliomielite,
a rubéola, 0 sarampo ou o téta-

costerdides;

doengas activas de pele, can-
Cro, ou se estiver a tomar corti-
igualmente, se
ndo se sentir perfeitamente
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* Qualquer tipo de cha auténtico fornece uma certa
. quantidade de cafeina, substancia estimulante que

tonifica o sistema circulatorio, inclusive o coracéo e os

bem ou se tiver uma doencga
cronica ou aguda, deve consul-

tar o médico .antes de se vaci- -

nar.

A gravida pode ser vacinada?
Nem todas as vacinas podem
ser administradas a gravida, pelo
que se recomenda uma ida pré-
via ao médico.

Onde nos podemos vacinar?
Nos centros de salde e postos
de vacinagao.

vasos sanguineos do cérebro..

Da prqtégg:éo

‘penal )~

do consumidor

Subintitulada "O problema da
(des)criminalizacdo no incitarmento
ao Ltonsumo’, esta obra corres-

pohde a uma dissertagdo de mes-
trado na Faculdade de Direito da

Universidade de Coimbra.(1)
Mario Ferreira Monte Inicia a sua
Investigacdo fazendo o enquadra-
mento juridico-dogmatico da pro-
teccao penal do consumidor, tra-
tando com a maior amplitude o
Direito Penal Econémico e proce-
dendo & verificacao das infracgdes
econdmicas violadoras de bens
juridicos, concluindo da insuficién-
cia do enquadramento no Direito
Penal Econdmico para tais infrac-
¢odes e a necessidade de recorrer
ao Direito Penal Administrativo
Economico. Seguidamente, reper-
toria a histéria da proteccio dos
consumidores, desde o direito
medieval até ao final da ldade
Moderna. Nos capitulos referen-
tes a descriminalizacdo no incita-
mento ao consumo, o jurista
enuncia as areas em -que as

infracg6es sdo de maior tomo: -

publicidade, crédito ao consumo,
vendas agressivas ou métodos
promaocionais de vendas. Por Uiti-
mo, procede-se a verificagédo de
um consumidor enquanto vitima
de lesado dos seus interesses,
avangando-se com um novo qua-
dro de propostas para a protecgao
penal do consumidor.

Obra do maior interesse para
todos aqueles gque investigam o
Direito dos Consumidores, englo-
bando aqueles que exercem fun-

¢coes de proteccgdo juridica em.
‘organiza¢ées. de consumidores,
Centros de informagao Autarqui- -

CcOoSs ao Cons_umidor e Centros-de
Arbitragem de Conflitos de Con-
sSuMmo.

(1) "Da protecgdo penal do consumidor”,
por Mario Ferreira Monte, Almedina, Coim-
bra.

Duas misturas estupendas

EMILIO PERES

Ha lojas de dietética e ervandri-
as onde se vende ché verde a
mais de vinte contos o quilo.
Beber cha verde é bom, mas a
um preco tao alto, ndo.

As virtudes atribuidas ao ché
(estamos a falar de cha auténti-
co, seja preto, verde ou "oolong";
nao estamos a falar de infusoées
de ervas, também chamadas

= n 4 n n r\ s If‘/
tisanas, "chas" de ervas e cha

medicinais) e as vantagens Para
a satide que a ciéncia-temwindo
a confirmar sdo de facto’muitas,
e ndo sdo exclugivas do cha ver-
de, de maneira nephuma.
Qualguer tipo de chéa auténti-
co-fornece uma certa quantida-
Fe de cafeina/ substéancia esti-
'mulante gue Aonifica o sistema
circulatério, inclusive o coragao
e 0s vasos sanguineos do cére-
bro. consequéncia, o cansa-
co diminui, a atengao e a capaci-
dade mental melhoram, e a pes-

soa fica mais desperta e activa.
Por causa dessa capacidade
tonificante € que chineses, india-
nos e mugulmanos tém o habito
de ir bebericando uma taga ago-
ra, outra mgp/;{ tarde e depois
mais outras./Este beber a espa-
cos ama’bebida que solta a
cafeiia/devagar prolonga o efei-
~to~estimulante sem que este
chegue a ser muito forte. Pelo
~contrario, o café é mais rico de
cafeina (chavena por chéavena,
trés vezes mais) e esta solta-se
mais depressa; com o café sen-
tem-se chicotadas e, 0s mais
sensiveis, ficam com o coracao
descompassado. O efeito mode-
rado e prolongado da cafeina do
cha combinado com o efeito do
calor quando se toma a bebida
quente traduz-se por redugao da
tensdo; hd mesmo uma real
capacidade anti-stress, com
melhoria da irrigagdo de maos e
pés e com redugao da quantida-
de de sangue nos territorios

centrais. Qutro efeito bom do
cha é melhorar o desempenho
fisico; as pessoas ficam mais
aptas para as actividades mus-
culares e sentem-se mais fortes
e capazes. E cansam-se menos.

As grandes descobertas
modernas no campo da nutricao
confirmam muitos dos efeitos
"miraculosos” atribuidos ao cha
pelos chineses antigos e justifi-
cam-nos pela extraordinaria
abundéncia de antioxidantes pre-
sentes nessa bebida.

Esses antioxidantes protecto-
res, que também sao fornecidos
generosamente por hortaligas,
legumes e frutos coloridos, por
alhos, magas e cebolas e pelo
vinho tinto, justificam a crencga
chinesa de ser o cha o perfeito
elixir da longa vida.

De facto, os antioxidantes
protegem o organismo contra
cancros, enfartes, senilidade
precoce e outras doengas dege-
nerativas. Dai que a alimentacao

saudavel preconize o consumo
regular e abundante de alimen-
tos hortofruticolas, um golinho
de vinho tinto ao almogo e jan-
tar, e umas trés ou quatro chave-
nas de cha ndo muito forte.

Por causa dos antioxidantes é
que o chd verde se encheu de
gléria e passou a ser vendido a
prego de ouro. E porqué?

O teor de antioxidantes varia
dentro do mesmo tipo de cha
conforme o local onde é produzi-
do; solo, altitude, humidade
ambiente, época da colheita sao
factores que influenciam a maior
ou menor riqueza. As diferencas
podem ser de cinco vezes pelo
que nao podemos dizer que o

da India e de Ceildo; mas alguns
lotes de chas verdes e pretos de
outras origens mostram teores
bem mais modestos. Qual o
interesse destas diferengas?
Nenhum, porque importante é
beber trés ou quatro chavenas

b )
diarias do cha mais fraco ey

antioxidantes, porque, com_essa—
ché fraco, a forga antlox1d&m\ia
e sobra para nos proteger das
doengas indesejavejs. .~
Prepare o leitor um/cha sabo-
roso, de linda cor e agradavel
odor. Misture-umd parte de ch4
verde corp-irés de cha miudo de
Ceildao, eu.urna parte de cha ver-
de pérald com duas de um
"puchong" cheiroso. Ai tem duas

cha verde, no geral, é o mais —~misturas estupendas: a primeira

rico em antioxidantes. Os/lotes
de cha verde acgoriano, que
foram analisados na Universida-

para if bebericando e a segunda
para/a merenda da tarde com
uns/‘scones’ frescos. Com tem-

de dos Acgores, sgo de facto 0 e gosto, pode criar lotes a
campeofes; vice—campef)&syig/geu gosto, que lhe déem gozo.

alguns lotes de "oolong" e tam-
bém alguns lotes de cha preto

* Médico endocrinologista




