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Do Sintrg Museu de Arte Mo-
derna digsemos que alberga a
Coleccgo Berardo, um precio-
so e singularissimo- acervo de

% |_arte”contemporénea que ultra-
———]

S
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passa ja o meio milhar de
obras, sendo gue o nicleo
fundamental do espdlio abarca
o periodo do pds-guerra até a
actualidade, e 0 nosso convite
ao leitor, entdo, foi o de per-
correr as instalagdes recupera-
das do casino sito na Estefénia
(bairro fundado por D. Pedro V,
em honra da Rainha D. Estefa-
nia), em Sintra, e dar atencéo
a obras de coturno internacio-
nal, representativas das cor-
rentes designadas por Escola
de Paris, Nova Pintura Ameri-.
cana, Pop Art, Arte Povera,

tre outras.
Da casa do museu nao se
falou, o que lamentamos, j&

arquitecto Norte Junior e que,

arquitectdénica do arrabalde

de baile, salas de jogos, res--
taurante e bar amerlcano Vol-
‘tamos ho;e ao casino, por: tres
razoes: a: Colecgao Berardo 6 0 .
que €, aos Nossos’ -olhos; tam-, -

- que até meados de Novembro -
permanece em- exposi¢ao um-

'bressaem grandes nomes..
,como Plcasso Miro; Magrltte

1.e. Max Ernst,,se algumas obras, -

nunca expostas em..Portugal, -,
- caso_ de uma escultura de Ce- .

' -sar Domela £ uma plntura de

aqu: mic:ar o percursa da arte
No sec.. XX a partir do Surrea-
Ilsmo, e porque: um:museu

‘de’ formagao con‘hnua e, tal .
como o wandante deve voltar

Land Art, Transvanguarda, en-'

que se trata de um projecto do

quando inaugurado, em Julho
de 1924, era "a Ultima pérola -

sintrense”, dispondo de saldo -

bém por estar onde esta; por- -

“Zad. ....»---—A:......-.-.

L‘comgntq,ﬁé;,,pagas._de“que,,so,ﬁ, snlecgaoarﬂstlca que,..aima
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consoante as horas do dia ou
as estacdes do ano, basta um
evento com significado como
o anunciado curso sobre Mini-
malismo {ou Minimal Art), cor-

der algumas das mais paradig-
maticas questdes que a arte
de final do século coloca -

caso do estatuto do objecto -

sempre 'ao local da itineréncia,

rente que permite compreen- -

artistico ou da sua relagao_

com o gosto - para se voltar,
com redobrada satisfacdo, ao

Casino da Estefania.

Primeiro, o desafio da recu-

peragéo. Folheando o livrinho

de Sarmento de Matos sobre

este casino, ndo ‘encontramos
nem as poltronas, nem as ca-

deiras em vime, nem o mobili--

ario de torcidos e tremidos,
nem as mesas de bilhar, nem
as passadelras para o “casi-
nar". O edificio ¢ um conjunto

de revivalismos neo, e ali se

cruzam a Arte_ Nova e a _A,r_t
Deco. Tudo soébrio, cosmopoli-

“'ta, para lembrar que o interior -

podia oferecer exposigoes, jo-
gos, festas e bailes, culinaria -
superintendida por mestre.*

francés, e saraus com canc;o‘-'_{‘-'ff'!-—

netistas e bailarinos, ‘para sin- -
trenses e veraneantes. A.sua.’

ruina perpétua era, para.noés, -

- uma vulgaridade de morte"“
anuncuada uma. meia- ruma a
espera de camartelo. Dos;_,.
anos .50 em diante, percorreu;\zi
- todas as etapas da degradacae -
. patrimonial, servindo de liced,

" de réparticéo de Finangas & de -

‘reparticao dé: Registo: Civil.-Em. -
-1997:¢; finalmente,.remogado; .-
e.o que” mebrla ¢\alassociacae |

-feliz"entre a-agquitectura @cas |

.-demizante:desses. anos 20.ea-
‘ngste preciso-instante,’ tem
tambem Ia ‘pintura e asc Itura
-da.époga; Entdo, na. pérola

restaurada acedemos ao Cu-
b|smo e ao Surreallsmo e’ o-

......

E daqun partlmos para a pr:-
melra sessao do curso, sobre O

Mummallsmo ‘a; cargo de Del—f..
deve. também :SEF. uma escola— flm Sardo :0- curso fora publl-

cutado dlzendo ‘se que 0 Mini=:

allsmo tem a’ sua génese

‘nas telas brancas de Raus- -
-ichenberg, nos monocromatls— -4
+Mos. 'de Yves Klein, e & atra--\ /gao_/ sta, a sessao inatigural
vés do d|alogo obra- -espago e Jf/o
- arte- arqwtectura que os itine/,

rérios’ dos. artlstas ditos mini;
mais vao encoftrar pfoc@ssos

gspegifigos de questlonar a’
“-@bra,a relagao cormo° especta—
dor, a.paisageny e-a expres-‘
.880.. Entramos:fia; sala -0 con-

. ol
,--—-ferenmsta adve,rtlu .0 auditorlo

de'quetirial proceder a-umsa
abordagem"cruzada e.nomes:-;

“de: art:st/a’s como Duchamp, |

. ey ety

L. ﬁwschen
.880 i
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.deir

.vocados pela subtrac—
_fu seja peia ‘gconomia.
eios, .eém.quea manufaca

tura perde relevo:e parte-se.

_do'proposito . de-uma . redugéo:.
w":-.__monocromatlsmo uso_predo- .

mmante do quadrado ‘apaga-’

'manto deciarado do- v1rtu03|s—

-mo da mao e o0 minimal passa,.
por defmlgao a’ser:um amp!o

~:campo:de possub:l:dades em .-

-aberto.quer na morfologia _da
cor-quer.na qualidade da per-. -

rdnea.da- revolugao cultural de: "
Mdi6; de, 68). ¢ gue se caractes"
,rlza pelos Seus fundamentos'r
="|deolog|cos ‘estarém.em; oposi--
:G80 as- propostas consumlstas.f'
Bér.g & /Ad-Reinhardt.. Yia arte’ rfo‘rte"ameﬁ'cana‘ awdem——ondeﬂalguma»sudas osculturasic
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formance da obra como facto-
res c:é;uswos para-a sua avalia-

curso,. que se prolongara
por mais trés semanas. Em
Outubro g- em Novembro de-
correra um ‘curso sobre ‘Arte

Povera aventura mtelectual e
artlstlca que teve. origem na-.

Italla dos anos 60 (contempo-

et .00 e Sy

mﬂuencua norte amerlcana

Flnda a sessao ¥ok conferencns-:-'-._
-{a. conduzru .08 partlcupantes asl.s._.
~salas do-museu . onde: algumas-z
obras de artistas. ditos mipj-'.
'mais. permitlram o confronto_"-;._?-
"-*fj-._-,dq Healeira (01-9106650)
‘que se pércepcioneus Para:

entre 0 que foic exposto @

-_quem:-acredita_ que ‘a vida de -

L,Uum’museu-nao ‘é.mera conser— ' 'iffioleo de.. Pucasso

_i'dans un faute:l“ qua o_ws!tan-

vag;ao e: classmcagao de obras
“que. aquele espago serve’ para

acolher pessoas de todas as

. Ihdes",

- tal,

idades, recomanda -s6 uma. VI-__'
sita ao Sintra \/useu de Arte

Moderna, e-a_estas conferén-
cias que-se réalizam aos saba-
dos, entré as 11-e as 13 horas
{(patra_mrais informacgdes, con-
tactar o Sintra Museu através
do telefone 019248170/76)..

E daqui prosseguimos até
Quinta da Regaleira, outro

.m,

.fevivalismo, desta feita neo-
/manuelino, casa de esoteris-

".mos, onde predomina simbo-
_logia templarista, |

magadnica e rosacruciana. O
que nos traz a Quinta da Re-
galeira é a visita a Casa de

Dorita de Castel-Branco, e -en- "
contrar outra agradavel asso-

ciagdo entre a casa do gera-

~dor, agora. recuperada, da

Quinta do "Montelro dos . MI-
nome por que. era co-
nhac:do 0 milionario Carvalho

'Montelro ele.préprio’ delmea- :
‘dor da concepgao__do espacqQ
~desta imprevisivel casa de_

mistérios. Dorita ficou na mo-

- derna.escultura portuguesa-

como.um rasto de inconvenci-

onalidade e, como alguém es-
creveu, representou "o:prazer

de existir no seu mais alto

. grau:.um prazer lntensamente
" fisico",
marmore, no polyester, na ta- -

geometrlzando no.

pecaria, no-bronze, o corpo,
como se do cinzel tivesse que

- se partir e chegar a paixdo to- -
.no uso. absoluto de linhas
duras ou arredondadas..Como |
se refere na_brochura: ao dis- | .
por; .do. V|5|tante configura-se.'?'
ha-obra-da-éscultora uma-per-"
"-?manente tensdo- entre. 0. hu-"
““mano e 0 geometrico, entre ‘g
" pose e ‘o-movimento: E a at- |
‘mosfera da’ Quinta, 0s: jardins |~

repousam’"‘ ‘Ceu’ aberto;,"sdo "

-outro Jado: da homenagem
que: se- presta: a; Darita na be-.
leza' natural da Ser,ra da Lua::
; .Para ‘marcar visita,..o leitor -

deve . talefonar para.a Qumta

A |Iustragao destas: neces:
sldadesa espectaculares & um.
"Femme

- ter ird encontrar no. Casmo da

.........
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nhum alimento sozinho basta

te materno durante os primei-
ros 4 a 6 meses de vida, o
que tem'a ver com a alimen-

vas acumuladas antes do’ nas-,
cumento . S . -/7
Se.um allmento ,nUa &

nua a Ser pouco: para ‘assegu-
rar o leque* sjtll e vasto d

0 organismo precisa e que se
—encontram muito desigual-
mente distribuidos pelos ali-
mentos.

E de éspantar como grande
numero de pessocas com pos-

. bem vestidos, com carro
e casa, sofre de caréncias nu-
tricionais. Como elas mordem

POR EMILIO PEI{:Es £ - ‘ |
Por muito rico que seja, ne- .

para nos nutrir, excepto o lei-~

suftcuente me:a du2|a tam-:
bem nao e uma duzia— ccmtl-;

suhstanmaswtnentes de que.

por dentro s6 o médico des-
cobre. Mas essas caréncias
véem-se por fora: cabelo fra-
co e eCp/gado unhas que las-
cam.€ québram, pele seca e
. aspfa ra;’cotovelos e.joelhos
que | recem lixa, rugas finas.
mbém se sentem porque

' tagdo da mae e com as resef-\eomer monotonamente dé

7 cansago, tristeza, irritabilidade
- ou sonoléncia, menstruagoes

alteradas, prisao de ventre

~ete. O rol e Iongo
._Como proceder'-’
: Escolhar variadamente de
tudo, com a maior diversidade
poss:vel 0 americano médio
das grandes cidades limita-se
a comer 14 coisas diferentes
ao longo de um més. O fran-
cés de uma vila ou cidade pe-
quena da Provencga varia entre
86 e 124 alimentos conforme
a época do ano. E, ao contra-
rio do americano, nao sofre

Sl e

das caréncias atras referidas,

as mulheres ndo tém anemia

‘e, muito-importante, homens

e mulheres sdo 2,4 e 4 4 ye-

zes menos-atingidos por en---'-'

fartes card:acos ou cancros

O segredo estd em comer _

variadamente e com equili-
brio. . _

Por exemplo couve galega
€ hortalica de. espectacular

-valor_nutritivo,. bastante supe--

rier ao do apregoad|SS|mo es-

Mas sempre couve galega?

" Nem pensar, porque sempre

~-do mesmo desequilibra o fun-

clonamento do organismo.
Porqué? Porque um alimento
‘rico” é rico porque fornece
abundantemente alguns nutri-
entes; por exemplo, ferro, vi-
tamina C ou caroteno.: mas é
falho de outros. E, assim, co-
mer monotonamente do que
é bom faz repetir a ingestio

de certos nutrientes abundan-

tes {excessos) e faz sentir a

‘escassez prolongada de ou-
tros (carencuas) Portanto em-

‘vez de devorar couve galega, :
'-"mwto melhor & comer alguma

s

e também tomate, pimento,
cebola, alho, alho-porro, es-

pardo, cebolinho, bréculo, -

couve-flor, beldroega salsa
coentro, etc., etc. _
A seguranga. nutrlc:onal

_ R acanselha a'variar o mais‘posz -
Cpinafre- - : «~ - sivel“entré alimentos do- mes-
Mo grupo, porgue nenhum-.

sozinho é miraculoso. E obri-

ga a equilibrar, a balanca, a
proporgao entre 0s varios gru-
pOS. ki
Assim, em peso bruto de
alimentos crus, devemos re-
partir a mesma alimentacéao

quotidiana da seguinte manei-
ra: = . _ J

- 43% por hortaligas, legu-
mes e frutos;

o hatin

- 30% por pao, massa e
outroa alimentos a base de
cereais, batata e outros tu-

.- 10% por pescada\a g

e OVO,

" lizadas, ¢ desprezar-alimens:
rais: (cozmhados a’

precefto) Infellzmente esses

produtos no geral,.sdo dema-,_'
- siado engordurados salgados

e/doces a0 mesmo tempo

ue pobres em vitaminas, mi-

werais e outros nutimentos
fundamentais.

* Médico endocrinologista

e. apenas 3% de gorduras,_
: para temperar g cwnhar '
- Boa.maneirg.de desequ,djﬂ._j.-'--i
-brar a baldnca nutricignat é | -
abusar.de. produtos-industria- :

N
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bérculos, feijao e outras legu- |
minosas; -
R >
- 14% por Ielte |ogurte/-/
‘queijo e requeijao; %
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