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A IMAGEM DE UM CONSUMO DE IV

AGENS

4 # A tensdo do sonho ¢ descobrir respostas que nos
.} i ordenem a moral, o sistema de valores, enfim, a
busca de sentido nesta sociedade de consumo.
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A modernidade explica a
consumidores desacat

BEJA SANTOS

A sociedade de consumo, se bem
gue muito contestada (nao ha nin-
guém que naoc empregue o termo
‘consumismo’, seja a proposito do
excesso de compras ou do esban-
jamento ou, ainda, da selvajaria do
mercado que acaba por se projec-
tar em toda a vida de relagao), € o
nosso permanente e aliciante pal-
co de actuacdo onde o economis-
ta, 0 antropologo, o comunicélogo,
o sociologo, entre tantos outros
profissionais, pretendem contribuir
com interpretacdes que possam
justificar as nossas atitudes e com-
portamentos, como o vedetismo,
as praticas da forma, as modas, as
nostalgias do sagrado, a ideologia
da divulgacao, a propria cultura de
massas (onde nos sentimos sem-
pre bem e mal).

Um conjunto de analistas, a par-
tir dos anos 60, passou a investir
continuamente em pesquisas pro-
piciadoras da compreenséo da l6gi-
ca histérica da vida quotidiana des-
te homem-consumidor, e séo disso
exemplo Umberto Eco, Francesco
Alberoni, Jean Baudrillard, Roland

Barthes, Susan Sontag, Cillo Dor-

fles, Gilles Lipovetsky ou Andy
Warhol. Deste elenco, destaca-se,
a nivel de popularidade, o socidlo-
go Alberoni, porventura pela gama
de tematicas versadas gue preocu-
pam largos segmentos da opiniao
publica (caso do enamoramento e
amor, do erotismo, da amizade, do

OptiMmISMO ou da inveja,-per exem-
plo), @ ponto de, enguanto divulga-
dor consumadp,,as ,suas.qbras
serem sucessos ‘de-livraria’ ‘A 'sta
mals recente obra) 'As hdséentes
dos sonhos®, aparece como uma

—y

sthdical ou-feligioso). (1)*As nascen-
tes dos sonhos' s&o ffm contributo
originat em-farma-de livie-de
Memdrias OU" didrd que ‘permite, s
disténciadQe decadas, avaliar a
natureza das tensdes da concen-

recapitulagdo das teses que o popu-— tragdo Urbana (anos 60-70), o apa-

larizaram, e ndo deixa de surpreen-

der gue o ponto de arranque das

suas investigacdes tenha sido'preci-
samente 0s consumos e a transfor-

recimento da sedugao como codi-
go incontornavel da sociedade de
consymo, as teses sociologicas
sobre 0s ‘movimentos colectivos

mMagao social, a analise do vedetismo grupo” {convém recordar que

e a teoria do estado n:

(momento de passagem que, numa
das suas manifestagoes, torna uma
pessoa num chefe carismatico ou
num apaixonado arrebatado ou num
convicto aderente a um ideal politico,

Alberoni foi um protagonista das
revoltas estudantis dos anos 60,
em ltalia) que estdo na génese dos
Seus sucessivos estudos em torno
da teoria do estado nascente, da
passagem do movimento para a

instituigdo, mas também da amiza-
de, do erotismo, da inveja, dos pres-
sagies-até chegaraanalise-das ten-
SOes sociais hos anos 90 e & descri-
¢do dos movimentos sociopoliticos e
culturais da contemporaneidade.
Mas onde reside, ao certo, a
chave do sucesso de Alberoni jun-
to das massas? Dada a complexi-
dade da ideia de progresso (com
consequéncias igualitaristas a par
de desigualdades profundas), a
sociedade de consumo procura
afincadamente explicagbes para
velhas e novas diferencas, para os
valores permanentes e efémeros,
0 que esta por detras dos nossos
sucessivos fracassos nas utopias

ados

do tempo livre, quais os codigos
semanticos do jogo politico, o sen-
tido da casa-escaparate, como dis-
ciplinar a permanente intrusdo das
imagens e, acima de tudo, decifrar
as mitologias do quotidiano que
subverteram referentes bem estru-
turados da nossa vida afectiva, tais
0s impulsos da competitividade
profissional, a confuséo entre soci-
edade ludica e violéncia profissio-
nal, como, ainda, a explosao de fri-
volidades e de uma atmosfera de
festa permanente que desorienta
os vinculos e os equilibrios na
comunicag¢do humana. Ora, Albero-
ni, como o comprova magistral-
mente em "As nascentes dos
sonhos', viaja pelo amor e pelos
sentimentos com a mesma fluidez
com gue, nos anos 60 e 70, estu-
dou 0 que ninguém estudava:
como se passa da produgao ao
consumo, o que levou os estudan-
tes a revoltarem-se ou a morte e o
renascimento das instituicoes,
com todo o seu cortejo de trauma-
tismos, protestos e desordens.
Hoje, como ontem, nés queremos
questionar donde provém e para
onde vao os nossos sonhos. A ilus-
tragdo escolhida & uma obra de
Akinori Miura, apologeticamente o
confronto da nossa nudez e a luta
pela vida no meio de sinais de mor-
te. A tensao do sonho é descobrir
respostas que nos ordenem a
moral, o sistema de valores, epfim,
a busca de sentido nesta socieda-
de de consumo.

(1) "As nascentes dos
sonhos”, por Francesco Alberoni,
Bertrand Editora, 2000.

Louvada sopa de hortalica

EMILIO PERES

A sopa de estilo mediterranico,
a "sopa a lavrador® de hortalicas

legumes em abundéncia,
engrossada com grao ou outras
leguminosas e um pouco de
batata, temperada com azeite

peraturas mais elevadas, como

- fritos, assados, ou preparacoes

Industriais em forno rapido. (4)
Absorcao.muito facil da genera-
lidade da{/substancnas nutrien-
tes porgue a cozedura em agua

}T/)/é a estrutura dos vege-
tais,/torna acessivel o seu inte-

ou um cheirinho de untg, Com\u,or e liberta essas substancias
pouco tempo de lume ou, Jape— ~para o caldo. (5) Favorece a

nas aferventada, merece muito”
interesse aos mvestlgagje’s,
nestes tltimos anos., Vantagens
ja confirmadas nag sao poucas:
(1) E muito sa.ubre/porque a
cozedura ec;er iliza. (2) Muito
facil de digerir, gom a vantagem
de obrigar a mastigar cuidado-
—samente. (3) Insignificante
quantidade /de substéncias anti-
nutritivas, alergizantes e toxicas
de ocorréncia natural em vege-
tais cruz'porgue o calor as neu-
M (4) sem as moléculas
agressivas que se formam em
cozinhados que suportam tem-

digestdo quando ingerida no ini-
cio ou no final da refeicao — faz
‘bom estébmago”. (6)

Sacia precocemente, o que é
muito interessante para pesso-
as com estilo de vida actual,
porque enche o estémago
guando é comida no principio e
limita a ingestao do resto, segu-
ramente muito mais calorico, o
que é de interesse para a pre-

ven¢ao da obesidade. Todas

estas vantagens caracteristicas
conferem a velha sopa virtudes
insuspeitadas para a saude.
Quais sao? A sopa de estilo

mediterradnico é superrica de
minerais (célcio, magnésio, fer-
ro, etc.), vitaminas e provitami-
nas (C, beta-caroteno, etc.),
fibra alimentar (celulose, hemi-
celulose, pectina, etc.) e subs-
tdncias antioxidantes, antican-
cerigenas e antiaterosclerdticas
{flavondides e outras).

Os constituintes sdo muito
variados; praticamente nada
falha no que respeita a substan-
cias protectoras e activadoras.
A quantidade é abundante.
Podemos afirmar que, com cer-
teza, uma grande tigela de sopa
de abundantes vegetais a abrir
o almogo e o jantar reduz subs-
tancialmente o perigo de enfar-
te e de cancro.

Interessa que a sopa seja
rica de vegetais de folha, como
couves, nabigcas ou rama de
nabo, e ou de outros alimentos
horticolas, de cor forte, como
atho-porro, pimento, abdébora

amarela ou vermelha, tomate,
cenoura, etc.,Os vegetais cozi-
nhados em agua durante um
tempo relativamente curto, em
conjunto com o caldo rico de
substéncias nutritivas libertadas
dos vegetais e dos farinaceos,
apresentam-se de uma maneira
gue torna muito facil a absor-
¢éo. Vegetais em cozinhados
onde o caldo também se come
(arroz de hortalica, jardineira,
vegetais em cagarola, etc.) sdo
igualmente muito interessan-
tes.

Na sopa, e nos cozinhados
ligeiros em que se aproveita o
caldo, o rendimento nutritivo
dos alimentos empregues &
maximo. Superior ao deésaladas
cruas (porque parte dos consti-
tuintes nao € absorvido) e ao de
hortalica cozida em agua {por-
que na dgua de cozedura pe
se boa parte do que interessa)
e idéntico ao de vegetais cozi-

dos no vapor ou em micro-
ondas.

Qutra grande virtude desta
sopa é que ajuda a defecar.
Hidrata, € rica de indigeriveis e

de substancias que estimulard j
o funcionamento do célon. Qs -

beneficios sobre o intestino
de grande monta. 5 o

A sopa mediterrapica é
muito modesta guanté a calo-
rias; uma tigela de)seis decili-
tros, o que vale cerca de dois
pratos pouco—¢heios, poucas
vezes forngce mais de 180
calorias,/o que nao é nada
numa refeicdao que deveri
debitar cerca de 1000. A sopa
a gue nos referimos é de
colher em pé, de variados
vegetais, de gostos diferentes
ap longo da semana, agrada-
vel 4 vista, cheirosa e gostosa,
acabada de preparar ou rea-

‘guecida depois de guardada

no frigorifico sempre tapada




