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O medicamento néao é sd o mais vigiado dos pradutos de

consumo, é também o mais mediatico como aconteceu

recentemente com o Viagra ou o Xenical: é

igualmente

mediatico quando aparece associado aaéide/ntes drama-
ticos, caso da Talidomida, a espectaculares retiradas do
mercado, e, além disso, tantos sdo os bilides em jogo que

. ! a
0."marketing" farmacéu

tico aposta forte no seu sucesso.

R

~Colsa que cura,
objecto que encanta
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O antrop6logo Marcel Mauss obser-
vou um dia que estar doente, inter-
pretar a doenga ou recorrer a medi-
camentos estd muito longe de
constituir um fenémeno exclusiva-

mente meédico - trata-se de um |

fenémeno social total. De facto, o
medicamento ndo é s6 o0 mais vigia-
do dos produtos de consumo, &
também o mais medi4tico como
aconteceu recentemente com o
Viagra ou o Xenical; é igualmente
mediéatico quando aparece associa-
do a acidentes dramaticos, caso da
Talidomida, a espectaculares retira-
das do mercado, e, além disso, tan-
tos sdo os bilides em jogo que o
"marketing” farmacéutico aposta for-
te no seu sucesso.

~ Podemos, pois, encarar o0 medi-
camento sob trés dimensoes: a
humana, a cientifica e a econdmica.
Veja-se as expectativas que acom-
panham as decisdes politas em tor-
no das comparticipagdes, as bata-
lhas travadas pelos laboratérios far-
maceuticos para assegurar a com-
petitividade, e, de igual modo, o
poder prescritivo do médico, sujeito
as pressoes permanentes do "mar-
keting* farmacéutico, como, ainda,
no d4mbito econémico, a prépria
cobica dos hipermercados que os
pretendem vender a todo o custo,
j& que o consumo de medicamen-
tos ndo para de crescer, havendo
um disputadissimo segmento do
mercado a conquistar. E temos, por
ultimo, o lado encantatério do medi-

camento: ele aparece associado 3

cura da SIDA, do cancro ou da

doenca de Alzheimer, entre outras.
No livio "0 Medicamento®

encontramos a abordagem deste
" produto de consumo como uma

entidade que age sobre o organis-
mo, mas com a qual, e de modo
inverso, o organismo interage.
Enfim, uma parte do medicamento

que pode durar entre 7 a 12 anos, o
tempo que medeia o registo da
patente da molécula e, 0 morento

da sua entrada no mercado. Uma |

molécula original.vale uma fortuna,
e antes de serrrecenhecida como
eficaz pressupde.um conjunto estu-
dos pré-ctinicos (caso dos estudos
toxicoldgicos) e estudos clinicos
(realizados geralmente por médicos

actua sobre-0 soma, a outra sobre-@ —encarregados da sua concepegao, da

psique. {1) /

De acordo com as finalidades
terapéuticas, o medicamento pode
actuar numa zona localizada do
organismo ou mesmo em.todo
ordanismo. Dal a importancia da sua
apresentagao e forma: .sélida ou
liquida, em comprimidos, capsulas,
ampolas bebiveis... Temos, depois,
a administragdo, predominantemen-
te por via oral, mas também em
injecgdes, ou a administracdo local,
mediante collrios, pomadas, cremes
ou geles, pensos, etc. Isto para sig-
nificar que o medicamento se apre-
senta forcosamente em diferentes
estados, sendo que ndo ha dois
doentes iguais. J

Langar um medicamento no
mercado € um processo complexo,

sua relagdo com os doentes e, pos-
teriormiente, da interpretagdo dos
resultados). _ |

Disse-se que uma molécula ori-
ginal vale uma fortuna e ndo & por
acaso que aparece associada a
nomes como Pfizer, Novartis,
Merck, Roche, Glaxo-Wellcome ou
Réne-Poulene-Rorer. A economia do
medicamento é impressionante: s6
em Franga vivem directamente da
indUstria e do mercado farmacéuti-
co 210 mil pessoas. O mercado
mundial foi avaliado em 283 mil
milhdes de dblares, estava-se em
1995. Para acessibilizar o medica-
mento ao'maior numero possivel de
doentes e utentes ha regimes de
comparticipagdo, mas as despesas
farmacéuticas crescem exponenci-

almente ano apds ano. Por isso, os
Estados vao adoptando medidas
. " .Y .
destinadas a limitar a incidéncia
destas despesas nos seus orga-
mentos, caso dos medicamentos
conhecidos por "genéricos’, haven-
do permanentemente controvérsias
sobre qual o melhor sistema de
comparticipagdo. Por esta razdo, a
farmacoeconomia procura comparar
alternativas terapéuticas, engloban-
do todas as consequéncias da pres-
crigdo na vida do doente e as avalia-
¢oes tém em conta os custos de
tratamento por ano de vida ganho.
Mas também nao se pode mini-
mizar o valor simbélico do medica-
mento, e os autores abordam com
mestria esta vertente, fazendo uma
aliciante deambulagédo histérica em
torno das sucessivas etapas da
cura, em que se cruzam o pensa-
mento mégico com a razdo farma-
cologica. Mesmo sendo hoje a cién-
cia farmacéutica uma ciéncia de
rigor e a farmacologia uma disciplina
que conhece retumbantes suces-
sos (sulfamidas, insulina, corticéi-
des, antibiéticos...), o individuo con-
tinua' sugestionado pelo efeito de
placebo, o que nos leva a questio-

nar se parte da cura ndo advirg pre-
cisamente da sugestdo subjectiva,
da personalidade do doente e do
prescritor, entre outros factores.
Mas, tratando-se do sector do con-
sumo mais vigiado, isto nao signifi-
ca que nao haja riscos, muitos deles
associados a prética de uma auto-
medicagao imoderada.

O medicamento modificou o
olhar sobre a morte, contribuiu for-
temente para a regulagao dos nasci-
mentos, permitiu curar ou estabili-
zar doengas outrora letais e conser-

- va um lugar de excepgao na cultura

colectiva, 0 que justifica plenamen-
te a sua dispensa sob vigildncia de
um profissional de satde, e que em
circunstancia alguma se aceite a
sua banalizagao. -

A ilustragdo de hoje aborda a
crescente massificagdo em que
pessoas de todas as classes e ida-
des batem a porta dos especialis-
tas, sugestionadas de antemao pelo
critério da quantidade de medica-
mentos que lhes serdo prescritos.

‘(1) *O Medicamento’, por Denis Richard e Jean-
Louis Senon, col. Biblioteca Bésica de Ciénciae
-Cultura, Instituto Piaget, 2000.
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Tal como a alimgglt-gq/éo sadia; a
actividade fisica joga muito no
bem-estar das_pessoas. Sabe-
mos que a alimentacgéo de tipo
ocidental, responsavel pela preo-
cupante alastramento das doen-
| cas metabolicas e degenerativas
cronicas, s€’ caracteriza por dese-
quilibrio nutricional, fornecimento
de tdxicos.e de xenobibticos a
que o organismo nao sabe dar
resposta e por calorias excessi-
vas em relagdo as poucas que
pede o estilo de vida sedentéria

das sociedades ocidentais.
Em média, em Portugal,
come-se hoje 40% mais de calo-

rias do que ha 30 anos e gasta-se
| menne 6% ~com actividade mius-

haja mais gordos e sejam mais
frequentes as doencas associa-
das.

Actividade fisica regular, diaria,
gasta parte importante das calori-
as que se ingerem. SO por essa
razao j& seria abengoada. E, dal,
que se aconselhe hoje vivamente
toda a gente para que se mexa
muito mais do que estad a ser
habitual.

Mas a questdo que deseja-
mos realgar é outra: O exercicio
fisico, por si sé, independente-
mente dos beneficios de uma ali-
mentacao sadia associada, prote-
ge de alguns efeitos maus provo-
cados por alimentagao inadequa-
da e promove saude.

As vantagens do exercicio fisi-
co reaular €80 minitae Na cAantov.

cos (e, em geral, de todos os
nutrimentos) pela activagao dos
musculos e de todas as fungdes
do organismo (cardfacas, respira-
torias, sanguineas, etc.!). Isso
traduz-se pela necessidade de
mais comida {ou por tornar
menos excedentarios os exces-
S0s). '

2 - E indispensével para ema-
grecer bem porque desenvolve a
musculatura, pelo que modela o
corpo, € consome gordura acu-
mulada que ndo tem oportunida-
de para se refazer caso se esteja
em dieta ao mesmo tempo.

3 - Eleva o consumo caldrico
exigido pelo funcionamento do
organismo com o que eleva o
metabolismo basal; ou seja,

altrmaoanta n vl marmmanses b A

4 - Disciplina 0 mecanismo de
regulagdo do apetite e da sacie-
dade, alterado nas pessoas
sedentarias, que as faz comer
tanto ou mais do que as media-
namente activas, embora preci-

. . —
sem de menos alimentos doque

estas. Por outras palavras/ O sis-
tema nervoso humano nao esta
preparado para dirigir a relagao

das pessoas sedentarias com a utros susceptiveis.

comida, e falha.

b - Diminui as impulsées para
comer e beber em excesso,
actua como antidepressivo e dis-
tende emocionalmente, melhora
o humor.

6 - Contribui para reduzir a
pressao arterial. ’

7 - Estimula o esvaziamento

1 r

| P

.subir o bom €olesterol) e apopro-

colesterol total e das HDL (faz

telnas. Impede ou atrasa o avan-
co da ateresclerose e favorece a
actividade’ cardiaca e, no geral, a
circulatéria.

9 - Melhora a regulagao da gli-
cose, ajuda o equilibrio dos dia-
béticos e reduz a incidéncia da
diabetes tipo 2 em gordos e

10 - A arquitectura corporal
harmoniza-se, a relagido entre
massa gorda e massa magra ten-
de a ficar proporcionada, a resis-
téncia 6ssea melhora (impede ou
atrasa a osteoporose), benificia a
circulagado venolinfatica (com
beneficio para pernas pesadas, -
tornozelos cheios e “celulite”). | |




