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Na generalidade das populagdes
dos paises ricos, € em amplos grupos
sociais de paises em desenyolvimen-
to, aumenta a prevaléncia de doengas
metabolicas e degenerativas, que di-
zimam, qual endemia, as pessoas
adultas, ou seja, dos escaloes etarios
mais produtivoes. Na Unido Europeia,
este descalabro sanitdrio preocupa
cada vez mais as autoridades, mercé
do crescimento das incapacidades
temporaria e definitiva, das mortes
precoces, da perda de produtividade
e dos custos da medicina curativa e
recuperadora.

Também deveria preocupar as nos-
sas autoridades; um estudo do Cen-
tro de Estudos da Nutri¢ao do Insti-
tuto Nacional de Saude concluiu, em
1985, que as mas praticas alimentares
dos portugueses acarretaram nesse
ano ao pais um prejuizo de 238 mi-
Ihoes de contos. Extrapolando para
hoje o valor do dinheiro e 0 aumento
de prevaléncia e gravidade das referi-
das doencas, este ano, o custo dos er-
ros alimentares em Portugal deve
rondar 800 milhdes de contos!

Esta situacao pede (o bom senso
exige) definir uma politica nutrio-ali-
mentar, nao apenas para resolver os
défices quantitativos de alimentos,
que afectam cerca de 20% dos portu-
gueses, mas sobretudo para resolver

todas os problemas alimentares, in-
clusive os que resultam de mas esco-
lhas e de consumos exagerados e de-
sequilibrados.

Definir uma politica alimentar ori-
entada para a saude € uma questao
actual para os paises europeus (que,
alias, comportam-se como avestruzes
e fazem de conta que nao véem
nada) Ja que o esbanjamento e a le-
sS40 ecologlca decorrente arnea am o
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sobreconsumo de alimentos e a pre-
feréncia por produtos industrialmen-
te processados, ja que o0s desperdici-
OS Sa0 Imensos € a energia necessd-
ria ao processamento é enorme, le-
vam ao aproveitamento menos eco-
nomico dos bens naturais e a delapi-

dacao rapida dos recursos naturais.
Devemos reflectir em termos hu-
manos € da terra: deixamo-nos so-
frer e matar, cada vez mais depressa
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dicos curativos e com prestacoes 5001
ais. Medidas avulsas repressivas, com
taxas moderadoras, corte nas com-
participagOes de medicamentos ou
atraso da idade de reforma, tradu-
zem-se na poupanca de umas gotas
de dgua que nao secam o mar de cus-
tos evitaveis. A filosofia da cura e da
reabilitacao, prevalente no Ministério
da Saude e muito apreciada pelas po-
pulagoes, secundariza o alto valor da
prevencgao e os transcendentes bene-
ficios da promog¢do da satde.

O MUNDO ACABA-SE

A par dos problemas sanitarios de-
pendentes de erros alimentares, o
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sos de sal e bebidas alcoolicas) pelas
desordenadas, hipercaldricas, hiper-
gordas e pobremente protectoras
modas alimentares que estamos a
importar de paises que nada tém
para nos ensinar quanto a comida?
De jeans, t-shirts e surf ndo nos vém
males, mas de lixo-alimentar e de
uma curta hora para almocar resul-
tam grandes desgracas.

NUTRICIONISTAS
JA E EM FORCA

Portugal forma nutricionistas ha
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mais anos do que o geral dos paises
europeus; como acontece ao longo
da historia, somos pioneiros, mas
nao gozamos os beneficios. De facto,
a administracao publica desconhece-
0s, quase nao os contacta e aprovei-
ta-se de alguns pagando-lhes através
do famigerado "regime de recibo
verde".

O contributo dos nutricionistas
parasa definicao da politica niitrio-
alimentar nas sociedades afluentes é
indispensavel (dizem-no organizaco-
es Internacionais; € a natureza da
sua intervencao tem sido discutida
em muitas reunides cientificas). nam teécnicas de comunicagao e edu-

De facto, elés sabem combinar as cacdo que os habilitam para a sensi-
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odutos alimentares, sejam na- censear grupos vulnerdveis dentro

de uma populacdo para o caso da

educacao sectorial dirigida a tais
grupos.

Também detém outros saberes,
nomeadamente no campo da nutri-
¢ao clinica, que ndao vém para a
substancia deste texto, onde deseja-
mos realcar que € lastimavel desco-
nhecer uma classe profissional espe-
cificamente preparada para apoiar
tecnicamente uma politica alimentar
virada para a saude, para desenvol-
ver e implementar um programa na-
cional de educacao alimentar e para
dirigir e avaliar projectos especificos
de intervencao alimentar (entenda-
se desenvolver planos alimentares

Estao aptos para fazer diagnosticos
de situagao e perspectivar cen4rios
evolutivos, tendo em vista formular
politicas sectoriais coerentes, adap-
tadas, vidveis e econoémicas de pro-
dugdo, troca, armazenagem, distri-
buicao, comercializagdo e orientagiao
de consumos. Em suma, estao capa-
citados para habilitar os definidores
da politica de saude (os governos),
recolhendo e ordenando dados e
conjecturando leques de solucdes,
tendo em vista a promogao da saude
e a prevencao de doengas.

Os nutricionistas também domi-

mente apropriados para essa alimen-
tacao saudavel.

Os nutricionistas sabem diagnosti-
car a situacdo nutricional das popu-
lagdes e dos paises onde trabalham e
dominam os métodos de estudo que
possibilitam propor modelos com-
portamentais, de pratica alimentar,
de escolha de alimentos e de proce-
dimentos culindrios adaptados as ne-
cessidades da populagao real, em
cada momento, e em conformidade
com possibilidades financeiras e com
a 1dentidade cultural (sempre pre-
servavel e respeitdvel) de cada agre-
gado humano e de cada pais.
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em instituicoes e em periodos de ca-
tastrofe).

O ESTADO NAO PODE
CONTINUAR INDIFERENTE

Os efeitos de qualquer politica,
seja industrial, comercial, financeira
ou de ordenamento territorial, po-
dem interferir na situagao alimentar
do pais e devem ser objecto de aten-
¢ao dos legisladores, caso lhes inte-
resse a saude dos cidadaos.

A composicao e actuagdo de um
parlamento e de um governo resul-
tam da situacgao cultural dos cida-
daos.

A legislagao reflecte essa situacao
cultural e a capacidade dos cidadaos
para intervirem na vida publica.

Nao se podem furtar as escolas, 0s
servi¢os de saude, as cooperativas,
oS sindicatos, as organizacoes de
consumidor, as sociedades cientifi-
cas, as colectividades de cultura e
recrelo e as pessoas que nao abdi-
cam de ser cidadaos, e, portanto,
que nao perderam a sua aptidao
para se rejubilarem e indignarem
publicamente, a lutarem consequen-
temente pela melhoria da situagdo
alimentar e sanitaria do nosso pais.
Um governo democratico ouvi-los-4
com certeza e agira para o bem pu-
blico, caso compreenda a argumen-
tacao.
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