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- food", ou seja,

A comida de cafetaria é o comer habitual de pobres,
remediados e apressados das mais ricas sociedades

de consumo.

..‘....TI-I'I‘......_.....
“ara 0 BEUC — uma das or-

sumidores — h4 a necessida-
de urgente de rever.a PAC

- (Politica Agricola Comum)
em profundidade, abandonando
progressivamente os mecanismos de
protec¢do dos pregos, orientando-a
para politicas que respondam mais

.~~~*. directamente a objectivos sociais,
. regionais e ambientais.

Havera seguramente muito poucos
cidaddos europeus que desconhe-
cem ser a PAC uma politica euro-
peia, financiada pelos contribuintes
e os consumidores da Unido Euro-
peia. Sabe-se também que ‘toda uma
série de processos muito complexos
e dispendiosos (pregos garantidos
aos agricultores, quotas, elevados

direitos aduaneiros sobre as impor-

tagoes, subvengoes a exportacéo,
‘destrui¢do macica de alimentos...)
tém sido utilizados para manlpular
os mercados das produqoes vegetais,

dacamnee lactlclmos ‘A PAC absor-

ve regularmente mais de metade do
or¢amento. total da Umao, mas, la-
mentavelmente, a maior. parte das

dlscussoes a seu respelto ficam cir- _—
cunscntas aos "lobles" dos mteres-

0 resultado deste 1mbr6gllo tam--,_-__:_.-

bém ‘estd & vista dé todos: precos

elevados para os, allmentos "dum-
ping" das. exportaqoes dos. produtos |

alimentares para 0 mercado mun-
dial, sobreprodugdo em detrimento
da proteccdo ambiental.

Apesar dos desenvolvimentos po-
sitivos da.reforma MacSharry (que
culminou na presidéncia portugue-

sa) e dos acordos do GATT (redu-
¢d0" das subvengoes a exportagao 21
por centro_em‘volume: ¢ 36 por cen- . *
toem valor daqu1 até ao ano 2001) a.;

?_Pto fessor da Un:ﬁers:dade do Porto

Comlda de cafetana "fast food" é
1uma des1gnagao que- abrange d01s

iconceltos complementares.

1..Maneira de comer- caractenzada

- por: repetldos contactos com' comida )
e 'bebida: 12:a°20 por dia! Flagrante
- contraste com o que ‘6 desejavel: -~

0. ‘oposto 2s 3 refeicdes € 2 meren-

das bem estruturadas de comida au-

téntica, da nossa tradlqao e doque é
'precomzado pela ahmentagao saud4-

‘,vel E o come-come e 0 bebe-bebe

"snacking hablt" de todas as horas e
foradehoras.-"- . . -

‘ganizaces europeias de con- -

ACHAAGEM DE UM CONSUMO DE IMAGENS (31)

ploragGes que tém menos precisao
de uma proteccdo do seu rendimen-

to (80 por cento das despesas da

PAC tém exclusivamente interesse
para 20 por cento dos agricultores)
Importa, porém, manipular os ni-
meros com prudéncia, sejam as
transferéncias dos contribuintes e

dos consumidores para os agriculto-

res, seja o prego por hectare de terra
consagrada a cultura agucareira ou

0 custo do reglme leiteiro, por .
exemplo. Sendo o sistema intrinse-

* camente ineficaz, os nimeros ddo -
uma imagem enganadora dos mon-

tantes pagos aos agricultores indivi-
duais. Na maioria dos casos, os pe-
quenos agricilltores recebem clara-

mente menos do que estd calculado;

em média: j4 se referiu que sdo as
grandes exploragdes agricolas que
beneficiam das-medidas protectoras
de pre¢os. Além disso, uma boa par-
te do dinheiro consagrado aos regi-
mes especificos da PAC vai para os

nao- agncultores (custos de armaze-

nagem, apoios a exportacéo, etc.),
Sdo bem conhecidos alguns dos ar-
gumentos utilizados para defender o

imobilismo da PAC. Os apoiantes -
da PAC utilizam o argumento de

que, em média, a proporg¢io do ren-

dimento bruto total consagrado a - &3

alimentacdo estd a baixar. Em ter-

‘mos médios, € verdade, mas este ar-
- gumento néo colhe, porque: quando

as pessoas tém mais dinheiro para

gastar elas ndo compram mais ali-

mentos; ndo.é preciso esbanjar di-
nheiro quando os rendimentos au-

‘mentam (uma_ boa: parte. dos 63 mil .}

milhdes de ECU que os consurmdo-

‘1€es europeus dlspensam em ahmen-
tos mais caros.poderd dar mais lu- -
.Cro, no- plano ‘econémico, social e
politico, se.a PAC for reformada). b
A manutengao da:PAC & nefasta, |
~*para a evolugio econdmica da Eu-_
-.ropa. Centrale. Onental (as subven-
;_goes a exportagao da Unido. Euro-
“peia arruinam espec1almente as, .
' perspectlvas dos paises desta 4réa)e

h4 prejuizos ambientais a aumentar
(os cidaddos da Unido Europeia pa-

‘gam muito caro pela PAC, em ter-
mos de polun;ao e degradagao am-

blental)

No quadro das reformas MacShar-:

_A_:go's ao.de. pagamentos du‘ectos. En—'-;—,:
’%.tende -5€; porém a mtrodugao de":___,

raoao das refelqoes ‘mas o llxo all-:'l_f B
‘mentar, engalanado por vistosas em- "
balagens e embotelhado em:sugesti-'

vas gan'afas ¢ latas; enche cada vez

‘mais a despensa ¢ 0 fngonflco do-
- méstico, subverte merendas e pontua -
refelgoes fam1hares, a substltun' ver-

‘dadeira comida, - - -

¥ gorosamente controlado. Mas nio
~tenhamos ilusges; estas reformas
- nio vao melhorar. SIgmﬁcatwamente

QUANTO CUSTA AOS CONSU
A POLITICA AGRICOLA COMU

as condlooes ambientais. -

ciais, reglonals e ambientais, 0. que

'51gn1f1cara_ mudangas Como: supres- |

sdo.das subvencgdes, a €xportacio,
reducao dos.precos 'de protecgao a
nivel nacional; as compensagdes as-

:sociadas a erda de subvengdes an-

enor ente tnbuld S deverao se

“Na Europa, comida de cafetana c B

‘ndo é para pobres, embora geralmen-

- te custe menos do que comida tradi-
" cional. E procurada

“vens das classes médias/ atraidas pelo

cheiro de moderidade que a publici- -

dade sugere e{l estilo de vida dife-
rente, "modery
A Gfa-Br

“dro et wafa comlda de cafetaria

;/que ela simboliza.
a destaca-se do. qua-- -

bretudo por jo-

2. O conjunto. , dos -vanos produtos - conquistou largos estratos. popilacio- .

‘para deglutir (falta-nos coragem para
‘chamar-lhes alimentos ou produtos
alimenticios) que se'vendem por tod

nais,-afastados do dormcﬂlo ‘familiar
oy‘que néo cozinham, Em Espanha,
0 come-come € 0 bebe-bebe ambu-

a parte (na rua, em balcGes e ,restau-/ lante de lixo alimentar invade a "cal-

rantes de pronto a comer, nas gran-
des superficies, em maqumas distri-
buidoras), féceis de adquirir, trans-
‘portar e comer (enquantp Se cami-
nha, trabalhar ou cﬁverfef)p pensados
para su bstituir mer e refeigdes.
A sua constituicdo alimentar e as
suas-propriedades nutritivas sdo tdo
aberrantes em relacdo a comida e be-

/ bida apropriada/para humanos que

os americanos lhe chamam "junk
o alimentar,

cafetaria € o comer
pobres remediados e

A comida
habitual

Entre n6s, ndo passa ainda de prati-
ca alimentar ocasional, experimenta-
da uma vez ou outra por adolescen-
tes e jovens ou adoptada por todos
durante f€rias ou deslocagoes. Ainda
ndo tem forca para subverter a orga-
niza¢do do dia alimentar e a estrutu-

le"; sobretudo criangas e adolescen-

tes consomem-no vorazmente na rua,
onde passeiam a sua grande obesida-

de e, com preocupante frequéncia

crescente a sua obesidade disforme.
Lixo alimentar é supergordo ¢ su-
perdoce. De facto, em média, as gor-
duras comparticipam com 42#% ou
mais do-total cal6rico, contra os
24#% preconizados pelo padrdo de
nutricdo sadia. O agucar, com cerca

de 20#%, em oposicdo ao méaximo"

desejado de 2#%. O amido fica por
10#%, em contraste com os indispen-
sdveis 42#% a 50#%!

Acresce que o lixo alimentar € po-
bre, ou paupérrimo, de nutrimentos
reguladores e protectores: faltam-lhe
indigeriveis gelificveis, vitaminas,
minerais e antioxidantes, E abundam
nele moléculas hidrocarbonadas €
gordas, profundamente alteradas, em
resultado da natureza dos mgredlen-

tes utlhzados e das modlficagoes quf- "
mico-fisicas induzidas pelo processa-

mento industrial. Em consequéncia,

‘esta comida carece de quantidades

suficientes de substéncias activadoras
e protectoras dos processos metab6li-

_cos, pelo que ndo promove satide,

bem-estar e, no caso dos mais novos,
condi¢des para um desenvolvimento
harmonioso € completo e meios de
defesa contra a generalidade das
doengas e contra agressdes infeccio-
sas.

A comida de cafetaria cabe outra

nefasta responsabilidade. Tal como

outro qualquer comer em que as ca-
lorias provenientes de gorduras supe-

ram as que sdo fornecidas por hidra- -

tos de carbono (comida de muitos fri-

MIDORES

dos’ actuals mecanismos de protec-::
" ,_gao dos pregos para. objectxv.;s SO- / que deve ser o futuro da PAC :
Dai, campo, ‘vegetagdo e céu se-

_tem O'mesmo.deé angulos diferentes:
esbanjamento disfarcado de prospe-
ridade. Trata-se da mesma fotogra-

fia, repartida em "puzzle", dando ao.
leitor oportunidade de descobrir.o
- Amago da charada. Porque o leitor-é .
_contribuinte e dever4 ser chamado a -
- .‘pronunciar-se sobre a.:PAC onde se -
;-;_;'-;reﬂete esta desartlrculagao (surrea- '_f
':'ii_hsta?) de i .imagens: com que se;pre- -
tende 1lustrar protecqao de pregos '

tos, folhados assados com gordura

maionese e outros molhos gordos,

- chocolate, pastelaria moderna, natas,
- "chantily", salsichas e outros produ—‘

tos de salsicharia, piza industrial,

‘margarinas e cremes de barrar, etc.) €

em que, dentro dos hidratos de car-

~ bono, as calorias de agticar ultrapas-

sam as fornecidas por amido, a comi-

“da de cafetaria altera gravemente a

saciedade (o reflexo que nos faz sen-
tir satisfeitos depois de termos comi-
do o suficiente) e impede-nos de pa-
rar de comer e beber. A pritica da
comida de cafetaria obriga a comer e
a beber sempre mais e sem paranga.
Vicia,

Daf, ser a comida de cafetana forte-
mente propiciadora da obesidade.

lhoes de E\B’que custana fazer all- .
‘nhar os precos de protecgdo agricola -
‘nestes paises aos.praticados na
| -UmaofEuropela. E tempo ‘das orga-_"
/O BEUC insiste na reonentagao r ‘nizagoes de: consumldores reflecti- -
Jem com todaa franqucza acerca do, ;

“das obest

Mas nio sunplesmente das sdbreear/ |
‘gas ponderais e das obesidades’ de
tipo comum
- gravissima o /esmlade macica de gran--

..Ela é responsavel pela

des proporgoes chamada isforme,

que aﬂ%é 94% da po
cana ¢ 8#% da canadlan e que jé
atinge, ao fim.de uma dezena de

anos, apenas, quase 1#% dos espa-
nholitos com menos

16 anos.

rme, ao contrério
es comuns, é muito difi-
cil de tratar; resiste ao tratamento
quanto ndo é atalhada mal comega a
manifestar-se. E tanto mais grave
quanto mais cedo se instala; quando

A obesidade di

- isso acontece na inféincia ou na pu-

berdade, o tempo de vida ndo costu-
ma passar os 45 anos,

Segundo a "Pro Teste", a dgua que corre
nas nossas torneiras ¢, regra geral, de qualidade.
Com excepgio das cidades de Beja, Elvas e Evora.

Larseles or vidao
Computaseres molimeda
Franiadures para a 15922

Lrumg erntar o bebe 3 mesa?

0 teor excesswo de gordura e agu-
+ car da’comida de cafetaria, aliado a
abundﬁnaa de moléculas. toxicas, 2
modlﬁcagao estrutural dos alimentos
€ 2 escassez de complantix, vitami-
~'nas, minerais e antioxidantes naturais
faz.com que a obesidade monstriosa
se complique, muito cedo, com doen-
‘gas metabdlicas. (dlabetes, elevaqao,
do amdo tirico, alteragdes do coleste-
“rol e das’ gorduras do ‘sangue;, hsper-
 tensdo arterial; etc.) e com'dog /a |
degeneranvas (artenoscteroSe, n-
. ¢a cardfaca jsquémica; cadculos,de ve-
i sfeula e rins, wnaos%et % 'f_ |
grawdade. E A
Tudo somado, 0 lmo allmentar
. pode ser mujto gostoso, apelativo,
- bonito e/conformado com um so-
cioestilo' que repudia; tremogos e
vides ¢ se delambe com batata fritae
gauf?es v.-que considera bacalhau
r'orﬁ ¢ batata comida de labre-

D .go e faz da piza enfeite de procedl-

‘meritos civilizados. Triste realidade
a deste perverso mundo ocidentali-
”zado que induz rejeitar a sénhora
Maria e a comida que ela prepara
por um qualquer pronto a comer
que faz dos humanos pogos de doen-
cas que a todos marcam e afligem, e
que gastam o nosso rico dinheirinho
em centros de oncologia e super-
hospitais para tratar doengas que
poderfamos desconhecer. Malvado
mundo-cdo que arrasta a senhora -
Maria para adulterar o que apren-
deu a fazer bem, trocando azeite por
. natas, caldo de carne por cubos, ba-
“nha por margarina. Assassina socie-
dade de sucesso que ndo cria condi-
¢Oes para promover saide (ndo d4
lucro), mas delira com os: exltos da
medicina de ponta. - !

Nio se deixe levar; preﬁra gostosa
comidinha sadia! -




