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Por falta de vitamina A, cerca de 500 mil criancas cegam
por completo, em cada ano; e mais de 230 milhes
ou ndo véem ou sofrem de graves problemas de visao.

S ﬁ

A estratégia antipoluicdo atmosférica encontra
pela frente entraves de viria ordem,
mas hd ji resultados assinaldveis obtidos.
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'. unca se sabe o que
. uma viagem pode

trazer ao intimo do

coracdo. Como se o

tempo de repente de
um outro modo fluisse, ou mesmo a
qualidade da sua hora mudasse, e
uma coisa perdida aparecesse, uma
ddvida se quebra, um amor acaba, e
outro que nunca se tinha imaginado,
de repente, nasce. Objectos que sem-
pre tivemos por separados atam as
portas, imagens que béiam nas nos-
sas vidas sem ligacdo juntam-se e cri-
am uma nova sequéncia com senti-
do. Outras vezes, a clarividéncia da
distdncia torna-se tao luminosa que
se v€ o fim do fim, e deseja-se re-
gressar, ainda que ndo seja a lugar
nenhum.”

Lidia Jorge, in "A Instrumentali-

a", Publicagoes Dom Quixote.

A primeira impressdo, ao pegar no
mapa das cercanias da Lousa, € de
haver ressonincias encantatorias,
duendes a solta nos vergéis, e nem
nos ocorre pensar que o duque de
Wellington por ali andou a desbara-
tar um exército napolednico, pois lu-
gares e aldeias ddo pelo nome de
Covaio, Serpins, Casal de Ermio, Foz
do Arouce. H4 depois uma paisagem
opulenta de verdes e naquela Prima-
vera o colorido era de giestas — sdo0
os profundos € imprevistos contras-
tes da serra da Lousd. Ndo vinhamos
a procura do alto do Trevim, nem do
amadvel rincdo doe nde a vista abarca
0 pequeno castelo de Arouca, até to-
par a formosura da Ermida da Se-
nhora da Piedade. Vinhamos sim-
plesmente & procura daquelas casas
senhoriais de que se gaba a herdldica
e queriamos, despretenciosamente,
um recorte singelo desses recantos
da Lous3 a quem viandantes entusi-
astas equiparam aos arvoredos som-
brios de Sintra. Da curiosidade por
explorar, numa subida a serra, guia-
dos por diferentes nomes desconcer-
tados — véo por ali, que € a estrada
de Cacilhas, véem a indicagdo das
Mortas e sobem 3as aldeias serranas.
Pois, sobe-se a serra, com vegetagao
frondosa a despertar dos barrocos e
a subir vamos para uma aridez acin-
zentada dos xistos, a procura de lu-
gares fantasmas de onde os serranos
partiram irrevogavelmente na déca-
da de 50 preparando (a ironia!) o
afluxo de citadinos e estrangeiros
dispostos a uma prética bucédlica-
ecoldgica. Percorremos emudecidos
Talasnal e subimos até Casal Novo.
Comecara a ler "A Instrumentalina”
num café da Lousd, mesmo ao pé da
matriz, € o que a vista abarcava da-

SAUDE
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Emilio Peres
Médico endocrinoligista

Todos somos sensiveis aos pavo-
res da fome crénica; doenga e inca-
pacidade sdo evidentes nessas po-
pulacdes pobres, onde a morte
chega cedo e as pessoas envelhe-
cem ao fim de poucos anos de uma _
vida nunca gozada. Episddicas
imagens televisivas relembram
essa miséria de todos os dias, e de

todos os anos, que faz sofrer cdntu

nas de milhdes de humanos.”

Nao esquecamos que z}ﬂfom _/en-
démica, antes de matar, mutila.
Por exemplo, por falta de vitamina
A, cerca de 500 000 criaggas cegam
por completo, em cada ano; € mats
de 230 milhdes ou ndo véem ou so-
frem de graves problemas de visdo.
—Também nio podemos esquecer
que fomes maiores ou menores so-
frem-nas os pgvos que suportam
guerras, catdsyrofes natural e blo-
queios politic

E indignandte que isto aconteca
num Mupdo que dispde de alimen-
to quantidade mais do que su-
ficiente para bem alimentar todos
e que ainda pode produzir muito
mais. Que isto aconte¢a num Mun-
do em que os paises ricos destroem
comida. Que isto aconte¢a quando
s6 os desperdicios de cozinha da

Novo fez-se supor que nenhuma dis-
tancia € clarividente e pode desejar-
se ter atingido o fim do fim, e tem-se
a convicgdo de um amor nascente,
deseja-se regressar, € noutro lugar
passa-se a ter saudades das aldeias
serranas, € os nomes saltam como
linguetes dgeis no estojo da memo-
ria: Catarredor, Vaqueirinho, Chi-
queiro, Cerdeira e Candal.

Estava em deslocagdo e a desloca-
¢do tornara-se numa decisiva via-
gem.

De Casal Novo a Talasnal as im-
pressoes fotograficas em cidmara cla-
ra falam francamente da primeira
fase da narrativa de Lidia Jorge:
nunca se sabe o que uma viagem
pode trazer ao intimo do coragio.
Comecara 0 meu enamoramento pe-
las aldeias serranas.

Nao basta o desvanecimento, pre-
tende chegar-se ao intimo desta his-
tdria de aldeias abandonadas pelos
serranos, € agora numa titubeante
recuperacdo pelos aficionados das
serranias suaves da Lous3. Na Bibli-
oteca Municipal foi-me oferecida li-
teratura atinente: a revista "Arun-
ce", onde se fala do povoamento e
desertifica¢do da serra e dos aspec-
tos socioecondmicos da vida serrana;
uma monografia sobre Lousa, a terra
e as gentes; € a fascinante anélise so-
cioldgica "Terra que jd foi terra"; de
Paulo Monteiro, onde sio passados a
alguém pente fino nove lugares agro-
pastoris, e onde se utilizam magos de
cartas escritas desde 1890 até 1950
(1). Pego agora ao leitor que espraie
a vista sobre a ilustracao. Pois, a mi-
nha "viagem a Itaca" culmina na
casa em primeiro plano da fotogra-
fia. Ali desejo regressar logo que
possivel. E simulemos aos detectives
para saber algo mais que o amarelo
das giestas, o branco das neves, 0s
vales profundos e cheios de vegeta-
cdo, os fortes contrastes em-espagos
sincopados. As aldeias serranas de-

sertificavam-se em penosa agonia,

emigrados todos na industria lousa-
nense, em Lisboa, brasis e américas.
S6 o Candal iré resistir. Tudo termi-
nou com um sopro de tragicomédia,
como escreve Paulo Monteiro; ' Na
Silveira de Baixo o ultimo habitante
vestiu o seu fato melhor, fumou ©
seu ultimo cigarro e veio enforcar-se
numa figueira a beira da estrada. Na
Cerdeira, dos trés derradeiros habi-
tantes, um deles matou a vizinha, e o
terceiro habitante, irmdo da morta,
partiu. No Casal Novo, o fim foi
mais irénico: na altura em que o ho-
mem que restava, e que sempre luta-
ra em v3o por conseguir estrada e
luz para o lugar, abandonava a sua
terra, de malas aviadas, nessa altura
chegavam as camionetas para insta-
lar a luz — que hoje 14 estd, acesa,
em todos os lugares ja abandonados.
Curiosamente, estas aldeias fantas-
mas enchem-se todavia de gentes na
altura da festa respectiva, em que
muitos dos seus habitantes, estejam a
viver na Lousd, em Lisboa, no Brasil
ou na América, regressam as oOri-
gens, que apesar de tudo foram a

UE e dos EUA chegam para ali-
mentar 180 milhges. Que isto
aconteca quandoy n esmos pai-
ses, 0 que as pessoa comem para
além das suas’z Jg ssidades d4 para
alimentar ou jOO milhdes!

Nio ex1s\)n Obices cientificos
nem t€cnicos para COI'I'lgII' esta de-
sumanidade. O que falta é uma to-
~ mada universal colectiva de posi-
¢do que obrigue a inverter a politi-
ca dos paises ricos e das compa-
nhias transnacionais para com os
paises explorados e que edifique a
paz e a cooperagado entre povos.

A propdsito poderiamos multipli-
car perguntas como esta: por que
se dissipam hortas e pomares na
Europa para neles produzir beter-
raba acgucareira? Por que, com o
mesmo fim, se estd a colonizar a
Polénia? Entretanto, Cuba, Brasil
e outros paises do terceiro mundo,
nos quais se havia imposto a mo-
nocultura da cana, ndo tém hoje
quem lha compre.

A NOSSA FOME

Se pensamos que a falta de ali-
mentos € um problema longinquo,
muito nos enganamos.

Por falta de recursos financeiros,
mais de 10% dos europeus, da rica
Europa, ndo dispdem de comida

ALDEIAS SERRANAS

f Jquele ponto silencioso de Casal

marca mais forte da sua identidade;
e durante dois dias falam, comem,
bebem, dangam, e de vez em quando
olham para as casas e propriedades
em volta e comentam: € terra que ja
foi terra.”
Seriaexeessp-de-embriaguez na
emagao deste viajante' gircunserever
a paisageniserrana a este pedaco da
serra. Bois hd aldeias sertanasna vi-
zinhanga. Por exemplo, no concelho -
de Miranda do Corvo também fol
abandonada a aldeia de Cadaval, ¢
meiro, Fundeiro & Galhardo,\ /4. | &
A propésito, e até porque: se ‘fl?,/l,ou
de-fantasia/e contos dé¢ fadag [ogo
que se comegou a deambularno es-
plendor da serra: o leitor ndo esque-
ca de passar-pelos Pagos|do Conce-
lho da Lousa para contemplar o qua-
dro de¢ Carlos Reis evocdtivo da len-
da do rei Arouce que vgio guardar o
seus tesouros na Lougd na compa-
nhia da princesa Peralta. Folheando

referéncias a papéis antigos, caso dos
dWados por Fernan-
do agalhides Mexia, em 1938,

fica-se a saber que a designacio de
Casal era comum as aldeias de Ca-
tarredor, Vaqueirinho e Chiqueiro.
Outra curiosidade: a actividade dos
neveiros que talvez desde o inicio do
século dezassete transportavam para
Lisboa gelo preparado com a neve
guardada em pocgos. Paulo Monteiro
pde €nfase na comunidade serrana, a
sua coesdao manifestada nos preceitos

religiosos, a endogamja, numa luta
titdnica a procura da idenfidade até
ao momento em que /ess mesma co-
munidade se pulverizod, esquecendo
0 carvio, a co hdar;ao das terras e
maneio, de {guas € rega, OS Seus ce-
reais. Ficou a yrze ou a torga.

Quando o~v1ajante fixar o olhar so-
bretanto-xisto harmonizado em ar-
guitecstira bem inserido na paisa-
gem, onde nenhuma casa atropela a
do Vizinho, e a vista se passeia, desa-
fpgada entre as alturas e o vale,
quando se ouve em (cachdeira o rio
Ceira, e a memoria nos recorda a
emigracdo, o desespero por melho-
res condi¢des de vida, as migracdes
de "ratinhos", por exemplo, as aldei-
as deixam de ser lugares desertos,
ocupados por turistas ou residentes
mais ou menos devotos; as aldeias
trazem-nos ao intimo do coracdo um
outro modo de fluir o tempo (como
me marcou, por feliz acaso, a leitura
da Lidia Jorge!).

E nio falo mais da ilustracdo: aqui
os leitores ficam sabendo que desejo
permanentemente voltar, ainda que
nfo seja a lugar nenhum. Chegou a
vez do leitor se deslocar a serra. Tal-
vez aqu1 um amor se acabe € outro
nasca...

(1) "Terra que ja foi terra", por Paulo
Monteiro, andlise sociolégica de nove lu-
gares agro-pastorais da serra da Lousa,
Edicées Salamandra.

CTRIBUNADEOPINIAD

bastante. Em Portugal, nos cam-
pos, nas cidades e nas cinturas su-
burbanas, os esfomeados créonicos

rondam percentagens semelhantes.
As possibilidades de mudar esta
calamidade ndo sado fic¢do: pleno

ACERA ns POLUENTES

: pape,l’;‘“'onstrutxvo na-adop
.~¢ao de estilos de vida mais-harmo

_“nizados com 0 modelo de desen-
v01v1mento Lduradouro — mesca-’;
;f‘?;_‘;f:pavel;des‘ ﬁo;{__que se poe. ao futuro

-aldeidos, amianto, berflio, cddmio,

diéxido de: enxofre, 1nsect1c1das

EXIGE POLITICA ALIMENTAR (1)

emprego (que € feito do papel so-
cial do trabalho?), melhoria do po-
der de compra pelo estabelecimen-
to de saldrios justos (por que € que
sd0 os mais baixos da Europa?),
intervir nos precos dos bens essen-
cias (por que € que sdo mais caros
do que nos Estados Unidos?), ou
salvar grupos humanos de risco
fornecendo géneros e refeigcdes bo-
nificadas sdo alguns dos meios
acessiveis a uma politica interessa-
da no bem-estar (na tio falada
qualidade de vida, bld-bla demagé-
gico, esvaziado de sentido).

Nio se admire, leitor, com a des-
coberta recente de uma prospec-
¢do de mercado nos Estados Unix
dos: o grande €xito de uma deter
minada comida barata para cée
deve-se ao preco acessivel € ao pa-
ladar apreciadopetos-deserdados

-dos "States"!

Entretanto,f:este final de século,
um problema novo, em paises/de-
senvolvidos e'em desenvolvi
€ a caréncia nutricional mi

N3io se trata de viver e morrer com
fome evidente. Trata<se de comer
sempre mal, desequilibrada e po-

bremente, de modo que as pessoas
nem se desenvolvem ao maximo
possivel, nem se defendem das do-
encas, nem gozam de boa saide,
nem duram o tempo que lhes ca-

___.A soc1edade do fzm do sécu £
's‘.‘j}_;lo__ ‘em que nos cabe ter um-

Y L . E
,.lo_s a0 regffne aé gasollna sem -
chumbo_deveid reduzir substanci-
‘almente a poluigio pelo chumbo
i(a«;tualm/ente ‘0 'benzeno e as’
‘substéncias 0x1genadas substltuem_‘?
Co chumbo na gasolina sem chum- -
bo):pelo que importa encontrar -
joutros aditivos de uma total ino- -
" cuidade); o sistema GERTRUDE -
(gestdo electrénica do tréfego ro- -
dovidrio urbano) faz obter percen- °
: ns elevadas na reducdo da’
taxa da polmgao. E. fehzmente h
‘muitos mais exemplos

Enfim, os consumidores cons-
tatam que as. _consequenmas

: ’"-:Imputagao as actividades de
transporte da totahdade dos cus-,i{i
.-tos externos, 5. que. provocam (infra-+

siduos pengosos’f—i
(no fim do: éculo a Alemanha de- -

_; rceiros. envolv:dos (deputados
_autarcas industriais, departamen— i
tos' govemamentals...) para haver
um efectivo acolhimento ao plano ;jj
geral de medldas' ntlpolulgao.

bia. Isto acontece, no fundamental,
por trés razdes:

Uma delas € a deterioragido quaki-
tativa da alimentacdo; ha q,uemJ
coma comida cozinhada em quan
dades que até parecem saﬂ ef?
as, mas a sua allmentagu tio
monotona, tdo mal eambinada e
mal distribuida, pelo-dia,’e tdo fa-
lha de alimentos protec’fores e acti-
vadores, que-.nao ,proporcmna 4]
aprovisionamente indispensavel e
equilibrado de/nutrimentos essen-
ciais. 7/

Até pode engordar mas o orga-
nismo sofre de caréncias, dada a

rinadgquagdo e insuficiéncia do for-
Eglmento nutritivo.

S\/ utra razao reside no facto de,
cad

a vez mais, certas pessoas tro-
carem comidinha auténtica por
umas "coisas". Este lixo alimentar,
engalanado por vistosas embala-
gens, deixa muito a desejar quanto
a valor nutritivo, mesmo quando
custa os othos da cara.

A terceira razdo, que prolifera
como cogumelos depois da chuva,
¢ a praga dos sempre em dieta, dos
maniacos da linha, dos apanhados
pelos regimes de perder peso.
Quanto gordo desnutrido, quanto
adolescente subdesenvolvido,
quanto esfomeado de pele enve-
thecida e de carnes a pingar!




