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CONSUMO

informagao actualizada relativa as
investigagdes e aplicagdes mais
recentes do que se estd a passar
no dominio da gestdo de residu-
0s nos paises da Unido Europeia,
ja que o "Férum Europeu sobre
Residuos® vai ter lugar em Bruxe-
las, no Palacio dos Congressos,
em 29 e 30 proximos, e nele par-

de participantes. provenientes .de

sectores piiblico e privado, -0
mundo académico e politico, as
organizagdes ambientalistas e de
consumidores, entre outros.

E do senso
comum

a crescente
sensibilizacéo
para

a importancia
da problematica
dos residuos

Este ano, o tema escolhido &
suas Responsabilidades e Direi-

tos acerca dos ReS|duos
E do senso comum a cres-

portancia da problematica dos re-

Nos préximos dias, o leitor tera

ticiparemos. .Desde 1997 que o
Férum .Europeu é ponto-de en-
contro obrigatdrio de centenas -

multiplos paises, representando .
0s servicos da administragdo, oS

~comprando 0s produto’f

"Produtos e Consumidores: as:

cente sensibilizagdo para a im-.

siduos. H&, no entanto, que pro- .

tagdo. que atribui "a cada um a
sua responsabilidade e o seu
quadro de responsabilidades e
direitos”. Basta atender a realida-

de dos factos. E verdade que o

produtor esta directamente impli-

cado na gestdo dos residuos,
aqui entendidos como o que res-
ta do consumo de todos os pro-
dutos que sdo comercializados.
Mas como € que essa responsa- .

bilidade se aplica, qual-o papel
que incumbe ao consumidor e

“qual a comunicagao eficaz para:

conciliar os seus interesses, por
vezes tio divergentes, com os

“dos fabricantes? E porque néo h
.- gestao de residuos sem a impli- -
cagdo do consumidor, :mporta .
esclarecer quais as vias de didlo- -
_go: Esperamos que o Férum
apresente sugeStées promi_ésd- -
- fas.
Aparecem no mercado produ-'_
tos pensados em fungao daidu--
'rabllldade do néo- esbanjamento:
dos recursos naturais, do conhe-.
cimento e utilizagdo mais judicio-
sos quando ha substéncias peri-

gosas na-sua composigao, por
exemplo. Mas como informar o
consumidor sem o manipular?.:

Que ganhos?

-Produtores e consumidores de-
vem sintonizarse para a fecupe-
fagao esseleccdo dos fesiduos: O

consumidor é convidado a ser
"corajoso. e responsavel’, mas in-

terroga-se: Quem vai beneficiar -

com os seus|dompdrtamentds

- menos lesivos para o ambiente? -

Sera que paga duas vezes, uma,.
outra,
contribuindo para o financiamen-

to da gestdo de residuos, lStO

sem falar j& nas taxas de’ sannq

- mento e num conjunto de enca,, '
~ gos autérquicos? - ' :

Verifica-se que o consumzdor
participa pouco nas dlscussoes
ou consultas acerca do-. que sao’-'
modos de consumo ambiental- ,

mente. vidveis: sera porque.es—;
'sas dlscussoes ou consultas de—

curar sair de uma compartimen--
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correm numa atmosfera alta- su@grandes equivocos e procu-

) mente técnica e o COﬂSUI”ﬂIdO"/ rai estabelecer as bases de no-

desconfia que estd a colabc‘,Lar//vos ‘partenariatos”.

para o sucesso das empresas’g/ -
de negdcios "verdes' e gue-a_uti-
lizam, explorando a“sua creduli-
dade egologica? Esta controver-
sa\guestao serg apreciada fron-
-talmente nas: intervencdes do

Forum Eur,_JpeLJ,.ate porgue ain--

da mao-~foram-devidamente
equacibngdos quais' 0s efeitos
pata aﬁgtribuigé'o comercial e a
concorréncia da transferéncia de
2% ou 3% de uma marca para

outra, s6 porque existe a suges-

tig de- que se estd a fugir ao
pyoduto mais danoso para 0 am-
.|ente '

Que se pode esperar?

O Forum estd estruwrado para
reexammar *sém qualsquer inibi- -

goes os papels que o desenvol-

wmento duravel reserva, dora- :

vante ao0s: produtores e consu-

mldores nUma tentatlva de dIS- _

Assim, serao sucessivamente
analisados e objecto de comuni-

cagOes e mesas-redondas ques-
t6es como a legislagdo que exis-

te € a que esta em fase de aca-
bamento; a possibilidade de 'dar
0 seu a seu dono" as -embala-
gens, j& que,.-por-exigéncias de

tfansporte, 'ndo se ‘pode’ pensar -
.em reduzir as cegas a robustez
~ou as situagbes especificas de

"sobreembalagem” (pelo gque
serd (til discutirse, sem a emoti-
vidade a flor da pele, a diferenca
entre higiene e |uxo); até que
ponto é legitimo impor uma du-
rabilidade ou um tempo:de vida
razoavel para determinadas fami-
lias de objectos; se-uma taxa de

recuperagdo de 90% é uma-
‘meta exequive! para todos os
sectores da actividade econémi- -
- ca ou, pelo contrério; se seré pre--
ferfvel comegar por definir outros.

niveis de reciclagem; se acaso
ndo haverd vantagem em esta-
belecer regras precisas para lo-
gotipos e alegacdes (que, mui-
tas vezes acabam por ser enga-
nadores, induzindo os consumi-
dores a escolhas mistificadas);
se o principio do pagadorpolui-
dor seréd porventura defenséavel
em todas as circunstancias e se

‘a saude publica estara ou nao

devidamente acautelada nas
operages de incineragao.
Enfim, prezado leitor, tudo in-
dica que o tema da implicacdo
do consumidor estara no.centro
dos debates. Esperamos poder

aqui relatar, dentro de dias, que. |

ha inovagdes em marcha em

. matéria de prevencao dos resi-

duos, guais sao as alternativas
concretas a. incineragdo, como
podem os'actores entender-se e

-0 consumidor sentir que o seu
. contributo é uma mais-valia para-
. a'qualidade de vida e para o de-

senvolvimento duravel.
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ver uma flora bacteriana especi- _testinal, formagao de carcmoge— Como a flora intestinal bené-

EMILIO PERES (*)

'I\/Ia|s mllhao

Comida rica de alimentos de
origem vegetal, sobretudo hor-

No adUIto, contam-se cerca de
400 variedades de bactérias,

’ : alizada em desdobrar os restos " nios, etc. fica é fundamentalmente fer-
) Leia bem: mil milhdes de milhé-  n&do absorvidos de lactose, pro- Ih Nao sdo os 400 tipos de bac-  mentadora, fezes e gazes intes-
! es; em portugués escorreito, mil  teinas e gorduras. Predominam menOS Ml ao térias que produzem todos os tinais tm cheiro pouco intenso,
h bilides. Mas, mil bilides de qué? entdo os bacilos.bifidos, que " bons e maus efeitos ao mesmo  4acido, "a campo’. As fezes sao
X - De bactérias que, neste pre- desde/ha alguns anos se usam e O numero " tempo. Uns tipos sdo favoraveis  abundantes e de consisténcia /
) ciso momento, mais milhao, para ppe/parar um leite fermenta- goom e F o - 4 salide e outros sdo nocivos; 0 mole; a defecagao facil. RGN
i menos milhdo, estdo a viver no  do s8melhante ao iogurte, de- de baCtenaS efeito final da flora que num Pelo contrério, -a flora Gue
IR tubo digestivo do leitor a expen-~ /srg/ ado correntemente por "bio", . ‘ dado momento habita o nosso = predomina nos grandes corT
K sas de uns restitos de comida —Ppor causa das suas interessan- que VivVe . | . intestino depende da proporgdo  dores de carne, pescado e-gor-
b que escaparam a digestdo & tes fungdes protectoras. . . . entre bactérias benéficas e pre-  dura ¢ putrefactora,fp\sso fe-
5 passaram para o intestino gros- Mas a complexidade da flora [NO tUbO d|geSt|VO judiciais. Ora a alimentagéo tem  zes e gazes |ntest|na)§ sao feti-
b so0, onde elas v1ver',1 quase to: intestinal multiplica-se a medida . | papel promordial. nessa propor- dos, "de latrina"..O, volume fecal -
N das. () que a alimentacdo se diversifica. dO Ien'_or cao. é pequeno, a_obstipagdo habitu-

al e as fezes duras.
Quande’/se passaram dias

O numero de’bactérias intes-
tinais é superfor a6 numero de

Entre as boas acgbes: Prote-

células domosso’ corpo; quer di-
zer, temos_rhais inquilinas do
que células vivas. Sao tantas,
nascem e morrem em tanta
guantidade e a tal velocidade,
que um tergo do peso seco das
fezes/é de bactérias mortas e vi-
vas, :

O bebé nasce com o intesti-
/no estéril mas logo as primeiras
mamadas comega a desenvol-

umas agarradas as paredes do
intestino, outras em amontoa-
dos no seio das criptas, € outras
no conteldo intestinal. '
Porque falamos de flora in-
testinal? Porque ela & imprescin-
divel a vida dos humanos, alids a

de todos os anumais de sangue

quente, e porque interfere no
estado nutricional a na saude
para o bem e para o mal.
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ger contra infecgdes e estimular
a competéncia imune, produzir
certas vitaminas, sintetizar nutri-
mentos Uteis a partir de restos
alimentares que o organismo
ndo digere, exercer fungoes de-
sintoxicantes.

~ E quanto a mas accdes? Hi-
drogenacao de acidos gordos
saturados, producao de nitritos,
fixacdo de toxinas na parede in-
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talica, fruta e fornecedores de
amidos (pdo, arroz, feijdo, etc.)
faz aumentar em variedade e
ndmero as bactérias benéficas,
em ‘detrimento das agressivas.
Estas Ultimas multiplicam-se de-
sequilibradamente e tornam-se
dominantes quando a alimenta-

cao € exagerada em alimentos

ricos de proteinas animai
ne, pescado) e em gorduras.

cal-
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sera.comier, se sofreu uma in-
feccao intestinal ou se tomou
um/antibidtico, a flora intestinal
é dizimada. Para a reconstituir

|da melhor forma, a conselha-se

a comer 4 ou 5 iogurtes ou bios
por dia, sopas batidas de hortali-
¢cas e legumes, caldas de arroz
e massas, e fruta.

* Médico endocrinologista
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