22 CONSUMO

produtos de uma civilizagdo: é
também a evolucdo de um
compromisso entre ideias e
técnicas. A diferenca de fundo .
entre um qualquer produto de
Consumo e o medicamento é

de.estar sempre associado &
saude e a cura, assumindo for-
mas especificas e terapéuticas
que exigem um prescritor alta-
mente credenciado, sendo que .
0 medicamento moderno é
contemporédneo do século das
Luzes, quando a Quimica saiu .-
das boticas e passou a ser ma-
téria-prima de laboratérios.
Com a quimica industrial do sé-
culo XX, avangou-se para a pes-
quisa das culturas de células,
abrindo-se caminho as biotec- -
nologias e, nunca como hoje,
houve tanta expectativa no uso
do medicamento para solucio-
nar os grandes dramas de sau-
de publica. Esta, a grande men-
sagem de um livro rigoroso,
que se |é de um s6 félego, .
dada a acessibilidade com que
nos € apresentada matéria apa-
rentemente indspita ou destina- -
da a iniciados, a "Histéria. Con- -
‘temporanea dos Medlcamen-
tos', de Frangois Chast. (1)
.. O autor adverte-nos, logo.na -
nota. introdutéria, que a.obra,

abarcar todos os domlmos da

/ﬁ}stéria dos medicamentos -
1130 .anda longe da-histéria dos

que esta goza da singularidade

pela sua natureza, ndo pode

informagao farmacolégica e que

-]~ alguns capitilos:(Caso da vaci-:

nagao, da luta contra os parasi-
tas ou das vitaminas, entre ou-
tros}) foram praticamente igno-

rados ou.aparecem insuficien- -

temente desenvolvidos. -
. Afinal, que_.podemos encon-

fraF nests. Abr surpreendente?

Num primeiro capitulo, o leitor
passa a dispor do quadro de re-
feréncia em que teve lugar a
ruptura que permitiu a passa-

- gem das plantas medicinais -

_para a lnvestiga(;ao quimica, da-
quu se chegando as moléculas

.com que hoje se trata a dor, a

hipertenséo,.as perturbagoes
do foro neurolog:co entre tan-
tissimas outras. ' Neste sentido,

ficamos esclarecidos quanto as
i sucesswas batalhas de investi-

. gagédo que condUz:ram com di-
ferentes piveis dei msucesso ou
fracasso & apl:cagao da morf:—

‘na;.a’ invengao-da; asplrma' a .
descoberta da cortlsona ‘da’
anestesaa moderna dos barbl--;,
tdricos, por exemplo E: daquy-,,
‘passa-se para o estudo. ‘das do-
engas do cérébro e terapeutl-_-
‘cas “da“alma’, com"a: -deserigéo
do: aparecimento dos anti-hista- ;
mlmcos -dos neuroleptlcos dos
antl-depressores etc..E, . como

- quem .fala no -cérebro- tem obri-

gatortamente que falar do cora- - -
. ¢80, 0:autor conta -nos-a odis- :
_seia. de éomo se progurol fazer’
face a. msuflmencla cerdiaca, aoy
alivuo ‘das crises agudas’de-an-

-gina de- pelto 0s boris resulta—g'_i--='
“dos: alcangados GO, os anti-hi-
“perteNsores, &, coimo,.Nna actua-{}f:_"
“lidade, se procurd tratar & from-

" bose atraves da trombollse (do-

pam_um. Iugar fundament da
estratégia terapéutica do- enfar-

‘te do miocérdio e permitem
. uma redugdo consideravel da

mortalidade das perturbagdes -

Isquémicas cardiacas). . . .

Momento capital da. hlstona,,,_'
do medicamento é o-apareci--

mento da quimioterapia; cujo

objectivo consiste em-comba-

ter as proliferagdes -tumorais,

assim como, 'no campo da hi--
. giene, o aparecimento das sul-
. famidas, destinadas.a tratar-in- =

fecgbes de variadissima ordem,

e que estdo na baste de uma.

importante familia de medica-
mentos,.0s antibidticos.

E chegamos aera dos t}a\sV ‘mento, fonte de vida ou:vene-

plantes com & criagao’ das ei-

I clospdrinds, que permitiram

alargar.o legue de escolhds nas
combmagoes lrunoss/ upresso-
ras, dominio a ge ‘com-muita

prudenma i que«ha [i5C0Ss para_...,;_
05 transplarl/ad’os ‘que setor-
harm_doeritys’ crémcos bastante.*
~ vulneraveis.
.ravante, os.tromboliticos ocu-—_ O d-rradelro capitulo desta

, obra reporta-se aos medica-
-.mento _de._ho;e_e de amanhs,
- destatando-se.os progressos
 diabetologia, o aparecimen-
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jto das plluias contraceptnvas e,
__-envoltos na maior.das expecta-
tivas, os medicamentos produ-
;z:dos pela blotecnologla que
tém a ver, no. |medlato com 0
,tratamento em domimos como
a hemofilia, a dlabetes a escle-
- rose em placas a. mfecg:ao bac-
“teriana ou 0 enfarte do mlocar-
dio. i
Asé’,‘h se passou da enge-
‘mharid celular para a biologia
p/r*,d’ecular e, notavelmente co-
Zrhentada, a histéria do medica-

no, matéria ‘que, para. o leigo,
- 80 € acessivel aos. profissionais
~de salde e que se torna suges-
tiva aos nao especialistas, . que
podem passar a: compreender
melhor; giacas aesta marcante
'-‘-“obra de’ d:vulga(;ao quals os

‘os momentos fundamentais da
sua htstona moderna.. ;.-
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’objectlvos do“medicarmiento e |-

EMILIO PERES

Ha poucos anos, a grande im-
prensa americana difundiu em
noticias especataculares o bene-
ficio da gordura de peixe para
prevenir ataques de coragao e
dar satdde as artérias.

A "Time" p6s uma cavala na
capa; dentro, justificava a honra

concedida a peixe to modesto "
por ele ser o mais interessante

do ponto de vista da qualidade,
proporc¢ao e quantidade de aci-
dos gordos essenciais responsa-
veis pela proteccao dos endotéli-
os arteriais e, em consequéncia,
pelo efeito profilatico contra as

em nenhum outro t|po de allmen-
tos. E mais: que a proporgao
quant:tatlva entre esses varios
acidos’ gordos essenciajs se
adapta como uma luva as neces-
sidades do corpo humano, onde
eles desempenham fungoes me-
tabdlicas e estruturantes indis-
penséveis a vida.

A ciéncia junta ainda: Comer
pelxe com regularidade, varias

vezes por semana, em porgoes
modestas de 100 a 150 g limpos,
beneficia ro/eqmllbrlo nutricional.
E indicd os_peixes mais ricos dos
tais &cj dos’ gordos multipolinsatu-
rad z’ava!a atum, anchova, pei-
xe vérmelno (redfish), sardinha,

temiveis doengas ateroscleréti> “sarda, chicharro, carapau, aren-
- . - ar - . . e
cas, nomeadamente enfar’[es _ “que, salmao, enguia e biqueirao.

cardiacos e ataques cerebrais.

E desde entdo que prps Ja o)
negacio das capsulas de gleo de
salmao e que os consérveiros
perdem mais uma oponunidade
para desenvojverem o seu negé-
cio de enlatar.cavala, atum e sar-
dinha em azeite e com pouco

—sal. |

O que a/ciéncia ensina é que
na gordura/de animais marinhos
comedores de plancton abun-
dam &cidos gordos multipolinsa-

/tu:ado/s da série 6mega 3 como

Claro que a quantidade e a pro--

porgdo variam conforme a época
do ano, local de captura e varie-
dade de cada espécie; mas isso
pouco interessa desde que se
coma desses peixes mais vezes
do que hoje é habitual.

Com a cavala na capa da
"Time", dois compatriotas nossos
emigrados em Nova lorque abri-
ram, ha seis anos, um restauran-
te a que inteligentemente deram
o nome de *O Paraiso da Cavala".
Sé servem peixe e preferem re-

,celtas tradimonals portuguesas
Assado na brasa € no forno, cal

‘_delrada cataplana, cozido, frito
em.azeite. O éxito .é tdo grande,
que contmua a ser. preciso mar-
‘car mesa. O que faz o é&xito?

Sem duvida, a excelente qualida-
de gastronémica (embora alguns
clientes digam que *sabe demasi-

‘ado a:peixe’). Mas boa parte dos-
frequentadores vai'la: como os®
reumaticos vao as termas: chei-.

os de esperanga da fazerem bem

as artérias e com o intuito de re- -

‘dlmlrem seus pecados ahmenta-
res. |
Portanto, caro leitor, apesar de

“ser cidaddo de um pais que ainda

hé poucos anos era (pretérito)
‘campedo europeu de consumo

‘de pescado por habltante reforce

O Seu aprego por ©S5€es bichos
tao saudaveis e traga 0S a sua
mesa, sejam quais forem, mas
recordando que os atras referidos
s80 0s mais interessantes no que
respeita a fartura dos 6mega 3.
Coma com gosto para que
seus filhos, desde novinhos, ali-
nhem consigo e fiquem aprecia-
dores para toda a vida. Este con-
selho tem a ver com a faladissi-
ma prevengao das doengas cardi-
ovasculares e com outra coisa.

La para tras dlsse que 08 aCIdOS .

gordos mult|polmsaturados do
pescado desempenham funqoes
metabdlicas e estruturantes. Pois
é: entre. estes avultam os relacio-
nados como desenvolwmento e
~ maturagao do sistema nervoso; e
".com a capacidade intelectual.
Ouando eu era menino davam
pelxe ‘no almogo do, Liceu e em.
‘casa também ‘nao’ falhava Por

isso, afinar a inteligéncia e agucar
a meména Pois é capaz de ser
verdade 'mas ndo por causa do
fosforo Repare o leitor que Jé ha
leites enrlquemdos com émega 3
que se apresentam como favore-
cedores do desenvo!wmento in-
fantll quer do corpo em geral,

quer do sistema nervoso em par-

ticular. E fique atento a algumas
noticias acerca de uma hipétese
posta por certos antropélogos:
pensam que a evolugao dos ho-
~minoides antigos na direcgdo do
homem moderno se deve em
parte a termos vivido muitos mi-

Ihares de anos em regioes lacus- |

tres cheias de peixe & mercé. A
evolugao cerebral do Homem es-
taria relacionada com a ingestao
- ‘generosa de acidos gordos multi-

polinsaturados 6mega

ser rico de fésforo, diziam, e, por
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