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O principé da precaucao foi con-
cebidp sobretudo para tratar os
lemas ambientais e esta, do-
ravante, incluido na legislagédo in-
ternacional do ambiente. No Tra-
tado de Maastricht, com efeito,
apareceu consagrado no n° 2 do
artigo 130-R com a seguinte re-
daccao: "A Politica da Comunida-
de no dominio do ambiente visa-
ra um nivel de proteccdo eleva-
do, tendo em conta a diversida-
de das situagoes existentes nas
diferentes regides da Comunida-
de. Basearse-& nos principios da
precaucao e da acgao preventiva,
da correcgao, prioritamente na
fonte dos danos causados ao
ambiente e do poluidorpagador”.
2) E sabido que as relagdes
entre a ciéncia e o principio da
precaucdo sdo objecto de acesos
debates e poem em confronfo
posicdes extremas. Quais? Por
um lado, temos aqueles gque
confiam incondicionalmente no
progresso cientifico, depositando
nele toda a confianga para resol-
ver no curto, no médio e no lon-
go prazo, a sequéncia de impac-
tos ambientais. A outra posicio,
diametralmente oposta, é a de
nao .aceitar, de todo, a nogao de
riscos .desconhecidos, ou seja,
sO considera tolerdvel a nogao
de "risco zero". Mas ha outra
perspectiva, também expressao
de posigdes radicais: aqueles
que aceitam © principie da pre-
caucdo como uma decisdo politi-
ca tomada nas condi¢bes de in-
certeza cientifica e aqueles para
quem © principio da precaucgéo &
considerado como fundamental-
mente cientifico, tendo em conta

que tudo depende da prova cien-
tifica.

3) Sem subestimar a dimen-
sdo politica do problema, e sem
nos envolvermos nesta intermi-
navel discussao de saber se o
principio da precaucao € uma
questaopuramente legislitiva ou
administrativa ou ecientifica, [ha
que definir como-€ que a sogies
dade ‘pode determinar.o gue
sd0, Ou N30 sdo, riscos aceita-
veis. E do bom senso gue a pre-
caugao pressupbe\ a. possibitida-
de de se cometer erres; pele
que deve prevalecer 0 principio
de, em caso de duvida, nos abs-

neste contexto que impf)rta
apoiar a iniciativa dos. servigos
da Comissao Europeia (Direcgao

Geral de Politica de Consumido- j
res e de Proteccado da Saﬁelal,;;e/rmﬂ

sentido de adoptar linhas de ori-

entacdo para o principio da pre-
caucao. -
4) Vamos, seguidamente, sin-

- tetizar a argumentacao utilizada

por uma organizagao europeia

blica efou ao ambiente, pelo que

_ @& necessario tomar medidas de

precaltgdp”. Dai o primeiro princi-
pio rejgffcr) que a implementacao
de~yma abordagem fundada so-

% : & 5 Pom B &
de consumidores, o BEUC, ten- _\/ye a principio da precaugéo de-
do em conta os principios par vera comecar por uma avaliacao

ela enunciados, de acordo Com
0 @oBumenio posto a discussao
pela Comissao Europeia.ﬂ/epa-
resse, em_primeiro lugat, que o
consumidor pode perceber os

- riscos de modo-djférente do le-
gislador outdovabricante,.emt

funcgédo-de T nEmero indeter-
minado de-factores; pelo que se

prefere a definicdo de precaugéo
. termos de praticas. de risco. E  como '

ma abordagem da ges-
tdo dog/riscos nos casos em que

a prova cientifica ndo 'é suficien-

temente concludente para deter-

al de atentado grave a saude pu-

ar o nivel de protecgédo, mas
“em gue existe um risco potenci-

objectiva dos riscos, identifican-
do em cada estéadio o nivel de in-
certeza cientifica. Recorde-se
tambéem que existe uma diferen-
¢a fundamental entre a avaliagdo
e a gestdo dos riscos: a avaliacéo
deve.ser feita por peritos'compe-

tentes, e nem sempre é possivel

identificar com precisdo o grau

-de incerteza cientifica dos riscos.

Por isso, a tnica maneira de re-
forcar-o carécter cientifico &, si-

‘multaneamente, tomar o proces-

so de decisao aberto e transpa-
rente, e assegurar a participacéo
real do publico. Daqui decorre o-
segundo principio, segundo o

& -
¢\
qual todos 0$ parceiros devem
estar implicados na decisao de
estudaras diversas opgoes, as-
sim gue-o8 resultados da avalia-
cdo des’riscos estejam disponi-
veis. De acordo com o terceiro
pringipio, as medidas de precau-
¢cao/ devem ser proporcionais ao
risco a reduzir ou a eliminar. O
arto principio sugere que as
medidas fundadas na precaugéo
devem incluir uma avaliagé@o
custo-beneficio (vantagens-des-
vantagens), a fim de reduzir os
riscos a um nivel aceitavel para
todos os intervenienetes. Ha
que atender, porém, a que é
praticamente impossivel quanti-
ficar, em termos financeiros,
esta andlise do custo-beneficio,
e basta cada um de nds pensar
como é que é possivel traduzir
em custos financeiros 0s danos
ou as vantagens a longo prazo
em matéria de saude ou de am-
biente para determinados ris-
cos. O quinto principio prescre-

~ve que as medidas que repou-

sam na precaucdo devem esta-
belecer a responsabilidade de
quem compete prestar a prova
cientifica necessaria a avaliacdo
total dos riscos. Neste dominio,
poe-se a questdo da indepen-
déncia dos peritos, ja que é legi-
timo interrogar se os especialis-
tas seleccionados, e que traba-
lham para a industria, gozam do
estatutc de independéncia. Fi-
nalmente, o sexto principio con-
sagra que as medidas fundadas
na precaugdo sao sempre provi-
sérias, atendendos a que os re-
sultados das investigagdes cien-
tificas em caso algum podem
ser definitivos.

Atendendo a que esta maté-
ra é crUciaI para a seguranca ali-
mentar e para o direito do con-
sumidor a saude e 3 seguranga,
vamos procurar acompanhar a
evolugao do "dossier” e dar opor-

tunamente ao leitor mais infor-

magoes.

A Organizagao Europeia para a
Prevencao do Cancro fez ultima-
mente um balango acerca do va-
lor real da fibra alimentar na redu-
cao do risco de cancro.

Ja no inicio da década de 90,
uma reuniao de peritos da Organi-
zacao havia concluido, por unani;
midade, ser seguro o papelpro-
tector de frutas e de alimentos
horticolas com a condicad de se-
rem consumidos diarianﬁe
porgoes generosas.’ E adoptava
as recomendagbes. de-outros gru-
pos de investigadofes: mais de
300 gramas de/hortalica e legu-
mes (ideal, 400) e mais de 200
|_gramas de fruta por dia.

O efeito protector das horto-
fruticolas pode estar de facto liga-
do & riquéza de fibra e aos varia-
dos tipo$ desta, com efeitos que
saberfios complementares e po-
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tenciadores entre si. Mas, para

aquele efeito protector contribu- -

em também reconhecidamente
outras substancias, nomeada-
mente vitaminas e minerais, com
impor@antg/ﬁctividade reguladora
metabolica, grande abundancia de
sitostérois e incomparéavel riqueza
de\/ﬂavonoides antioxidantes.

~__ Como é dificil distinguir qual ©

4

em

»contributo protector desempe-

nhado por cada uma daquelas
classes de substéncias, a organi-
zacao recomenda o uso abundan-
te de hortalica, legumes e fruta,
uma vez que o que esta compro-
vado é a forga protectora desses
alimentos contra cancros € nao
isoladamente uma ou outra clas-
se das substancias neles conti-
das.

Reconhecendo existir relacdo
entre alimentacao e cancro, e es-
tar a crescer a prevaléncia dos va-
rios tipos de cancro na Europa,

nos ultimos 40 anos, importa sa-
ber qual a préatica alimentar saudé-
vel e o que nela faz bem. Sobretu-

do para o caso do cancro do ¢dlon -
e do recto cuja frequéncia sobe

assustadoramente a medida que

- 0S europeus abandonam a ali-

mentagao tradicional.

Em Portugal, a taxa de mortali-
dade por carcinoma de célon ron-
da os 15 por cada 100 mil pesso-
as, 0 que nos coloca na cauda da
lista. Mas ja foi menor: e a ten-
déncia & para os valores nacionais
aumentarem a medida que troca-
mos a alimentagdo de tipo medi-
terranica pela de tipo urbano, com
pouca hortalica e fruta, mais car-
ne, mais comida engordurada e
novas gorduras de ma qualidade.

Os peritos reunidos ultima-
mente pela Organizacao deram
um grande passo em frente e es-
tabeleceram um novo consenso
para alem do anterior relativo a

dores.

vantagem protectora dos alimen-

tos hortofruticolas. Concluem,
pela primeira vez em unanimida-
de, a favor do papel protector dos
alimentos cerealiferos ricos de fi-
bra: pdo escuro e integral, arroz in-
tegral, flocos de aveia, muesli,
efc.

A ingestao regular e em quan-

tidade de alimentos a base de ce-
reais pouco branqueados e, por-
tanto, ricos de fibra, associa-se a
risco reduzido de cancro célon-

" rectal; & grande a evidéncia de

gue também antagoniza o desen-
volvimento de cancro da mama;
mostra accdo antagonizante con-
tra outros carcinomas mas a pre-
cisar de mais estudos esclarece-

Em consequéncia das duas
reunides de consenso, g Organi-
zacao Europeiua para Prevencao
do Cancro recomenda hoje o uso

abundante e regular de\aW

-,

hortofruticolas em natureza e de
alimentos cerealiferos pouco bran-
queados e integrais porgue esta
confirmado que essa pratica ali-
mentar reduz seguramente o ris-
co de alguns cancros, nomeada-

mente do intestino, & muito pro-~

—y

vavelmente de outros mais. ~/

Conclui a Organizagao que2/

proteccdo conferida pela rﬁt:nta«,se
refere a que faz parte-da constitui-
¢do propria dos alimentp$ natu-
rais, ou pouco manipufados, de
origem vegetal. Fal evidéncias
para poder .;e’cogxéndar 0 uso de
preparacoes de "fibras’ ou de pro-
dutos @rﬁfi iaflmente enriquecidos
com molgculas ou grupos de mo-
léculas dessa classe nutricional.
Portanto, o que protege do cancro
é a alimentacdo saudavel a base
de alimentos em natureza e ricos
da/sua propria fibra.
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