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E de todos sabido que as nossas casas tendem a
converter-se num enorme armazém de produtos qui-
micos de inegavel potencial toxico. Parece natural,
pons que se dé prlondade a uma das populacdes

“mais vulneravels as crlangas

BEJA SANTOS

A sensibilizagdo para a impor-
tancia da prevengdo dos aci-
dentes domésticos (como gque-
das, queimaduras, ferimentos
e intoxicagoes) &, infelizmente,
cada vez maior, gragas, sobre-
tudo, & projeccdo de que tem
sido alvo a seguranca infantil.
E de todos sabido que- as

verter-se num enorme arma-
zém de produtos quimicos: de
inegavel potencial toxico. Pare-
ce natural, pois, que se dé pri-
oridade a uma das populacoes

provado que esta ser a faixa
etaria mais exposta ao perigo
e a sinistralidade: é facto que
cerca de metade das intoxica-
¢oes domésticas tem como
principais afectados criangas
até aos 3 anos. ,
Quanto ao modo como
ocorrem as intoxicagoes em
ambiente doméstico, as mais
frequentes sao as que se pro-
duzem por via oral, seguindo-
se as das vias respiratorias, as
da mucosa dos olhos e as da
pele. E os produtos de limpeza
Sa0 0S principais responsaveis
por estas intoxicagdes.
Vejamos alguns dados e
recomendacoes que podem
ser utilizados para uma mais
robustecida prevenc¢éo, e aqui
passamos a adoptar como

nossas casas tendem a con-

mais vulneraveis, as criancgas,.

palavra de ordem “Limpar, sim,
mas. nem pensar em dar tré-
guas ao acidente doméstico":

- Os produtos de {impeza
utilizados para a lavagem
manual de loiga sdo compos-
tos tensioactivos anidnicos,
sobretudo. Tém uma baixa
toxicidade e a sua ingestéo

pode provocar. |rr|tagao gas— :

trointestinal.

- Os detergentes para as
maqumas de lavar lou;a séo
constituidos por tensioactivos.
nao i6nicos, que sao. irritantes
para a.pele e mucosas; por

ingestédo, dado que se trata de -

cdusticos, originam lesodes e,
inclusivamente, uma intoxica-
¢do grave, se a ingestao for
em grandes quantidades.

- Os abrilhantadores para

estas maqumas S80 compos-
tos por uma solucdo hidralcaé-
lica, 4cido citrico € tensioacti-
VOS NAg 10Nnicos. ‘S50 Muito 46i-
dos,,_pelo que irritam a pele e

mucosas, podendo. proyocar,

lesbes da cdrnea, ‘Caso o~ "con?
tacto seja prolongado\/

- Os detergentes para a
lavagem’ de. roupa na maquina_|
tém maior perigosidade. Con-
tém tensioactivos anidénicos,
mas a sua composicdo é com-
plexa. Produzem irritacbes na

tensloactivos cationicos

pele, caso o contacto seja pro- T& [ [ idnicos.
longado {conjuntivites; As’ solugbes concentradas irri-

exemplo). A sua ingestéo,
mesmo em pequenas quanti-
dades, pode provocar irritagcao
gastrointestinal.

- Os amaciadores de roupa
s&o também muito téxicos.

tam a pele e a ingéstio provo-
ca irritagédo do tracto gastroin-
testinal.

- Os tira-nddoas constituem
um mundo & parte e, regra
geral, servem para quase todo

o tipo de nodoas e ou superfi-
cies. Dada a sua apresenta-
cao, é dificil uma ingestao aci-
dental. -

- Os detergentes do tipo

multi-usos apresentam-se

soba forma liquida e na sua
composicao aparecem tensio-

activos. A sua toxicidade asse-
melha-se a dos detergentes
de lavagem manual de loiga.

- Os limpa-cristais sdo com-
postos por solugdes hidroalco-
olicas. Sao ligeiramente irri-
tantes para‘a pele e mucosas.

- Os detergentes liquidos
para a casa de banho podem
ser de dois tipos: os constitui-

dos por uma substancia acida

e 0s que tém uma solugéo
hipoclorito de sédio. No pri-
meiro caso, comportam-se
como um caustico corrosivo e,
se tém acido fosforico, impor-

‘ta ter em conta o seu efeito

toxico sobre o figado. -

Algumas recomendacgoes:

1. Mantenha os produtos de
limpeza fora do alcance das
criangas, e sempre perfeita-
mente identificados; '

2. No caso de intoxicagédo
por ingestdo acidental, ndo dé
liguidos, e nunca leite ao
sinistrado, contactando imedi-
atamente o Centro Anti-Vene-
nos;

3. Caso o produto de limpe-

za tenha afectado a vista, nun-
ca utilizar colirios nem poma-.

das oculares, lavando de pre-
feréncia os olhos com &agua
corrente durante 15 minutos,

e devendo depois consultar,

um médico;

4. No caso de ter havido
contacto cutaneo e irritagao da
pele, é importante lavar a zona
afectada com &gua abundante,
durante 15 ou 20 minutos. Per-
sistindo a queimadura, é acon-
selhavel a ida ao médico.

Perigos do emagrecimento selvagem

EMILIO PERES *.

Grande nimero de pessoas,
principalmente mulheres, vive
a tentar perder peso, sujeitan-
do-se de forma continuada a

vos auto-impostos e com_int-
meras fugas aparatosagde gue
ficam remorsos inesgueciveis,
Sd8o muito prejﬁdlcrals para a
alma e para 0corpo.

A longo prazo, as dietas nao

das, as mal prescritas, e
as modificadas pouco a pouco
sem critérig sdo responsaveis
por alteragbes organicas e fun-
cionais, bastantes vezes de

Wgravidade.
ambém as perdas de peso

motivadas por restrigoes
excessivas e exercicio intenso,

e o fenomeno 16-16, que se
caractenfa/ Oor emagrecer e
engo;darj}j)rnadamente, sao
respamsaveis pelas mesmas
cofmplicacoes.

0 fundamental, estes pro-

restricdes alimentares. Estas” ¢cedimentos ndo acompanhados
dietas-de anos e anos, com ~ medicamente podem causar 0s

periodos de semi-jejum puniti-’

seguintes desastres: perda da
imunidade, com aumento de
susceptibilidade para doengas
infecciosas, nomeadamente
respiratorias e urinarias sempre
a repetirem-se; destruicado pro-
teica com deterioracdo de
6rgaos, envelhecimento da
pele, perda de cabelo; desidra-
tacdo e mau funcionamento
renal, pedras de rim e vesicula;
deminuigao da atencao e da
capacidade intelectual; nervo-
sismo, irritabilidade, tristeza e
depressao; osteoporose e frac-
turas Osseas; faltas de mens-

truacdo ou atrasos; perturbaco-

es enddcrinas; anorexia e buli-
mia nervosas.

Todas estas complicacoes
resultantes de maés dietas e de
mas perdas de peso sdo ou
graves ou muito graves. Infeliz-

mente a sua frequéncia é enor-

me, embora pouco valorizada
pelas vitimas porque as relacio-
nam com outras causas. E
espantoso como estas pessoas
nao tém nogado do seu estado
depauperado, desnutrido, enve-
Ihecido, em suma, doente.

Se o leitor ¢ viciado em die-
tas, se ja passou por alguns
jejuns ou se ja se sujeitou a
programas selvagens de ema-
grecimento miraculoso, veja se
sente alguns destes sintomas
e sinais:

Taquicardia ou bradicardia e
variagbes faceis da frequéncia

e ntmo ‘cardiacos; tensdo arte-

rial habitualmente baixa ou
quedas de tensdo; diarreia ou
obstipagado, gases intestinais
Incomodos, nauseas e enjoos,
dores abdominais; sensacgéao
de inchado e edemas verdadei-
ros; queda de cabelo, cabelo
fraco e espigado, unhas que-
bradigas, pele seca e descama-
tiva, enrugada e flacida, "celuli-
te'; diminuicdo ou desaprovei-
tamento da libido, amenorrela;
caimbras e dores musculares,
falta de forca para exercicio,
cansaco fécil; pedras da ve

cula e rins, aumento do coles-
terol sanguineo, anemia,/ eleva-
¢ao do acido Urico, artrite goto-
sa, alteragoes do figado; perda

fome do Mundo pobre; embora
disfarcada.

Esta bem estudada, e ¢é
muito comum, a sindrome do

jejum, que muitos transwados//

sentem dolorosamen\g
depressao eventualmente mas-
carada por ansiedade, aS{ten:a
e adinamia, irritabiidade,
humor instavel/ afastamento
social, perda-da autoconfiancga
e da autolestima. A morte
sobrevem nd&o poucas vezes,
atribuida—quase sempre ao
coracaa.

Se o leitor é fa de dietas e
se sofre de alguns dos sinto-
mas/referidos, nao hesite: va
trayar da sua saude porque
anda por maus caminhos.

Emagracer niao é enfraque-

de musculos. A lista é mais 3
longa mas nado é preci - cer nem adoecer.

nuar para recordar gque mal
emagrecer é igual a sofrer da

* Médico endocrinologista




