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Os alimentos "fortificados" tornaram-se um fenéme-
no em todos os mercados alimentares da Uniao ~
Europeia. De acordo com a Confederagao das Indas- | -/ f/
trias Agro-alimentares da Unido Europeia, todos os P\l
estudos e inquéritos apontam para um aumento dcr //
procura. <%
dentificar | aprevenic
os incéndios
¢ |casas
ientos Tortl Icados § Skl
: - " = me 4 o Os“incéndios domésticos sio
' ' ' L L\ .| A#requentes, perigosos e res-
mentos: fortlflcados que c?onshtﬁl—/ ponsaveis por sinistros e des-
réo uma despesa inGtil na esmaga- | truicdes, em muitos casos terri-
dora maioria dos casos. Estaremos | veis. Além disso, devem ser

BEJA SANTOS atentos & evolugio deste "dossier' | encarados como uma das prin-

e dos seus desenvolvimentos, | cipais causas de acidentes
sobretudo se acaso esta leglsla(;ao domésticos, e ndo s6. A sua

O Livro Branco sobre a seguranca vier a apresentarse com um eleva- | temivel sinistralidade explica-se

dos géneros alimenticios contem- do factor de desestablhzagao nas { em poucas palavras: os fumos

pla um programa global de revisao nossas mesas. toXicos e 0s gases quentes que
do quadro legislativo alimentar No tocante & rotulagem dos | se libertam podem matar em

europeu, no sentido de lhe impri- ‘ingredientes compostos, pretende- | poucos minutos; as chamas e o

mir mais eficacia, transparéncia e se melhorar a informag&o do con- | calor podem provocar queima-

coeréncia. 1" sumidor, deS|gnadamente quanto | duras muitissimo graves; mui-

E no contexto dessa revisdo aos alergemos contidos nesses ali- | tos acidentes letais ou de gravi-
que estao a ser presentemente mentos. Na sua formulagao actual, | dade devem-se ao estado de
discutidos dois anteprojectos, um a legislagéo ndo permite mencionar | p&nico incontrolavel que leva as
referente a incorporagéo de certas ~ na rotulagem o conjunto-dos ingre--| pessoas a atirarem-se pela
substancias nutritivas nos alimen- - dientes contidos num outro ingre- | janela.

tos, e outro alusivo & rotulagem " diente alimentar, desde .que este ~ Adoptando, acima de tudo

dos ingredientes compostos. Trata- . e ingrediente "composto” intervenha | comportamentos prudentes,’

se de iniciativas legislativas de = uma ln:matlva Ieglslatlva que garan-  poderdo ser adicionados aos ali- - em pelo Menos 25 por cento do | tais como: ndo deixar caixas de
indiscutivel interesse, até pelo ta a livie circulagdo destes alimen- mentos. A rotulagem -ndo serd prodyi:o a?t[‘ do. Ora, a Comissdo | fésforos e isqueiros ao alcance
impacto publico que suscitam, tos sem prejuizo da seguranga ali- esquecida; impondo-se que a pretende acabar com esta regra | das criancas; nao fumar guando

pelo que vale a pena deixar aqui mentar., publicidade a tais alimentos ndo  dos'25 por cento, o que tornara a

enunciados os seus principais con- Admite-se que a Comissdo possa conter mengoes que levern et‘q/%atagem exaustiva, alongando-

tetidos tematicos. , venha a adoptar, em 2007, legisla- a pensar que Um regime alimgntar' se a lista dos mgredlentes Se é

Os alimentos "fortificados” tor-  géo neste deminio, visando, numa adaptadoye variado ndo seja sufici- ~ verdade que uma informacéo com-

naram-se um fendmeno em todos  primeira fase, permitir, dentro de _ente, justificandarse cormo piocedi-  pleta aos consurnidores em maté-

os mercados alimentares da Unido  limites controlades, a adjuncdo/de! mento natural a ingestdo. d¢ tais - riade rotulagem dos ingredientes é

Europeia. De acordo com a Confe-  vitaminas'e alguns minerais com o substancias nutritivas..” em si um ponto positivo, resta

deragdo das Industrias Agro-ali-  objectivo primordial de garantir a As organizagbesrde cdnsum:do— saber como é que se vai resolver o

mentares da Uniao Europeia, todos  segurancga alimentar-destas subst Mres 8st30, noéAidntd, profunda- problema’ pratico.-e 'material da for-

os estudos e inquéritos apontam  tancias. Estabelecerse-d, em con-. . mente reticentes~temendo que a  necer esta vastissima informagao.

para um aumento da procura, e 0s  sequéncia, uma lista positiva de' “indtstria-aproveite esta leglslagao Outro "dossier”, pois, que convém

agentes economicos reclamam  vitaminas e sais minerais, que . para inundar o mercado com ali- acompanhar,de perto.
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se esta na cama; evitar sobre-
carregar as tomadas electncas
manipular cundadosamente o)
6leo quente no fogao; nunca
utilizar alcool ou qualquer outro
combustivel para reacender ou
. reavivar as cinzas da lareira ou
do grelhador; evitar ter uma
grande quantidade de papéis,
cartdées.ou téxteis armazena-
. | 5 dos na proximidade de uma
EMILIO PERES * feridos, por exemplo, apodre- Escolher alimentos equili- medidas para facilitar a vida ao fonte de calor; o mesmo se
_ cer diante do televisor. bradamente; a actualissima ar liviée e promover actividade aplica a produtos inflamaveis:
O Dia Mundial da Diabetes Alimentacdo e estilo de Roda.dos Alimentos portugue- fisica: espacos nas cidades manter em bom estado de con-
deste ano foi celebrado de vida pioram em todo .0 mun- ses nasce entdo em sintonia;  para tempos livies mexidos, | | servacdo-as tnstalagoes de gas
acordo com uma ideia chave: do. A -diabetes serd mais pre- nao-se deixar engordar; adop- passeios sem buracos e sem || e electricidade.. -
Reencontrar um estilo de vida coce na idade, mais grave, e tar habitos de exercitagéo fisi- automoveis a impedi-los, cor- Além disso, devemos preca-
sadio no novo milénio para mais propicia a complicagbes ca e trocar transportes por redores para bicicletas, segu- ver-nos com procedimentos
abrandar a galopante epide- enquanto o sentido da evolu- andar a pé e em bicicleta. ranga pessoal, horéarios laborais cautelosos: ndo deixando ‘sozi-
mia diabética. cao for o que tem sido. Na verdade, a obesidade era favoraveis ao bem-estar do nhas pessoas -vulnerédveis, ja
Expliquemos: em 1985, E urgente passar a acgdo. relativamente rara no inicio dos corpo, urbanismo para desejar que n&o dispéem de autonomia
contavam-se 30 milhdes de  Este ano, a Federagao Inter- anos 70 (excepto nos Estados fruir a rua, menos gazes de ou de discernimento suficiente
deabéticos em todo o mundo; nacional da Diabetes propée Unidos e no Canadd) e ndo  escape, etc. par agir com oportunidade
em 1998, eram ja 143 milhé-. aos governos, as assocnagoes abundavam ainda nem a diabe- A salde promove-se Com gquando se desencadeia um
es, ou seja,;ao fim de.uns cur- em que a populacdo se orga- tese demals doengas metabo- pouco e a doenc;a previne-se | | incéndio; sempre que possivel, 5 ’;//'
tos 13 ancs a quantidade de niza, as au{a@las e as socie- hcas nem os cancros, enfartes também com medidas pouco mstalar detectores de fumos, SN
doentes quintuplicou"Se dades cientificas e de promo- e outras doencas degenerati- dlSpendIOSEIS Entretanto pare- preferencualmente Junto dos =
tudo correr bem”, o que signi- ¢ao dasdude que reunam vas. No entanto, os cientistas ce que as autoridades prefe- quartos de dormir; e, também i//
fica, se as autoridades sanita- esforgcd para langar o ensino  tinham boas razdes para temer rem nao delinear e organizar || sempre que possivel, procurva\
rias adoptarem com brevida- da-vida sadia e criarem condi- a disseminagdo de todas essas  0s programas necessarios. | | ter a mao um extintor. .
de um lote de medidas apro? goes que a possibilitem, para doengas, precisamente as que Lastimam muito os avultados . E temos, por UGltimo, es
priadas, talvez em 2025 os “ divuigarem com é&xito o hoje mais afligem as socieda- gastos com tratamentos e rea- bons reflexos no caso de se
diabéticos ndo passsem‘dg ~ conhecimento da doenga e des ocidentalizadas, sobretudo bilitagdo, barafustam contra declarar um incéndio: se/o nos-
300 milhdes. —/ suas complicagbes, para tor- as que se "desenvolvem” a médicos e outros profissionais so vestuario for-atingido pelo
A questao central paerro- narem o atendimento médico velocidade maior. de satde como se fosseni eles fogo, devemosfret;cffar no chao
vocar esta explosno doxnume— mais expedito, e para divulga- Compreende-se que assim o0s culpados dessas despesas | | para apagarras chamas: se vir-

. ro de diabéticog & a)dombina- rem e viabilizarem meios que seja porque até hoje, no Oci- sempre maiores de ano para mos alglfem/COFH a roupa a
¢d0 modesta dJratlcas ali- propiciem um viver mais acti- dente, nenhum governo se ano mas, na verdade, nao arder, o melhor é envolvé-la
mentares e alimentos desa- vo (caminhar na cidade com colocou abertamente ao lado apostam na prevencao da com um cobertor {(desde que
justados as caracteristicas seguranga, comodidades e dos movimentos cientificos e doenga nem, antes dela, na 1| nao sintético) para extinguir o

os seres humanos, da multi- prazer é a primeira medida). sociais empenhados em pro- promogdo do bem-estar, J fogo; em nenhuma circunstan-
plicagdo do njmero de gordos Ja nos anos 70, algumas mover saude. Em nenhum pais Se as condigdes gerais de cia se devera procurar retirar o

e do aumento rapido do peso -organizagoes civicas, poucos ocidental funciona qualquer vida ndo melhorarem substan- vestugfio queimado, pois pode-
medio das pessoas, e do dia- sectores publicos e numero- programa de educagéo alimen- cialmente, a diabetes nao para- A estar colado a pele. Quanto
a-dia_sedentario em conse- sas associagbes populares tar; uma ou outra campanha rde cada vez sera mais dispen- | |-a6s gestos a evitar: nao deitar
‘\‘qﬂ‘én/cize;as novas profissées, juntaram esforgos para difun- sensibilizadora, mediatica e dioso traté-la. agua no 6leo a arder; nao usar
do transporte mecanizado e dir trés regras para promover ineficaz, ndo o desmentem. — elevadores ou escadas com
R4 lamRies MEatis nofe pre- el cveiit, 4., altam melos coordenados e - medico endocrinologista | | fumos. e
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