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Os colossos da industria agroalimentar estao igualmente
~ atentos a relacao entre alimentacao e prevencao da oY
L doenca. Conhecedores de que a massa de consumidores | -~ -2/
quer reduzir os seus gastos com a alimentacao, procu- |_-,~
ram a todo o custo associar o produto alimentar a algo"//
que dé saude e que tenha um valor dietético especifice. |
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A sociedade de consumo, ao

fomentar descontroladamente a

hiperescolha alimentar, teve que

se implicar a fundo em estudos

que permitissem compreender

melhor as relagdoes entre a ali-

mentacao e a saude. Nao sur-

preende, pois, que, por um lado,

a alimentacdo seja um tema

polémico e, por outro, que as

ciéncias da nutricdo sejam per-

manentemente estimuladas,

pelos avancos cientificos, a pro-

por medidas rectificativas para

que o regime alimentar se man-

tenha equilibrado. Nesta pers-

pectiva, a nutricao € um dos

pilares da promogao para a sau-

de, participando dos estilos de

vida saudaveis, enguanto com-

plemento imprescindivel na pre-

vencao da doencga.

Os colossos da industria
agroalimentar estao igualmente
atentos a esta relagdo entre ali-
mentacao e prevengao da doen-
ca. Conhecedores de que a
massa de consumidores quer - .
reduzir os seus gastos com a A mais recente ofensiva des-  quer porque no saO/verdadelra- Uteis para pessoas que tenham deixar, porém, de alertar para
alimentacao, procuram a todo o ta poderosa industria da pelo mente Ute |Sﬁuer porque uma actividade fisica intensa. estas falsas inovagodes, ja que
custo associar o produto alimen- nome de “alimentos funcio- desenterram novas e velhas for- Isto ndo s6é nao é verdade, as massas alimenticias ndo séo
tar a algo que dé salide e que nais’, ou seja, a propdsito de mas de exploragdo de credulida- como um regime alimentar medicamento, e quem tem que
tenha um valor dietetico especi- iogurtes probidticos, da impor-_—de-a mesa, quer, ainda, porque equilibrado permite, na maioria tratar da hérnia do hiato, da cis-
fico. Assim, com o aumento da téncia das fibras alimentares o despromoyem, insidiosamente, dos casos, suprir as necessida- tite, anemias ou afecc¢des de
obesidade, o temor do coleste- da prevencgao de Ulceras, vevgJ os alimentos baratos, dando azo  des normais em magnésio. Ago- pele deve, antes de mais, falar
rol e a ascensédo das doencas dem-se produtos “adaptados”'a a uma ngva dimensao da exclu- ra, estdo também a aparecer com o médico de familia, o
cardiovasculares, a proposta foi desportistas, seniores, jovens, s&o social {as classes mais des- massas alimenticias enriqueci- endocrinologista, o nutricionista
primeiro a dos alimentos de bai- pessoas com predisposicdo f ecidas sentem-se na obri- das com calcio, e alerta-se, na ou o farmacéutico, pois compe-
xas calorias, a que se seguiu a para a prisdo de ventre, enfrée  gacao estatutaria de despender publicidade, para as suas vanta- te a estes profissionais de sau-
exaltacao dos alimentos com mil e uma outras situagbées. mais dinheiro nesta farmacéuti- gem, a pretexto de prevenir a de fazer recomendacoes isen-
fibras e os anti-oxidantes natu- Enfim, tudo é populagdo-alvo ca). osteoporose. Estas informa- tas, quando héd uma relagao
rais, isto a par dos alimentos para os alimentos funcionais. As 0 exemplo tirado a sorte, c¢oes, claro estd, sdo pseudo- entre prevenir ou tratar a doen-
suplementados e energéticos associagdes de consumidores entre milhares possiveis, é o cientificas, como inGteis sdo ¢a com alimentos comuns.
que estdo actualmente na tém alertado para os perigos das massas alimenticias, que também as massas alimenticias Moral da histéria: ndo nos deve-
moda, mas que, nalguns casos, destes alicamentos (isto &, ali- agora aparecem enriquecidas enriquecidas em fibras alimen- mos deixar sugestionar por
tém dado origem a polémicas mentos a quem o anunciante com suplementos de magnésio, tares. anunciantes que nos querem
(caso da bebida “Red Bull”). atribui virtudes terapéuticas) a pretexto de que sdo muito E ficamo-nos por aqui, sem impingir alimentos-mezinha.
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Doenca de Alzheimer € simplesmente um azar:

EMILIO PERES * Gao, em consequéncia de uma pela pratica regular, desde o cia senil serd, portanto, proxi- outros leites fermentados e lei- >
alteragao d(l//metabo[lsmo do desmame, de uma alimentagao ma, quanto a causas e razbées, te em natureza; porcoes % {/

Desde 1998 que esta bem sistema newoso relacionade que impega a formagao de de diabetes, dos enfartes, etc.  modestas de carne. F NS

estabelecido ser possivel redu- comru/r@/deﬁc:lenma nutricio- niveis sanguineos elevados de Como proceder alimentar- Comer todos os dias, aop/*//

zir a incidéncia da doenca de nal deNitamina B12 e 4cido um aminoacido colateral, mente para prevenir a doenga |longo da vida, as porgbdes ]/

Alzheimer em populagoes, rfbhcp hemocisteina. de Alzheimer ou para parar a necessarias daqueles ali/m\erna

diminuindo as concentragoes Pela evolugao dos ultimos Mas, muito importante, sua evolugdo? tos, e nao preencheér o seu

sanguineas de hemocisteina  anos, calcula-se que havera investigacées recentes Por sinal, de uma maneira lugar com produtns pobres

no sangue das pessoas deg\sgs cerca de 10 milhées de pes- demonstram que a doenca de que também é vantajosa para (bolachas, tostas, olaria,

populacoes. soas com este tipo de demén- Alzheimer pode parar ou atra- manter boas condi¢des intelec- doces, etc.) é fundamental.

A doenca de A[;_hel_y er ¢ cia na Unido Europeia, dentro sar a sua evolugédo, e inclusiva- tivas e emocionais no geral E é fundamén'_cal’estar aten-
uma forma de dgménda cada de 30 anos. E aterrador, por- mente regredir alguma coisa dos idosos. to com a °aude/do estdbmago,
vez mais frequpn_t\e/nf) mundo que estes doentes tornam-se se a alimentagdo passar a con- Nessa alimentacdao devem nomeaﬁ,amjte nao o agredir
Ocidental, e de\gparecimento incapazes de levarem a sua ter quantidades suficientes de abundar os alimentos ricos das com alimentacéo toxica, medi-
mais precoce, excepcional- vida, tornam-se incapazes para acido félico e de vitamina B12.  vitaminas do complexo B, em camentos lesivos e bebidas
mente-até antes dos 50 anos, o trabalho profissional e para A doenga de Alzheimer, estado de poderem ser apre—alcodlicas fortes.

ue se caracteriza por declinio as ocupagbes familiares, e actualmente, estd arrumada veitados pelo organismo. O estbmago tem que produ-
/germanente e progressivo da carecem de vigilancia perma- dentro do conglomerado de Arroz parboiled (estuufado) zir uma substdncia que permite
capacidade jhtelectual das pes- nente porque, aléem da perda doencas metabdlicas e dege- em vez de arroz branqueado; a abgorgdo da vitamina B12 e,
soas, impadindo-lhes uma vida de memoria, praticam 0s maio- nerativas cronicas, que reine pao escuro (integral, da saude, pard isso, tem que estar bom.
socl rmal. res disparates, muitas vezes as patologias modernas das de mistura de cereais, W Dez milhdes de casos onde,

Resulta duma deterioracado perigosos. . sociedades ocidentalizadas, vez de pao branco; muita hor- hé uns anos, era doenca raral
do cérebro, de um processo Vérios grupos de cientistas em resultado das grandes talica verde e muitos outros ali- Triste “desenvolvimento”
degenerativo com perda de concordam que a deméncia de modificagdes de alimentagcdo e mentos horticolas, escolhendo
células e perturbagdes de fun- Alzheimer pode ser evitada do estilo de vida. Esta demén- os mais coloridos; iogurte, * Médico endocrinologista



