Todos sabe
duo

0s que o melhor resi-
€ aquelé que nao existe. Mas

uma soetédade de consumo é um
rmanente turbithdo de incita-

mentos a mais e mais aquisicées,
a pretexto de serem novidade,
promogao, permitirem simplifica-
¢ao das tarefas ou uma vida mais
confortavel. Esquecemo-nos,
como € evidente, qué estamos a
comprometer o futuro dos nossos
filhos com a incapacidade de eli-
minar todos estes residuos e que
estamos a pagar a sua gestao e
tratamento sem a contrapartida da
prevencao, ou seja, a adopcao de
gestos menos agressivos para
com o ambiente.

Impde-se, a prazo, uma conju-
gacao de esforcos entre organiza-
coes de consumidores e de ambi-
entalistas, um mais afinado didlo-
go profissional-consumidor e uma
intervengdo explicita neste domi-
nio por parte do Conselho Nacio-
nal para o Desenvolvimento Dura-
vel, de modo a alargar a horizonta-
lidade das medidas de politica
(abrangendo, entre outros domini-
0s, além dos consumidores e am-
bientalistas, as politicas agricola,
Industrial, energética, educativa;
sanitéria, cultural...). Até 14, nao
deixemos de reflectir e de actuar,
como se passa a exemplificar:

- - Em vez de uma utilizaggo in-
discriminada do saco de plastico,
faca-se acompanhar de sacos reu-
tilizdveis, preparando um pequeno
"stock” em locais estratégicos, e,
inclusivamente, dentro de limites
razoaveis, traga caixas no porta-ba-
gagens, sobretudo nas alturas em
gue vai ao hipermercado;

- Pouco se tem progredido no
combate ao flagelo da publicidade
domiciliaria, constituida, em gran-
de parte, por desdobraveis e folhe-
tos oriundos dos hiper e super-
mercados. Convinha ir instituindo
um espaco na entrada dos prédios
onde os respectivos moradores
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pudessem retirar um exemplar
dessa publicidade, numa primeira
tentativa de reduzir a quantidade
de papel utilizado como publicida-
de;

- Os fabricantes e distribuido-
res, a par das operagoes promaoci-
onais,

deveriam propiciar informacéo
ao consumidor em dominios que
tém grande interesse para o con-
sumo ecoldgico, como serd o
caso de produtos com sistema de
recarga, produtos apresentados
em palete {como, alias, j4 ests a
acontecer com os dentifricos),
quais as vantagens para os agre-
gados familiares em adquirirem
produtos em embalagens do tipo
familiar, etc., etc.;

- De igual modo. os fabricantes

poderiam disponibilizar informac&o
objectiva acerca dos beneficios
ambientais quando se compram
produtos de conservagao e limpe-
za concentrados. E que a utiliza-
¢ao destes Gltimos diminui signifi-
cativamente a quantidade de em-
balagens {entre 30 e 70 por cento,
consoante a marca do produto).
Além disso, como o volume do
produto € menor, os transportes
entre a fabrica e o estabeleciman-
to reduzem-se substancialmente.
No caso dos detergentes classi-
cos existem, além dos agentes
activos, grandes quantidades de
produtoinerte que acabam por so-

brecarregar as &guas de elimina+

¢ao com sais (este produto inerte
Nao aparece-nos pos compactos).

E, finalmente, encontram-se mais -

agentes activos numa,dose de
produto classico que hima dose

~de produto concentrado)gue asse-

gura a mesma eficécia;

- As campanhas de conserva-
¢ao racional de energia deveriam
dar mais énfase no caso das pi-
Ihas, descartaveis ou ndo. O fabri-
co das pilhas é espantosamente

minar. As recarregéveus sdo sobm— |

tudo indicadas para os bnnque-

dos, "walkmans®, ou !antemas de -

bolso, por exemploc ) < |

- Por fim, acc‘nselbam—se as or-
ganizagaes dé con Jsumldores que
contribuam com recomendagbes
fundamentadas no sentido de se
adoptarem posturas mais criterio-

sas contra o esbanjamento: nao

se ficar logo 4 salivar com promo- -
"3 pelo prego de 2,

coes do ti

energivoro, e estas contém maté-  pois impde-se ponderar se se vao

rias perigosas que exigem um

eliminag@o especial (presenca de
metais pesados a de &cidos). As
pilhas mais poluentes. sdo as que
contém mercurio. Devem, prefe-
rencialmente, escolherse as re-
carregaveis: podem ser reutiliza-
veis vezes sem conta, diminuindo,

assim, a quantidade de pilhas a eli-

sumir em tempo Gtil estas
trés unidades; previne-se melhor
o desperdicio escolhendo as
quantidades apropriadas ao nosso
consumo (grandes embalagens
para um grande consumo e em-
balagens de menor dimensao nos
casos de menor consumo); a utili-
zacgdo adequada do frigorifico é

um exemplo claro de como se

pode prevenir o desperdicio {saber
0 que colocar na zona fria, quais
08 produtos)qie deverisentalo:
cados nos compartimentos no in-
terior da porta e que vantagens hé
em guardar os alimentos em cai-
xas herméticas).

Como se referiu, ndo existe ainda
uma estratégia clara para a pre-
vengao e a gestdo mais apropria-
da dos residuos. O critério e 0 es-
pirito judicioso no mercado do
consumo deverdo doravante apa-
recer associados a objectivos do
desenvolvimento durdvel. H& tudo
a ganhar em comegar hoje a es-
banjar menos para preservar os
recursos de amanha. Ha tudo a
ganhar com este desafio verdadei-
ramente globalizador, comegando
a pratica-lo no nosso quotidiano.
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Com o titulo "Produtos complexos
com ma informagao”, publlcou re;
centemente o boletim 'Poupanca
Quinze", publicacdo qumze des-
tinada a aforristas e-investidores,

urma chamada de atengio que pelo-

seu relevante :gmflcado merece
transcrigao, ﬁado Ue ha produtos
financeiros deliberadamente apre-
sentados e transaccionados, e em

—-que um determinado nimero de

instituicoes bancérias se aproveita
da deficiente informacao do aforris-
ta. E esté, na integra, o comentario
de "Po anca Quinze" que subme-

yes ao juizo do leitor:
‘O

s bancos, ao constatarem
que os clientes estdo, cada vez
mais, descontentes com as ma-
gras remuneragdes dos tradicio-
nais depdsitos a prazo, tentam se-
duzi-los com outros produtos de
capital garantido. E o caso das int-
meras obrigacdes indexadas que
tém surgido, com o rendimento
geralmente dependente da evolu-
¢do de um indice ou de um cabaz
de acgdes.

A "Poupanca Quinze" tem anali-
sado muitos destes produtos e,
em grande parte deles, chegou-se
a conclusdo de que sdo pouco in-
teressantes. Isto porque o indice
doqual ira depender o rendimento
pode ser pouco interessante, ou
inadequado, para o prazo da aplica-
¢do. Também as férmulas de cél-
culo utilizadas variam muito de
€aso para caso, mas sao comple-
xas e de dificil compreenséo para
o comum dos mortais. Como se
Isto ndo bastasse, as mensagens
publicitarias bestes produtos ser-
vem para baralhar ainda mais o es-
pirito do investidor j& que séo, de
forma geral, pouco esclarecedoras
e dao grande realce aos aspectos
positivos, omitindo os pontos des-
favoraveis.

Por exemplo, no caso da Supér
Aplicagao Milénio HI anuncia-se

uma remuneragdo minima garanti-

da de oito por cento, mas nao diz
que se trata be um valor bruto
que, dado referirse ao total dos

trés-anos, corresponde, na realida--

de, a uma taxa liquida de 2,1 por
cento ao ano. E caso para dizer:
chega! Urge uniformizar critérios
para todas as emissoes e nos fo-
Ihetos publicitérios deveria constar,

, Obrigatoriamente, o rendimento

anual minimo e maximo, em taxas
anuais efectivas liquidas, tal como
ja é exigido para os depésitos a
prazo hé véarios anos.
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0 numero de vmmas humanas da
BSE .¢ subestimado. D;agnéstlcos
inseguros e segredos de estado
escamoteiam muitos casos a pon-
- to de parecer desprop031tada are-
lag&o entre extensédo e espalhafato

‘das sangdes contra animais doen- -

tes e seus produtores e 0 exigup.

entanto, calcula-se que-terd yvitima-
do 500 mil europeus; até 2010. .
E altura para refericque a BSE

¢ doenca provocada pelo homem
em.animais herbivoros postos ga-
anciosamente a comer ragoes
mpostas com subprodutos de
origem animal (inclusive com pla-
centas humanas fornecidas por

‘ Wﬁfﬁhieos) A BSE, por-
1anto, é resultado de uma-alimen-

tagao nutritivamente inadequada,

1mpréﬁﬁa,cpa{abovmeem-quwpaiaﬁneabarﬁewwziaﬂhﬂWMQsﬁw

- ‘desr‘ong
, cessiva

han)burguer de diagnéstico relati-
-vamente facil: a relagdo entre causa
nimero de casos humanos referi- - ) e efeito estabelece—se em tempo--

dos em arengas de branqueamer;— -
to da preocupante situagdo.-No

Outra questao bastante recente'
- gadas toxHnfeceoes muito graves
e, ndo poucas Vezes, mortiferas, -

yr?antes bacteria-
- nas superagf?swas relacionadas -

provocadas /por

- com chégue-térmico repetido por
coes e congelacoes su-

. Constituem a "doenca do

curto, ao contrério da relagéo entre -

BSE e doenca humana que dura

dez anos ou mais-para se estabel&_-
. cer. Calcula-se que a doenga do
hamburguer ja matou entre 3100 e

9200 pessoas em todo o Mundo.

- Quando &s consequéncias da
ingestao de dioxinas com comida
s se revelardo mais tarde e, en-

130, serd dificil relacionar cancros e

outras doengas degenerativas com
as dioxinas. Um exemplo dos anos

60, na Alemanha, é elucidativo. En-

tdo, os Verdes tentavam legisiar

longo das ayto-estradas, portento-

sas emanadoras de chumbo.

Como milhares e milhares de agri-

cultores perdenam as suas cultu-
ras, a lei ndovingou. Os maleficios
do chumbo foram minimizados e

0s relatdrios oficiais falavam de "re--
lacao mconcludente entre ele e

suas temiveis. consequénczas. Se
fosse assim tdo duvidosa, a gasoli-

na com chumbo nao teria acabado.
25 anos depois. - e

Hoje, as autoridades sanitérias
revéem com algum empenho a le- -
gislagdo acerca da segurancga ali-
‘mentar relacionada com inspecco-

es e intoxicagdes. A-presidéncia
portuguesa da UE elege a seguran-
¢a como uma bandeira; bem é pre-

ciso. Mas a fé no resultado é pou-
ca; basta referir o défice de capaci-
dade fiscalizadora: conforme os

paises, sdo necessarios 9 a 14 ve-
zes mais pessoal para laboratdrios

_ Segurant;a allmentar nao pode; |
hmttar—se a micrébios e téxlcos |

‘Vimos como algumas i |nspec~

¢oes e intoxicacoes crénicas le-

vam muitos anos para matar e sdo
mal avaliadas na sua extenso.

‘Para os especialistas em nutri-

¢80 muito mais preocupante é o
resultado, nos humanos, do uso
continuado e imoderado de produ-
tos industrializados cuja' composi-
»¢a0 € modelada pelos interesses
dos produtores e nao pelas neces-
sidades da funcéo ahmentar ou do
bem—estar do corpo. .

-A maioria esmagadora dos pro- -

dutos alimentares’ industrializados

de hoje possui um ou mais dos
‘seguintes defeitos: (1) - Sdo des-
proporcionados quanto a relagio:

entre nutrimentos; no geral tém

mais gordura, agucar e sal e me- ganis tem que reconhecer
nos -amido, minerais, vitaminas: L,cwro/cr:rcl)?mda aquilo que lhe chega

-~ fibras do que os alimentos natu-
rais equivalentes. (2) - Entre os

culas nutrmvas modlﬁcadas pelo
- processamento industrial a partir
de nutrimentos naturais, e tam-
bém moléculas completamente
estranhas ao organismo. Umas e
outras ndo séo reconhecidas pelos
mecanismos funcionais orgamcos
e perturbam-nos. (3) - Possuem
aditivos e outras moléculas hete-

. S -
rélogas, sem valor nutritivo E/de

inoquidade incomprovada,

Por tal razéo, muitgs "dos produ-
tos industrializados actuais dizem-
se nutnczonalm;ante inadequados"
{tal como as racogs com restos
animais o sdo para as vacas) e ja
conhecemos muitos dos seus ma-
% Legislar sobre adequacio
nutricional de/alimentos é urgente;
€ uma é&rea/completamente em
aberto. Para funcionar bem, o or-

a0 estémago. .
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