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Os produtos solares protegem
a pele das queimaduras solares
mas podem dar também uma
falsa impresséo de seguranca.

Estes produtos tém uma
procura proporcional ao nivel
de consciencializagdo de que
uma exposicao prolongada ao
sol estd na origem do aumento
do nimero de casos de mela-
noma maligno, e da-se hoje
como comprovado que 0 uso
judicioso destes protectores
contribui para contrariar esta
evolugao.

Mas, como ndo ha bela sem
senao, verifica-se que os pro-
dutos solares também podem
ser directamente responsaveis
pelo aumento de melanomas:
€ que os fabricantes estéo per-
manentemente a conceber
produtos com indices de pro-
tecgao cada vez mais elevados
e ha pessoas que se excedem
em confianga com esta eficécia
utilizando pouco protector e,
em simultdneo, expdem-se
cada vez mais ao Sol.

Tudo somado, a melhor so-
lugdo para evitar os desgastes
cutédneos € aprender a viver
bem com o Sol.

Da-se também como com-
provado que uma queimadura
solar durante a infancia é um
factor de risco de cancro de

pele na idade adulta. Por-isso,
e de todo recomendayelgue
as criangas brinquem ao Sol
bem protegidas e que tenham
a cabega e o corpo cobertos.
A reter: a radiagdo solar/é
particularmente perigosa em
altitude, na agua, e cerca do

» v
sem:nos 'darmogconta) pode-
Mos apanhapyma intensa quei-
madura solar enguanto nada-
mos.

Quem |se disp6e a fazer ex-
posi¢coes/solares deve, ao me-
nos, prpteger os olhos com
uns bons dculos e utilizar um

meio-dia {(quanto mais o sol produto solar com um indice
baixa no horizonte menos noci- € protecgaao elevado. Con-

va € a radiagdo ultravioleta). E
nada de ilusées: nem a neblina
nem a agua protegem do Sol:

vém aplicar o produto numa
camada suficientemente es-
pessa e repetir regularmente a

operagdo. Nunca se deve ¢on-
siderar este produto como um
meio para permanecer longa-
mente ao Sol mas, e tdo so,
para fazer uma exposicdo solar
durante um periodo razoavel
sem correr o risco de apanhar
uma queimadura.

Por dltimo, importa examinar

regularmente a pele e consul-

tar prontamente o médico caso
se verifique uma alteracdo na
forma ou na cor de um sinal.
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Uma sondagem r€cenrte do
Eurobarémetro, {di dedicada 3
seguranga a!imeﬁrar, incidin-
do sobre seis temas, a saber:
a segurarGa em geral dos gé-
neros 5lirﬁe/nticios; factores
que detefminam esta segu-
ranga; a seguranca e o local
de venda; as fontes de infor-
macgap acerca dos produtos
alimégntares; a rotulagem e as
infofmacgdes que incidem so-

/bre 0S proprios produtos.

De acordo com os consu-
midores europeus inquiridos,
0 pac e os produtos de pani-
ficagdo estdao no topo dos
produtos gque merecem mais
confianga por parte dos con-
sumidores, enquanto que a
maior desconfianca incide so-
bre os pratos preparados. De
igual modo, os controlos na-
cionais ou europeus inspiram
mais confian¢a do que aque-
les que sao efectuados pelos
distribuidores. Para os inqui-
ridos, os produtores sao os
operadores econdmicos me-
nos crediveis.

Alem disso, os consumido-
res consideram que o produto
alimentar é seguro quando nao
contém proteinas ou hormonas,
e & controlado pelos organis-
mos ou autoridades competen-
tes. As associagbes de consu-
midores sdo, de longe, a fonte
mais fiavel para o que ¢é a difu-
sdo de informagoes, seguindo-
se as autoridades nacionais e
as instituigées europeias.

Os quadros e os profissio-
nais liberais em geral sao
Mmuito mais cépticos que as
outras categorias quanto a
seguranga alimentar. E, no
tocante a rotulagem, a popu-
lagdo mais jovem dedica-lhe
menos atengao do que as ou-
tras faixas etdrias, se bem
que o rotulo continue a ser
uma boa fonte de informa-
¢cao, ja que 6 consumidores
em 10 declaram lé-la reguliar-
mente. O elemento mais
apreciada na rotulagem conti-
nua a ser o prazo de validade.
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Respondo hoje a duas questé-
es colocadas por leitores.

1. A gue correspondem as
varias designagbes expressas
nos rotulos das garrafas de
azeite? w
~ As designagoes comerciais
sao apenas trés, mesmo que
acrescentadas de adjectivos a
gosto de quem vende: Azeite
Virgem Extra - resulta da es-
premedura de azeitonas, madu-
ras frescas, nao fermentadas;
amarelo doirado, jimpido, de

odor suave, irre;,:reepsivel; aci- -
dez de 1 grau ou inferior. Azei-

te Virgem - as jnesmas carac-
teristicas gerais, ou levemente
esverdeado, com acidez inferior
a 2 graus. Azeite - mistura de
azeite refinado com azeite vir-
gem, em proporgao incerta,
com a condicdo de ter menos

ﬁéﬁgraus de acidez.
e onde vem este azeite "re-

finado"? De categorias nao co-

se interessa p

merciais, a saber: Azeite virgem
corrente - boa qualidade de gos-
to e odor mas com mais acidez,
acima de 3,3 graus. Azeite Vir-
gem Lampante - de azeitonas j&
passadas, m/uito acido e turvo;
servia pafa-as/lamparinas e, da,

"lampante’~Estes dois 6leos re-
panie

suitame% da espremedura da
azeitona sao industrialmente

\'n‘mpos“ (filtrados e tratados .
_,£om neutralizadores dos &cidos)
- de que resulta Azeite Refinado

que s se pode vender lotado
com um azeite virgem para dar
0 Azeite; claro que este ultimo
terd tanto menos acidez quanto

mais refinado levar, -

' Ha ainda o Oleo de Bagago
de Azeitona que & uma mistu-
ra de azeite virgem com o 6leo
refinado a partis da extracgéo a
quente da gordura que fica na
polpa do carogo esmagado.
Vende-se a meio prego do Azei-
te mas nutricionalmente vale
praticamente o0 mesmo: em Es-
panha é comerciado.

2. Conhecia vinhos DOC
mas agora alguns queijos e ou-
tros produtos- alimentares ex-
pressam também designacodes
semelhantes. O que signifi-
cam? | '

Certos produtos da cadeia
agro-alimentar tém caracteristi-
cas muito particulares que me-
recem ser preservadas (sao
testemunhos culturais como é
o caso do Queijo da Serra) e
que ndo dévem ser adulteradas
quer por mixordeiros quer por
ignorantes. Dal que esses pro-
dutos meregam ser protegidos,
valorizados e garantidos. Nos
ultimos_anos tem-se combina-
do o interesse de produtores e

suas associagbes com uma re- .

viravolta nos conceitos de bom
para comer e de gastronomica-
mente apetecivel; e, claro, os

. estados avancam com as nof-

mas legais para um produto ter
acesso a determinada classifi-
cagdo. Na Unido Europeia hé
trés:

ergunt

Denominagdo de Origem
Protegida - Refere alimentos
cuja produgdo, transformacao e
elaboragao ocorrem dentro de
uma regido delimitada e exigem
um saber fazer reconhecida-
mente especifico, e verificado.
No caso do Queijo da Serra, o
direito 4 D.O.P. advém das ove-
lhas serem de raga local, pasto-
readas num ambiente com uma
matriz ecoldgica prépria e cons-
tante, do leite ser coalhado

- com flores de cardo, do queijo

ser preparado por pessoas que

~dominam uma técnica precisa e

ser maturado em locais prépri-
0s. ' ‘
Portugal tem nesta altura 12

_queijos, 1Q carnes frescas, 1

—_—

transformado de carne, 5 de

" azeite, 9 variedades de mdl e

11 alimentos de origem horto-
fruticula classificados com
D.O.P Excelente.

gido onde é produzido, transfor-
mado ou elaborado. Alcobaca é
responsavel pela qualidade da
maga, Vinhais pelo seu salpi-
cao, Portalegre pela sua morce-
la de assar, etc.

Especialidade Tradicional
Garantida - Refere um produto
com uma determinada composi-

¢ao caracteristica € um modo de-

fazer tradicional e padronizadcg. y

Portugal, a nivel europeu, ‘e
em relagdo ao seu tamanto e
populagao, é campeBo-eom 77
produtos certificados contra
112 da Franga, 7102 da Italia, 75
da Grécia, 39 de-Espanha, etc.,
etc., até zéro-de Irlanda.

Para que’em cada regido,
um dado produtor possa ap6r o
selo de D.O.P, I.G.P ou E.T.G.
carece de um certificado de vi-
gildncia/veterinaria, dltimo pas-
so de lma cadeia de requisitos

para obter a certificagdo legal
Indicagao Geogréfica&o-/d(gualidade e genuidade.

tegida - Refere um produto de




