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BEJA SANTOS

£ 80 € incomum ver-se
. aprovado o licenciamento
A ;i industrial de uma empre-
. Y sa sem que estejam
construidas as infra-estruturas
necessérias para o tratamento dos
seus residuos. Pode mesmo ocor-
rer que seja mais rentavel pagar as
multas do que dar resposta aos
problemas ambientais entretanto
surgidos. Mas acontece que o con-
sumidor pode intervir...

-Imagine-se que uma fabrica
procede a_descargas de resfduos
para o rio-que passa mesmo No
centro da localidade onde habita.
O consumidor tem, neste caso, a
responsabilidade de se esclarecer
junto da autarquia ou da [nspec-
¢cao-Geral do Ambiente, apresen-
tando um pedido do seguinte
teor: "Nos termos da Lei.n? 65/93,
de 26 de Agosto, solicito informa-
¢ao sobre as descargas que estédo
a ser-efectuadas em... Pretendo
saber se as mesmas estdo autori-
zadas, em que condigbes, e por
quem séo efectuadas. Igualmen-
te pretendo exercer o direito a
informagéo através de consulta e
posterior fotocdpia dos documen-
tos pretendidos.” .

O organismo contatacdo dispce
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-entdo de 10 dias Gteis para comu-

nicar uma resposta. Se o pedido
for negado, ou ndo concorde com
as informagodes disponibilizadas, ou

mesmoeghao tiver obtido qualquer
resposta, pode dirigir Umal qugixa

através de carta’registada comavi-

so de recepgao ao ‘presidenteida
Comissao de Acesso aos Docu-
mentos Administrativos,, Rua_de
Sao Bento, n%148; 22-1200-821
Lisboa (telefone:] 21/ 83955400) /As
reclamactes podem ser apresen-
tadas na Inspeccdo-Geral de Ambi-_
ente, Rua da Murgueira, Bairro do
Zambujal, 2721-8656 Amadora (tele-
fone: 21 4728200).

Nos casos em que seja desejs-
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Pode ser mais rentavel pagar as multas do que dar res-
posta aos problemas ambientais

-‘vel uma actuagao I’ﬂUI{O napnda
"(Comio Sera’o ‘caso'de’ estar a ser
'dlrectamente pré]udltéado pelo”
baruthe’de umaalite’estrada que’
‘passa mesmao gm frente a sua_

casa); 0 melhopé reclamar junto da

.Dlrecr‘ao Ge’ral do Amblente da" !

Zona ond mora. fone *
O Ieitor pode alnda contactar

com uma associa¢ao ‘ambienta-"
(por. exemplo a Ouercus) N

um/jornal da sua reglao as radi-
og/ e as televisdes. A pressao
ue estas entidades exercem

_SOAb‘r'e'a' opihiéo publica’ tem
-_seguramente mais peso do que
jum mero protesto isolado.

Lamentavelmente as multas
apllcadas nédo sao em mmtos
casos dlssuassoras havendo mui-
tos mecamsmos dllatonos Basta

~pensar que, no ang transacto, a
rlnspecgao Geral do Amblente ins-
‘taurou 227 processos de contra-
‘ordenagéo. Destes, apenas cinco

j& reconheceram a sua falta, aca-

~tando as multas que lhes foram

impostas. Qutros ¢inco processos

foram encaminhados para o Minis-
tério Publico, onde as empresas
citadas irdo responder por crimes
de atentado ao ambiente. Quanto
aos restantes, sabe-se que pedi-
ram recurso das sansdes que lhes
foram aplicadas.

‘Para mais informacoes; reco-
menda-se que contacte a 'Dinheiro
e Direitos®, na Edideco, Edi¢oes
para a Defesa do Consumidor, Ld?,
Avenida Eng? Arantes e Oliveira, n®
13, 12, 1900-221 Lisboa. telef:21
8410801 e fax: 21 8410802.

A Declaracao de Milao
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No decurso do 9° Congresso Europeu
de Obesidade, que se realizou em
Mildo, entre 3 e 6 de Junho de 1999,
24 sociedades nacionais, entre elas a
portuguesa, subscreveram um docu-
mento conjunto que apela & acgdo
contra a obesidade. Vamos apresen-
t&1o em traducao livre:

Razoes que justificam acgdo
E grande a preocupacgdo acerca das
graves repercussdes sobre a salide,

de e 0 excesso de gordura constitu-
am um problema sanitario major,
poucos paises europeus estebelece-
ram uma estratégia nacional para o
prevenir; e também poucos coorde-
nam oS Meios Necessarios para tratar
guem tem peso a mais.

Grande preocupagéo advém das
criangas europeias com peso exces-
sivo. A sua salde futura, e o seu
bem-estar, estdo em risco, caso nao
se actye em tempo util. '

Argrénde prevaléncia actual da
obesidade e do excesso de gordura,

a sociedade e a economia que resul- ~& 2 _gua tendéncia para aumentar,

tam da obesidade e dos excessos

“reflectem modificagbes de estilos

de gordura mais ligeiros, na Eujopa-. de vida numa Europa que muda as

e no resto do Mundo. J %

Estimativas actuais indicam.que
entre adultos europeus a'prevaléncia
da obesidade ronda 0s 15*’/0 e que
esta a subir em rauitos paises. Aos

casos de obesidade franca ha que
- Juntar uma pergptagem MuUIto supe-

rior de pessoag Com excesso de gor-
dura. A situacdo é desigual atraves da

—Europa mas, nalgumas regides, a per-

centagerm/ de pessoas com gordura a
mais ja s¢ aproxima de 50%, enquan-
to noutfos ndo passa de 22%. Até
agora, nenhum pais foi capaz de
irpedir a disseminagao desta doenca
em crescimento. Embora a obesida-

suas condicdes ambientais.

Tratamento e prevengado depen-
dem da accao concertada entre a
promogao de estilos sadios de viver,
vida muito menos sedentaria e
melhor alimentagao.

Resolucéo

Em consequéncia de ser urgente
agir contra a epidemia de obesidade
e das doengas com ela relacionadas,
nés, membros da Associacao Euro-
peia para o Estudo da Obesidade,
com © apoio de terceiros, apelamos
aos governos europeus e as agénci-
as de saude para que:

~ Reconhegam que a obesida-
de e os excessos de gordura sdo
causas maiores de doenca e que
representam pesado fardo social e
econdmico para as populagoes
europeias. _

- Comecem de imediato a
avangar com estratégias nacionais
e transnacionais com efejtos con-
tra a obesidade, reconhecendo as
particularidades de cada regiéo, -
aproveitando experiéncias e actua-
¢oes bem sucedidas e utilizando
meios de reconhecida validade.

— Apoiem a investigacao e a
andlise continuada deste problema
sanitario tendo em vista melhorar
sempre e adaptar com eficécia
novos meétodos de preveng:ao e
tratamento.

- Guarnegam os servicos de
saude com o pessoal qualificado
necessario para tratar os doentes
obesos e com excesso de gordura.

Também resolvemos: Fornecer
lideranga. apoio e orientacédo a
governos e agéncias tendo como
objectivo desenvolver coerentes
estratégias nacionais e europeias
para prevenir e tratar a obesidade
e 0s excessos de gordura.

(*) Médico endocrinologista

1S AN ETRTRL _"

O fisco e os reformados

Pergunta: Este ano reformei-me
e, como o valor da minha refor-
ma né@o é muito elevado, julguei
estar dispensado de entregar a
declaragao. No entanto, alguns
amigos disseram-me que tenho
sempre que a preencher e
entrega-la. Sera verdade?
Resposta: Em 2001, qual-
quer que seja o valor da sua

reforma, terd sempre que preen-: .

cher o modelo 3 da declaracéo
do IRS, referente aos rendimen-
tos obtidos em 2000. Até aqui,
os contribuintes que durante o
ano tivessem auferido rendi-
mentos de pensdes de valor
inferior a 1825 contos, quando
casados, € a 1645 contos, quan-
do solteiros, estavam dispensa-
dos de apresentar a sua declara-
¢ao (valores de 1999).

Pergunta: Agora que me
reformei, serd que a deducéo
especifica se mantém como
anteriormente? =

Resposta: Os réformados
tém direito a uma deducéo
especifica superior & dos traba-
lhadores por conta de outrem.
dedugdo nao é ma\igd/oefue/g
valor retirado, desde logo, ao
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rendimento bruto. Esclareca-se
que a dedugdo varia em funcéo
da existéncia, ou ndo, de um
grau de invalidez permanente
igual ou superior a 60 por cento.
Assim, se o reformado ndo for
deficiente, tera uma dedugéo
especifica de 1482 contos.

Pergunta: Ouvi falar de uma
conta bancaria para reformados.
Valerd a pena? t

Resposta: As contas poupan’-
ca-reformado poderdo ser Um j
boa opgéo para as pessoayq
se encontram reformadas
curam uma formafsEgura de
investir o seu dinheir6. A sua
rentabilidade & superior & prati-
cada nos dapo§yos a prazo. Os
juros que‘estas contas rendem
estdo isentos de IRS, até ao limi-
te dg. 1897 contos (capital inves-
tido)._/

Muitas mais coisas havera a
dizer sobre esta matéria, pelo
jue se sugere um contacto com

revista "Dinheiro e Direitos", da
Edideco, Edi¢cdes para a Defesa

W

do Consumidor Lda., Av Eng -
Arantes e Oliveira, n.2 13, 1.2
1900-221 Lisboa,. telef..

218410801 e fax 218410802.
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