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;2 nicialmente concebida como ins-
1 trumento de estratégia militar e
& depois como rede universitaria
& de transferéncia de saberes, a
Internet ndo péra de nos surpreen-
der nas suas sucessivas aplicagdes
enquanto media electrénico e
canal de distribui¢do entre empre-
sas e distribuidores.

Quer os media, quer os deciso-
res politicos europeus defendem
esta evolugdo de modo intensivo,
justificando o esforgo, por forma a
posicionar a Uniao Europeia ao
nivel da competitividade com os
EUA. No tocante a salvaguarda dos
interesses dos consumidores, con-
vém sopesar 0s argumentos favo-
raveis as vantagens desta tecnolo-
gia electrénica da comunicacéo,
ndo deixando na penumbra uma
série de inquietagbes, como se
passa a referir.

Primeiro, a quase indescritivel
explosao desta nova tecnologia
contém ingredientes suficientes
para alargar o fosso entre ricos e
pobres, entre paises do Norte e do
Sul. Nao é ainda correcto dizer-se
de forma categdrica que os com-
putadores pessoais e 0s seus res-
pectivos programas de aplicagdo, a
Internet, o telemovel e a sua vasta
gama de servi¢os sejam perfeita-
mente conviviais, E bom néao

esquecer que a facilidade de utiliza-
¢do e a seguranca dos interfaces
utilizador-tecnologias deixam muito
a desejar, bem como as inovagoes

tecnolégicas propostas aos consu- -

midores, que se desenvolvem a
um ritmo acelerado. Tal ritmo reve-

la=se-dispendioso em tempo e

dinhéiro. .
Segundo, nao nos podemos

absizair de gue ha um-reflexo no.
chamado comércio tradicional..

Decorrente da interpenetragdo.das
economias, as aliangas estratégicas
entre empresas, |as coneantrdgdes
multinacionais e o modelo de ges-

| proximidade". H4 sectores de activi-

dade em crescente vulnerabilidade,
como as livrarias, lojas de discos,
perfumarias e uma vasta gama de
setvigcos de proximidade (ou seja;
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Importa que a Europa electrénica do futuro nao deva
perder de vista a perspectiva cultural, socialmente
responsavel e preocupada com as necessidades das

——

cados pelo- comércio local, os pra-
Z0S de entrega por vezes absurda-
menJongos Os procedimentos

~dereclamagio sdo complicados e,

~Para os consumidores, a situagéo

geograflcamente proximos dos” /juridica peca por falta de clareza.

- consumidores). E de prever que. a
pequena e a média distribuicdo ali-

mentar setao profundamentg afec-

| _tadas Ainda ndo se pode-évaliar o

que tak e\/olug:ao sugnlﬁéaré para a

-estrutura de emprego.

Tercelro ‘e tudo SA0 mani-

‘festas fagllldades o comeércio

electromco através da Internet. As -
informagdes "on-line* sdo muitas

tdo econdémica agravam os proble-— vezes mcompletas, 0s pregos fre-

mas em matéria de Iogisu?a “de

quent mente SUDBFIOTGS aos prat|~

Em muitos casos, as prestagoes
de serwgos no estrangeiro nao sao

'posswels Por exemplo, os bancos
“on-line” reservam as suas ofertas

e servigos aos cidadaos dos seus

proprias paises, e nada mais. O

enquadramentoegal- existente é
fragil:"a legislagao referente 'as ven-
das a distincia ndao se aplica aos
contratos do sector do turismo ou
a servigos financeiros; a legislagao
relativa ao comércio electrénico so6

familias e das restantes instituicées

nico

arcialmente contempla uma pro-
eccao elevada para os consumido-
res e, por exemplo, no tocante 4
publicidade "on-line”, no regutamen-
to "opt-out® (uma pessoa que ndo
deseja receber tal publicidade pode
registar-se numa lista), os principi-
os de protecgdo ainda ndo sdo pra-
ticaveis, nem o serdo tdo cedo.
Quarto, a protec¢do dos dados
pessoais continua a ndo dispor de
um quadro legal satisfatério. A
legisla¢ao relativa ao comércio
electrénico ndo dd uma resposta
categorica a questao da exploragéo
comercial dos dados referentes
aos utilizadores, e esta situagéo
afecta igualmente as relagdes
entre a Europae os EUA.
-Entdo, e ndo actualidade, que
reivindicam, sobretudo, os consu-
midores? Importa fazer uma anali-
se aprofundada das consequéncias
socioeconémicas do comércio
electrénico. Igualmente, é de toda
a conveniéncia a elaboragdo de
medidas e de programas suscepti-
veis de compensar-as consequén-
cias negativas desta “electroniza-
¢ao" do real: nao basta orientar, a
custa de campanhas mediaticas e
politicas, o comportamento de
informacao e de consumo na direc-
¢ao tecnoldgica ou econdmica
desejadas. Subsistindo lacunas,
importa que a Europa electronica
do futuro nao deva perder de vista
a perspectiva cultural, socialmente
responsavel e preocupada com as
necessidades das familias e das
restantes instituigoes.
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Cuidado com as dietas

EMILIO PERES *

Felizmente que as pessoas estdo
mais cuidadosas e j& nem tantas
como antes embarcam em dtetas
selvagens.

Passamos em revista as reco-
mendacgoes dietéticas a que os
especialistas dao mais atengéo:

12 - Beber generosamente agua,
agua com sumo de limao, cha, infu-
soes de ervas e um ou outro café,
tudo sem agucar ou mel. Uma boa
hidratagdo faz boa pele, da satde
aos rins, confere bem-estar, reduz
apetites e atrasa a necessidade de
voltar a comer.

22 . Bebidas quentes (cha no fim
da refeicao), agua com liméo antes
de comer e liquidos durante a refei-

més, é conveniente tomar diaria-
mente um comprimido de um com-
plexo vitaminico-mineral equilibrado
e completo. |
- Hortalicas e legumes sé@o
nutricionalmente muito ricos e calori-
camente muito pobres: enchem
muito e *nao engordam”. Mas o cor-
po precisa de calorias provenientes
de amido e, também, de aglcares
naturais. Por isso, ao almogo e ao
jantar, é indispensavel uma batata
média, ou 3 a 4 colheres das de
sopa de outros acompanhamentos
amilaceos: arroz, puré, feijao, ervilha,
farinha de pau, etc. Pela mesma
razéo, ao_primeiro-almogo e as cola-
¢oes (merendas e ceia) nunca deve
gopnerse menos de 20g de pao
rf,%o pédozinho).

¢do sdo truques muito Uteis para~. 5°- Para manter a cabega a traba-
comer menos. E mentira que-a agua -~ Ihar, dar ao corpo energia para viver,

as refeicoes engorde (pelo contrério.
Pela mesma razéo, abrir o0 almogo e
0 jantar com uma grande porcao de
sopa de hortalica rediiz afecessida-
de de comer do festo ersatisfaz.

- Para glém da “favoravel égua
de constltu:gagys vegetais sdo ricos
de nutrimentos bio-reguladores e

—protectores. Por tal razéo, é reco-

mendével ¢omer sopa, saladas ou
hortalica cozida, em abundancia ao
almogo e/ao jantar. Ou, em alternati-
va, melao ou meloa a abrir essas

/refe'iéées. De qualquer maneira,

quando a dieta durar mais de um

realizar algum exercicio {indispensa-
vel para emagrecer bem) e chegar
ao fim da dieta com aspecto rejuve-
nescido, e nao com peles a cair, 0
nivel de glicose no sangue deve
manter-se satisfatoriamente. Para
isso & necessério: comer amildceos
{de que faldmos no n® 4); comer a
horas certas, a intervalos maximos
de 3 horas enquanto durar a diota;
comer fruta ao primeiro-almogo o
numa e noutra refeicdo do coligdo.
Aguentar muitas horas som comor
origina fomes de docinhos e c¢hoco-
latinhos.

- gordura {ver o rétulo) ndo podem

6* - Dogura ndo entra numa die-
ta para emagrecer. Mas gordura
também nao, a ndo ser a indispen-
savel. Por isso, folhados, fritos, -
assados em gordura, maionese e
outros molhos gordos chocolates,
manteiga e margarina, cremes de
barrar, pastelaria industrial e tostas -
e bolachas com mais de 50% de

entrar na dieta. Cozinhe-se magro e
tempere-se com muita parciménia
(uma colher de chd de azeite para
cozinhar ou temperar cada coisa ja
chega). Gordura é o inimigo n?1.

72 - Cozinha agradavel e muito
vartada, ervas aromaticas e especi-
arias, molhos modernos magros,
vinagres e sumo de liméo sao tru-
ques para a dieta poder manter-se
sem causar danos.

8? - E prudente ndo comer
menos de 60 a 100 gramas limpas
de carne ou de peixe por refeicao.
E é indispensavel beber 0,5 a 0,756
litros de leite por dia ou comer
iogurte correspondente {4 a 6).

9 Defecar todos os dias é bom.
Com boa hidratagéo, péo integral,
hortalica abundante e suficiente fru-
ta, € quase certo. Se ndo bastar, dois
(juivis em jejum operam milagres.

10? - Perder mais de cinco qui-
los por més significa que alguma
coisa ndo corre bem.

(*) Médico endocrinologista

Anualmente, entre 8 a 9 milho-
es de viaturas ficam fora de
uso, gerando, em consequén-
cia, cerca de 8 a 9 milhdes de
toneladas de residuos. Estima-
se em cerca de 93% o nimero
de veiculos que recolhe a um
“‘cemitério®, e cerca de 7%
ficam ao abandono, constituin-

~do um auténtico quebra-cabe-
¢as para as autarquias.

Até ao presente, a recicla-
gem de uma viatura nao ultra-
passa, em média, cerca de
75% do seu peso (0s seus
componentes metélicos} e os
residuos das baterias, 6leos,
revelam-se perigosos, caso
sejam depositados em aterros,
pois vao contaminar o solo e
as aguas subterraneas.

Vai para 10 anos que as ins-
tituicoes comunitarias estao a
trabalhar na procura de uma
‘solugdo equitativa e, em Julho
de 1997, a Comissao Europeia
apresentou uma proposta de
Directiva, "Veiculos fera de
uso”, cujo objectivp é o de
prevenir a dispersao/ no ambi-
ente de substincias poluentes
provenientes de velculos que
j& ndo circulam e de encorajar
a reutilizagdo e a reciclagem

Reciclagem
de automoveis

dos seus componentes. De

.acordo com este projecto, pen-

sa-se alcancar uma taxa de reu-
tilizagdo de 85% do peso do
veiculo até 2005, e de cerca de
95% em 2015. No tocante aos
metais pesados, o Parlamento
Europeu reivindica normas mais
severas, propondo a proibigcao
de incinerar ou de lancar nos
aterros metais como o mercu-
rio, chumbo ou cadmio (o Parla-
mento Europeu decidiu diferir
em 18 meses a entrada em.
vigor da legislagéo para os vei-

culos novos). / '

O principio que conduz/a
adopgao desta Directwa\eko do
"poluidor-pagador. Dg écordo
com este prlncipo preve-se que
os fabricantes ,dqgrao ter a seu
cargo a totalidade ou parte signifi-
cativa do custe da reciclagem do
parqug-automdvel. A Comisséo
Eurepeia calcula que o custo pre-
viste_devera oscilar entre 4 a 20
contos, ou seja, menos de 1%,
do|prego de uma viatura nova.

Para facilitar a desmontagem
dos veiculos com vista a sua
eciclagem, as informagoes per-
tinentes deverao ser prestadas
sob a forma de manuais, CD-
ROM ou servigo "on-line".
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