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Os organismos geneticamente
modificados (OGM) aparecem
associados a diferentes situago-
es que convergem para o estado
de alarme e inquietagdo a nivel
da seguranga alimentar, estando,
também, indevidamente associa-
dos as problematicas das vacas
loucas, das dioxinas, das toxin-
feccoes e até mesmo a da ioniza-
¢ao (ou irradiagao) dos alimentos.

No presente texto, procurar-
se-a precisar o direito elementar
do consumidor a informacédo do
gque tem a mesa, circunscreven-
do a questdo dos OGM as suas
devidas proporgoes e esclare-
cendo quats as reivindicacoes
que os consumidores fazem
relativamente a esta area da
seguranga alimentar.

Primeiro: os consumidores
sdo a favor da inovacao, mas
exigem todo o respeito pelo
principio da precaugéo. As bio-
tecnologias j& comprovaram que
S80 muitissimo uteis e estao
mesmo associadas a alguns pro-
gressos da humanidade {caso de
medicamentos e vacinas), Nao
se vé, também por isso, qual-
quer razao para privar o mundo
agricola de tecnologias novas.
Mas nao basta inovar por inovar.
Quando falamos de caracteristi-
cas agrondémicas, produtividade,
qualidades gustativas e nutricio-
nais dos produtos, devemos
igualmente questionar se os
OGM trazem beneficio para os

consumidores ou se apresentam
riscos especificos para o ambi-
ente e saude humana. Se é fac-
to que a comunidade cientifica,
na sua larga maioria, declara nao
serem visiveis problemas de
dano para a saude publica, nin-
guem afianga, contudo, que ndo
haja riscos ambientais latentes,
nomeadamente os associados 3
perda de biodiversidade. Como
se vive em situagao de ircerteza

¢ Comida que ¢é boa para evitar o cancro também o
L € para evitar outras doengas metabdlicas e dege-
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nerativas. Todas pertencem a mesma familia. Por isso,

atencao a pessoa e ao grupo onde se dia
exemplo, excesso de peso corporal.

e

deve funcionar em todos/os elos
da cadeia alimentar).
Terceiro: e em conformidade

alimenticios (a trac;ab/'lidade

com o exposto, 0s consumido-
res sdo a favor de uma abili-

dade completa, base de uma
rotulagem precisa e rigorosa. Os
consumidores tém direito a
escolher entre vegetais transgé-
nicos e "tradicionais’, bem como
a saber exactamente o que
estdo a comprar, coisa que nao
acontece actualmente. Estudos
efectuados por diferentes orga-
nizagoes de consumidores
denunciam a presenga de OGM
{caso de soja e milho) que ndo
sao mencionados na rotulagem
dos produtos processados.
Quarto: mesmo que nao haja
problemas de salide com os pro-
dutos transgénicos aprovados,
hé questdes de saldde que ainda
estao por clarificar, ou que, pelo
mengs; &30 alvo de grande reti-
céncia por parte dos consumido-
res-Ha genes de resisténcia aos

OGM, nédo se deve privar os (éﬂl i0ticos, e até hoje ainda nao
consumidores da sua Iiberdade\/se COMProvou gue esta resistén-

de escolha. A critica que’as, -

organizagdes de consumido;es
fazem a legislagdo em~igor € a
de que esta é incoerenté. Nao
basta que a rotulagen mencio-
ne, "contém OGM’ To produto
final. Até agora, arotulagem tem
iludido que processos de
fabrico industfial dos nossos ali-
mentos podem de facto “apagar”

cientifica, os consumidores pre=~ todos os estigios de manipula-

tendem ver aplicado o p-rincifio
da precaucgao, até prova em con-
trario.

¢cOes genéticas. Os consumido-
res reivjindicam a tragabilidade,
isto é/saber se hd OGM nas

Segundo: mesmo nos casos matérias-primas, a partir.das
em que ja estio autorizad uats sdo fabricados os géneros

cia ndo se transmite as bactérias
perigosas para a satide humana.
De igual modo, esta por esclare-
cer muita coisa em torno das
alergias alimentares, isto quando
se sabe que todo o alimento
novo introduzido no nosso regi-
me alimentar comporta potenci-
almente riscos de alergia (é o
caso do kiwi).

Enfim, os consumidores pre-
tendem que ndo se amplie o
ntimero de OGM autorizados até
a comunidade cientifica encon-
trar resposta cabal a estas ques-
tées duvidosas.

Alimentacao desordenada viabiliza cancro
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Pessoas com antecedentes
familiares cancerosos devem
ter. maiores cuidados com a ali-
mentagao que praticam no dia-
a-dia e devem fugir de agresso-
es potenciadoras como sejam
tabaco, inquinagdo atmosférica
e do solo, radiagbes e certas
infecgdes viricas.

Se ndo atendermos ao jogo
entre agressores e protectores,
todos estes presentes no que

Em Portugal também o
numero de cancros nao para de
subir, embora a incidéncia geral
da doenga ainda seja relativa-

mente modesta em comparacéo

com paises onde ha mais ou
muitos mais anos se adoptou
uma alimentagdo desordenada.

- Comida que é boa para evitar
O cancro também o é pars evitar
outras doengds metabdlicas e
degenérativas. Todas perten-
cenvy rmésma familia. Por isso,
atene#o a pessoa e ao grupo

se come e bebe, podemos ficar ~onde se diagnostica, por exem-
-/

mais vulneraveis.

plo, excesso de peso corporal. £

Nas sociedades avangﬁdag/ bem possivel que a diabetes

de consumo, onde a alim%@a-
¢do muito se tem aduiterado e
onde o estilo de vida-¢é antinatu-
ral, verifica-se um.aumeénto tra-
gico das doengas cancerosas no
ultimo meio séculg.

A natureza dos alimentos
fabricados pela industria, as
/novas formas de cozinhar e a
atitude das pessoas para com o
acto de coMmer sdo molestas

para a saude. E que além de
| _c@uo,/eltas praticas alimenta-
res favorecem o surgimento de
doengas metabdlicas e de
outras degenerativas.

esteja a caminho ou que acabe
por aparecer um cancro de
mama ou do célon.

Para fugir do cancro algumas
cautelas sdo simples de tomar e
bem eficazes.

Antes de mais, ndo se deixe
engordar.

Comida variada, rica de vege-
tais e fruta, com relativa abun-
dancia de alimentos amildceos
(pdo, arroz, feijdo, etc.), pobre
de gorduras e dogarias e parci-
moniosa quanto a bebidas alco-
6licas é boa para manter o peso;
e melhor serd se acomparhada

diariamente de alguma (ou mui-
ta) actividade fisica. Nao duvide:
0 corpo rejubila e o cancro fica
danado.

Reduza o consumo de dleos
e gorduras, e de alimentos visi-
vel ou invisivelmente engordura-
dos. Recomendamos que aban-
done métodos de cozinha
engordurantes, em especial, fri-
tar, assar em gordura, preparar
folhados e cozinhar em tacho
juntando gordura ou carne gor-
da. Que fuja de molhos e cre-
mes & base de natas e maione-
se. Que limite muito o uso de
pastelaria e biscoitaria industrial,
em especial, bolos cobertos e
recheados, folhados, tartes e
bolachas. Que afaste seus filhos
de batata frita, folhados, cre-
mes, barras de chocolate. E pre-
fira azeite e outras gorduras que
nao se avariam pelo calor como
€ o caso da banha de porco e
dos oleos de amendoim e de
carogo de azeitona.

A vantagem da hortalica para
proteger do cancro é extraordi-
naria. Todos os estudos a refe-
rem a ponto de, no final de uma
conferéncia, um notével cance-
rologista americano ter afirmado

que comer sopa duas vezes por
dia seria suficiente para reduzir
para metade a incidéncia de
cancro nos Estados Unidos.

Alimentos da horta e do
pomar s&o riquissimos de pro-
tectores. Comam-se 400 g de
hortalicas e legumes por dia e
mais de 200 g de fruta ao natu-
ral.

Frutos citrinos, kiwi, tomate,
saladas de vegetais e azeite sdo
exemplo do que se deve comer
ao mesmo tempo de fritos,
assados e grelhados de carne e
pescado para contrariar o efeito
cancerigeno de varios tipos de
substédncias agressivas que se
formam a superficie desses ali-
mentos sujeitos a temperaturas
muito elevadas. Dai a justeza,
da tradicdo de pato com laranja,
filetes de pescada com rodelas

de limao, sardinha assada com |

pimentos e salada mista tempe-
rada com azeite, etc.

Todos os dias fumeiro e! bebi-
das alcodlicas a toda a hora, eis
uma dupla tragica.

Previna-se: algumas alteraed=|

es faceis sdo o bastante.

* Médico endocrinologista

e

Amaciadores
de-foupa

em franca
expansao

s amaciadores sido deter-

“gentes em franca expanséo,

mas tém uma particularidade
unica: o perfume é um ele-
mento basico nas escolhas,
como e patente na argumen-
tacdo publicitaria aposta nos
rotulos (caso de mencoes
como "contém extractos
naturais de flores", "extrac-
tos de frutos”, etc.), como se
se tratasse do pré-requisito
de uma roupa macia, o que
esta longe de ser verdade.

Para disponibilizar mais
informagédo aos utilizadores,
o Instituto do Consumidor
(IC) procedeu a um estudo
comparativo baseado em
factores que sdo importan-
tes na qualidade destes pro-
dutos, como se passa a sin-
tetizar. Qualquer amaciador
€ composto por agua, agen-
tes tensioactivos (compos-
tos quimicos que diminuem
a tensao superficial das. solu-
¢oes aquosas), perfume
(mascara o odor dos produ-
tos tensioactivos), conser-
vantes (substdncias destina-
das a aumentar a estabilida-
de) e corantes.

O pH é utilizado para
exprimir a acidez ou a alcali-
nidade de um produto.

Verificou-se, no ensaio em
apreg¢o, que, tal como seria
de esperar em amaciadores,
todas as amostras sao &aci-
das. O estudo apreciou ainda
outros pardmetros como
extracto seco e matéria vola-
til, matéria activa catiénica,
rotulagem e a relagdo preco-
guantidade de produto. O
que convém reter é a apreci-
acédo global do estudo.

Todos os produtos analisa-
dos sao considerados satis-
fatorios, sendo de realcar
gue a diferenga entre eles
reside mais no preco € no
perfume do gue na qualida-
de. |

Apesar do perfume ser
um elemento importante na
promog¢ao e venda dos ama-
ciadores, dificilmente podera
ser objecto de apreciacgao
genérica... pois 0s gostos
nao se discutem. No entan-
to, como inequivocamente o
estudo demonstra, é o perfu-

me que mais faz vender.

Por todas as razdes, o/

estudo do IC recomenda que
a escolha deva ser feita ten-
do em consideracido raZdes
econdomicas e necessidades
pessoais, ndo ekctubivamen-
te ditadas pelo ‘cheirinho”.

E que todos,os resultados
atestam ‘que”’os 19 amacia-
dores {lassicos e 3 concen-
trados sdo aceitaveis.

O estudo comparativo em
referéncia seré disponibiliza-
do a todos os interessados,
bastando para o efeito solici-
ta-16 a revista "O Consumi-

_dor", Instituto do Consumi-

dor, Praga Duque de Salda-
nha n.? 31, 1069-013 Lisboa,
telef. 213564707, fax,
213564722.
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