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BEJA SANTOS

Associagio Europeia
de Consumidores, so-
cial e ambientalmente
responsaveis (AEC)
tem- vindo a analisar os proble-
mas actuais existentes a nivel da
Organizacdo Mundial do Comér-
cio (OMC), a luz da perspectiva
dos direitos e da responsabiliza-
¢ao dos consumidores. Numa
época caracterizada pela globali-
zacao e aprofundamento da
interpenetragdo de trocas
comerciais, em que conflituam
iInUmeros interesses socio-eco-
nomicos e culturais e sdo evi-
dentes os atentados, em dife-
rentes dimensédes, dos direitos
humanos e da preservacao
ambiental, é tempo de tornar
publica uma tomada de posicdo
e convidar todos os interessados
‘ao debate (operadores econémi-

¢oes de consumidores, cientis-
tas e organizagbes nao governa-
mentais associadas em torno do
comércio e da cooperacéo inter-
nacionais).

Primeiro, a AEC pretende
incentivar a consciéncia ambien-
tal, um consumo socialmente
responsavel através de praticas
de comércio justo e no pleno
respeito pelas economias locais,
bem como ver assegurados os
principios da seguranca alimen-
tar e, num espectro mais largo,
uma melhor utilizagdo dos recur-
SO0S por via da intersecgéo de

cos, ambientalistas, organiza-

Ry o

modos de consumo ambiental-
menteymenos agressivos, direc--

cionados para o desenvolvimen-
to duravel. Yal
Segundo, os consumidores

pretendem serlalscultados

COMO representantes sociais poi

trias quimicas e farmacégticfas e
0 agroalimentar, 0s consumido-
res reivindicam._o-direito de
influeqeiar [opiag&sso /da\eor?
cepgao e de produgao Os consu-
midores-nac/’sad 'Uma compo-
nente “folclérica® do mercado de

exceléncia pelas instdncias da——consumo| A OMC deve reconhe-

OMC, organismo que, até ao
presente, tem procurado.sut_f;l—
ternizar os interesses das popu-
lagGes sob o primado de "primei-
ro a liberdade de trocas e depois
se resolverao os outros proble-
mas". Com os paises do Norte
cada vez mais detentores da

riqueza, numa época em que um -

punhado de multinacionais con-
trola as biotecnologias, as indus-

cer que gs consumidores repre-
sentam a sociedade em si mes-
ma, na acepcdo mais rigorosa do
termo. ‘

erceiro, na qualidade de uma’

das mais importantes organiza-
coes representativas dos consu-
midores europeus, a AEC apela
as instincias comunitarias para
apoiarem a intervencéo dos. con-
sumidores nas diferentes fases

ses das populacoes

de negociagdo com a OMC (seja
a proposito do principio da pre-
caucao, dos acordos envolvendo
0s entraves técnicos ao comér-
cio ou as medidas sanitdrias ou
fitossanitérias, entre outras).
Quarto, a AEC ndo aceita
debater os problemas agricolas
e alimentares fora do contexto
do desenvolvimento durével. Se
a OMC, sob pressédo dos EUA,
insistir numa anélise restritiva,
s6 se vislumbra uma solucéo,
gue e a de excluir os géneros ali-
menticios e a agricultura das
negociagdes com esta organiza-
‘¢do. | |
Quinto, a AEC n3o aceita que
se fale em trocas comerciais
~sem diseutir os controversos
dossierssobre as patentes da
météria’viva, o conceito de multi-
ff)anei/onalidade, na agricultura, o
m-estar animal e uma aceita-

WE - cio da.comercializacdo universal

dos OGM, e enquanto nao hou-

“ver garantias suficientes de que

estes nao atentam contra a bio-
diversidade, sdo manifestamen-
te seguros e ndo ficam na posse
de uf) punhado\dé célogdsds/ do
“agrobusiness, que poderdo ten-
tar impor as regras do jogo aos
paises do Sul.
Este documento produzido
pela AEC (de que aqui se apre-
senta uma mera resenha) é dis-
tribuido gratuitamente nas ver-

~sdes.inglesa e francesa, bastan-

do para o efeito contactar a
AEC, Rue du Commerce, 70-72,
1040 Bruxelas, Bélgica. Telef.
00322-5459074. Fax 00322
5459076, e-mail: aec@belga-
com.net; website:
http//www.consumer-aec.org.

.. Como representantes sociais por exceléncia
pelas insténcias da OMC, organismo que, até ao pre- |
sente, tem procurado subalternizar os interes- ;%3; %53/

é_;.'*J

Vv Frequentemente, trata-se de

SOCIEDADE|23

e intolerancia
s’

Inchago do rosto, febre persis-
tente, placas vermelhas, compli-
cacpes renais... estas “algumas
dag formas que pode apresentar
urha alergia a um medicamento.

uma alergia a antibiéticos, mas
0s anestésicos e os anti-inflama-
torios ndo esterdides também
estdo na origem de algumas
destas situagdes. |

O diagndstico é delicado: as
manifestacdes podem aparecer
imediatamente apds a toma do
medicamento, ou mesmo dois
dias depois. '

Muitas vezes, médicos e
doentes confundem a alergia
com uma simples intolerancia.

NOS CASOS
DE ALERGIA,
MESMO
UMA DOSE MINIMA

PODE PROVOCAR
UMA GRANDE
REACCAO

Quando se trata de um medi-
camento indispensével a um tra-
tamento, é fundamental efec-
tuar-se um bom diagndstico.

- Em caso de intolerancia, é
preciso estar atento para nao
haver excessos na posologia.

Mas nos casos de alergia,

“mesmo uma dose minima pode
provocar uma grande reacgdo.

Face & constatacao de uma
alergia, e apds testes efectua-
dos em meio hospitalar, o aler-
gologista proporéd medicamen-
tos similares que néo provoea-
rao, presumivelmente, mais
reacgOes alérgicas. _ :

Se esta alternativa for impos-
sivel, poderdo entdo ensaiarse
testes de habituagdo para se

. reintroduzir progressivamente o
medicamento em causa.

'EMILIO PERES

Empregues como remédios,
desde ha séculos, e até ha milé-
nios, estao hoje a desfrutar
novamente de grande interesse
nas populagdes urbanas de pai-
ses desenvolvidos.

As plantas medicinais levan-
tam problemas de véria ordem:

— Anda que sejam por)tig/e
partida para boa parte dos
medicamentos da_ farmécia
cientifico—modern{a, as plantas
séo mal conhecjdas pelos médi-
cos, o que dificulty o aconselha-
mento.

—Fambém sao mal conheci-
/das por ervanarios, € curandei-
ros; ou seja, no geral, eles
sabem que uma determinada
espécie "faz bem a" mas desco-
nhec efeitos secundérios,
interferéncias em outras fun-

mo, ac¢cdes cruzadas com reme-

-

cOes e o6rgaos e, importantissi-

dios de farmacia e com outras
ervas.
- E'inconstante a intensidade

dos efeitos gorque depende da -

maturagao, variedade, época de
colhgita” ¢ origem (macela dos
montes e camomila de cultura
~desenvolvem efeitos anti-espas-
maodicos digestivo de grau muito
,dissemelhante), depende tam-
bém de como se prepara (infu-
sao por menos de 10 minutos,
infusdo prolongada, dececcao).

Tomemos como exemplo
uma planta originaria da Asia
Central-e usada como medica-
mento hd 5000 -anos, pelo
menos — o alho.

E talvez uma das plantas
mais interessantes e ricas guan-
to a efeitos terapéuticos mas, ao
contrario de outras, nao goza
hoje, de grande prestigio na
cidade por causa do halito forte.
Mas, leitor, como todos os dias
um ou dois dentes frescos.

~

Plantas medicinais

O alho tem sido estudado
segundo varios modelos cientifi-

- €cos Investigacionais e possui-

mos j& um bom conhecimento
do seu valor a ponto de se poder
afirmar que um ou dois dentes
de alho fresco por dia (14 g) pre-
vine as doencgas cardiovascula-
res ateroscleréticas e deve fazer
parte de uma alimentacéo sadia.
Vejamos quais 0s seus efeitos
confirmados: |

— Em laboratério demonstra
efeitos antibidticos, antivirais e
antifingicos de média e grande
poténcia pelo que esta a estimu-
lar investigacbes farmacéuticas.
Nos seres humanos ha evidén-
cia de que o consumo de alho 3
refeigdo diminui o numero de
pessoas com gastrite por Helico-
bacter pylori e suas complica-
¢oes; e, quanto persiste, a infec-
Cao é de viruléncia reduzida.

— Inibe a formacio de coles-
terol pelo organismo, por interfe-

rr em varios sisternas enzimati-
cos; reduz também os triglicéri-
dos; aumenta a.lipoproteina C e
a actividade fibrimolitica. Por
todos estes efeitos protege con-
tra enfarte do miocérdio e outras
doencgas circulatérias ateroscle-
réticas. ;

— Além da actividade fibrimo-
litica, o alho fresco também ini-
be a agregagao plaquetar por
outros mecanismos. Grandes
comedores de atho podem
sofrer de hemorragias. Quem
esta sujeito a medicacédo anti-
coagulante deve reduzir as
doses no caso de comecar a

comer alho. (Eis um bom exem- ainda que naturais, tém que ser

plo de interacgdo entre médica-
mentos e plantas medicinais).
~— Possui algum efeito anti-

hipertenso na dose de 4 g por s¢ é vantajoso em pequenas
dia; mas esse efeito j& Mrgées didrias.

com doses que podem provocar
hemorragias (sete ou mais den-
tes didrios)). Naquela dose

pequena desenvolve acgdes
anti-asmaticas, anti-inflamatérias
e destoxificantes {(nomeadamen-
te, impede a formagéo de nitro-
saminas),

—As populagdes que consol
mem um ou dois dentes de-alho™]
diariamente sofrem sigpificativa-
mente menos de todos 0s tipos
de cancro. A explicacdo_godera
estar nas ac¢des destoxificantes
e anti-oxidantes potentes. '

Leitor! Até a 4gua pode sal-
var; até aragua pode matar. O
NOsSso corpofeage a uma multi-
dao de eféitos que interferem
entre eles e com ele. As plantas,

avaliadas como tudo o mais.
Muitgs venenos sédo naturais.
Quanto ao exemplo do alho, ele

* Médico endocrinologista




